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توضیح می دھد کھ چگونھ دیابت می تواند بر سلامت دھان شما تأثیر بگذارد و چگونھ حفظ سلامت دھان و دندان می    یاین برگھ اطلاعات 
 تواند تأثیر مثبتی بر دیابت شما داشتھ باشد. 

 
 دیابت چگونھ بر سلامت دھان و دندان من تأثیر می گذارد؟ 

 
 با فردی کھ دیابت کنترل شده دارد، دو برابر بیشتر است. بتلا بھ دیابت کنترل نشده در مقایسھ  احتمال ابتلا بھ بیماری لثھ در فرد م

 
نیز تاثیر می گذارد. بنابراین بیماری لثھ   نگھ دارنده دندان ھا  استخوان ھای  بر روی  بیماری لثھ نھ تنھا لثھ ھا را درگیر می کند، بلکھ

 دان شود. برای اطلاعات بیشتر در مورد بیماری لثھ، از دندانپزشک خود بپرسید. دن درمان نشده می تواند منجر بھ از دست دادن 
 

 سلامت دھان و دندان چگونھ بر دیابت من تأثیر می گذارد؟ 
 

دندانی در دھان است. یک عفونت طولانی مدت، مانند بیماری لثھ درمان نشده، می    جرمبیماری لثھ یک بیماری التھابی ناشی از وجود  
 نترل سطح گلوکز را دشوار کند.  تواند ک

 
 برای کاھش خطر ابتلا بھ بیماری لثھ چھ باید کرد؟ 

 
  از روی دندان ھا و لثھ ھایتان پاک شود.  جرمھر روز دو بار با یک مسواک نرم مسواک بزنید تا 
 
 .روزانھ بین دندان ھای خود را با نخ یا مسواک بین دندانی تمیز کنید 
 
 ھا از بین بروند.  جرموزانھ تمیز شوند تا  دندان ھای مصنوعی باید ر 
 
  .برای بھبود سلامت عمومی و دندانی خود سیگار را ترک کنید 
 
   انجام یکبار معاینھ دندانپزشکی خود را  دیابتی ھر شش ماه  افراد  بھ دندانپزشک خود مراجعھ کنید. توصیھ می شود  بھ طور منظم 

 دھند.  
 
   ی دندان ھای شما تمیز شود. ) باید بھ طور حرفھ ای از رو جرم (رسوب 
 

 سایر شرایط بھداشت دھان و دندان مرتبط با دیابت 
 
 دیابت بزاق دھان را تغییر می دھد. سطوح بالاتر گلوکز (قند) در بزاق اطراف دندان وجود دارد. پوسیدگی دندان  گی دندان:  پوسید

اسید تبدیل می کند. بنابراین، سطح  ت ھای تصفیھ شده را بھ  دندان، قند و کربوھیدرا  جرم زمانی اتفاق می افتد کھ باکتری موجود در  
دندان ھا را در معرض خطر بیشتری برای پوسیدگی قرار می دھد. برای اطلاعات بیشتر در مورد    ،بالاتر گلوکز (قند) در بزاق

 پوسیدگی دندان، از دندانپزشک خود بپرسید. 
 
   :خشکی دھان (دھان خشکXerostomiaپر  ت این امر ناشناختھ است اما ممکن است بھ  ) یکی از عوارض دھانی دیابت است. عل

(تولید مقادیر زیاد ادرار غیرطبیعی) یا تغییرات در غدد بزاقی مربوط باشد.  خشکی دھان ممکن است خطر پوسیدگی دندان    ادراری 
زشک شما می تواند اطلاعات و راھنمایی ھای بیشتری ارائھ  و بیماری لثھ را افزایش دھد. اگر از خشکی دھان رنج می برید، دندانپ 

 دھد.  
 
   :دیابت و خشکی دھان خطر ابتلا بھ عفونت ھای دھانی مانند برفک را افزایش می دھد. بھبود زخم پس از کشیدن  عفونت ھای دھان

 یا جراحی دھان نیز ممکن است بیشتر طول بکشد. 
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 انپزشکم بگویم؟ آیا باید در مورد دیابت خود بھ دند 
 

تا یک برنامھ مراقبت از سلامت دھان را برای کمک بھ شما در حفظ   با دندانپزشک بھ آنھا کمک می کند  بحث در مورد دیابت خود 
 سلامت دھان تنظیم کنند.  

ست (یعنی صبح ھا)  برای زمان ھایی کھ سطح انسولین شما پایدارتر ا  یداگر دندانپزشک شما از وضعیت دیابت شما آگاه باشد، می توان 
 . بگذاریدقرار ملاقات 

 
 

 بھ یاد داشتھ باشید کھ 
 
  .اگر بیماری لثھ شما کنترل شود، احتمالاً کنترل سطح قند خون شما آسان تر خواھد بود 
 
   یا باشد، عوارض سلامت دھان و دندان کمتر  نشده  بھ زمانی کھ دیابت شما کنترل  خفیف تری  اگر دیابت شما کنترل شود، نسبت 

 د داشت. ی واھخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 برای اطلاعات بیشتر 
 با دندانپزشک خود تماس بگیرید 
   ازwww.health.qld.gov.au/oralhealth دیدن کنید 
   13 با شماره HEALTH (13 43 25 84)  ساعت شبانھ روز و ھفت روز ھفتھ تماس    24برای مشاوره بھداشتی محرمانھ در

 بگیرید. 
  ایمیلoral_health@health.qld.gov.au   
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