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Healthy Teeth for Life fact sheet 

እዚ ሓበሬታ ነቶም ነቶም ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናን ዝጥቀሙ ሰባት እዩ። ሓድሽ ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናን ከመይ ትለምድዎም ይገልጽ፣ 
ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናን ከመይ ለይቲ ተጠቒምክምሎም ትሓድሩ፣ ከመይ ተጽርይዎምን ትከናኸንዎምን ይገልጽ። 
 
ሰብሰርሖ ደርጊ ስኒ (ደንቸር) እንታይ እዮም?  
 
ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናን ምስ ኣፍኩም ብዓቐን ከምዝምጥኑ ኮይኖም እተሰርሑ ናይ ሓሶት ኣስናን እዮም። ነቶም ተፈጥሮኣዊ ኣስናንኩም 
ይትክእዎም። ሓደ ምሉእ ወይ ዝተማልአ ሰብሰርሖ ኣስናን ንዅሎም ተፈጥሮኣዊ ኣስናንኩም ይትክኦም፣ ብኸፊል ዝተሰርሑ ሰብሰርሖ ደርጊ 
ኣስናን ኸኣ ምስ ገለ ካብ’ቶም ተሪፎም ዘለዉ ተፈጥሮኣዊ ኣስናንኩም ተተሓሒዞም ወይ ተገጢሞም ኣብ ዝቕመጡ ካብ ኣክሪሊክ ወይ 
ሓጺን ዝተሰርሑ መቐመጢ እዮም። 
 
ሓደስቲ ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናን ከመይ ትለምድዎም 
 
ሓደስቲ ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናን ክትለምድዎም ግዜ ይወስዱ፣ ስለዚ ኣብ መጀመርታ ዘይተለምደ ስምዒት እንተተሰሚዕኩም ኣይትጨነቑ። 
ንዓኹምን ንኣፍኩምን ነቲ ምቅይያር ክትለምድዎ ቍሩብ ግዜ ኺወስደልኩም እዩ ።  
 
ሓኪም ስኒኹም ነዞም ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናን ንዓኹም ምእንቲ ክገጥሙኹም ብዙሕ ጥንቃቐታት ወሲዶም ኣለዉ፣ ኮይኑ ግና ኣብታ 
ቐዳመይቲ ወይ ክልተ ሰሙን እቲ ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናን ባዕሉ ኾፍ ኢሉ ክሳብ ዝቕመጥ ቁሩብ ምትዕርራይ የድልዮም ይኸውን። ንኣሽቱ 
ቝስሊታት ወይ ሕበጣት መብዛሕትኡ ግዜ ኣብ ሓንቲ ወይ ገለ መዓልታት ኣቢሎም ይሓውዩ። እቲ ቁስልታት ንነዊሕ እንተ ቐጺሉ ምስ 
ሓኪም ስኒኹም ቘጸራ ኽትገብሩ ኣሎኩም። ብሰንኪ’ቶም ቁስልታት ነቶም ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናንኩም ገዲፍኩሞም እንተ ድኣ ኔርኩም፣ ነቲ 
ሓኪም ስኒ ነቶም ኣጸጊሞም ዘለዉ ቦታታት ንምፍላጥ ክሕግዞም ቆጸራ ቕድሚ ምእኻሉ እንተ ወሓደ ን24 ሰዓት ኣቐዲምኩም ግበርዎም 
ወይ ተጠቐሙሎም። 
 
ሓድሽ ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናን/ስኒ ክግጠመልኩም እንከሎ ከተስተውዕልሎም እትኽእሉ ገለ ብብዝሒ ዘጋጥሙ ለውጥታት እንሀዉ፥ 
 
 መልክዕ፥ መብዛሕትኦም በዚ ናይ ሎሚ ተክኖሎጅያዊ ዝተሰርሑ ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናን ባህርያዊ ኢዮም ዝመስሉ፣ ካልኦት ሰባት ከኣ 

ከምኡ ትጥቀሙ ከም ዘለኹም ክፈልጡ ኣይክእሉን ኢዮም። ይኹን እምበር ንስኹም ኣስናንኩም ዝያዳ ዝረኣዩ ከናፍርኩም ድማ ዝያዳ 
ዝመልኡ ኮይኖም ይስምዕኹም ይኸውን። ድሕሪ እተወሰነ መዓልትታት ጭዋዳታት ገጽኩ ክዛነዩ’ዮም፣ ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስንናኩም 
ብግቡእ ክቕመጡን’ዮም፣ ገጽኩምን ኣፍኩምን ከኣ ተፈጥሮኣዊ መልክዕ ኪህልዎም እዩ። 

 
 ምዝራብ፥ ኣብ’ተን ናይ መጀመርታ ሒደት መዓልትታት ምዝራብ የጸግመኩም ይኸውን። እቲ ሓድሽ ሰብሰርሖ ደርጊ 

ስንኹም/ኣስናንኩም ካብ ተፈጥሮኣዊ ኣስናንኩም ወይ ካብ’ቲ ናይ ቀደም ዝነበረኩም ሰብሰርሖ ደርጊ ስኒ እተፈልየ ኮይኑ ክስምዓካኩም 
እዩ። ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናን ንምንቅስቓስ መልሓስኩም እውን ይጸልዎ እዩ። ሓንሳብ መልሓስኩም ነቲ ሓድሽ ሰብሰርሖ ደርጊ ስኒ ምስ 
ለመዶ ኣዘራርባኹም ናብ ንቡር ይምለስ። ምዝራብ ወይ ዓው ኢልካ ምንባብ ኣብ ቅድሚ መስትያት ነቶም ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናንኩም 
ክትለምድዎም ክሕግዘኩም እዩ። 

 
 ስምዒት ምስትምቓር፥ ኣብ ፈለማ ምግቢ ቝሩብ ፍልይ ዝበለ ኮይኑ ክስመዓኩም ይኽእል እዩ። እዚ ኣፍኩም ምስ ስምዒትን ቅርጽን 

እቲ ሓድሽ ሰብሰርሖ ደርጊ ስኒ ይለማመድ ኣሎ ማለት እዩ። ድሕሪ ሓጺር እዋን ምግቢ ደጊሙ ንቡር ክጥዕም እዩ። 
 
 ዕግርግር ምባል፥ ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናንኩም ምስ ኣእተኹሞም ስኽፍክፍ እንተ ኢልኩም፣ ኣይትጨነቑ ተዛነዩ፣ ብኣፍንጫኹም ንደገን 

ንውሽጢን ተንፍሱ። መብዛሕትኡ ግዜ እዚ ስምዒት እዚ ይሓልፍ እሞ እቲ ሰብሰርሖ ደርጊ ስንኹም ምጥቃም ክትቅጽልዎ ትኽእሉ። 
ቀጻሊ ጸገም እንተኾይኑ ግን ሰብሰርሖ ደርጊ ስኒኹም ምትዕርራይ ክግበረሉ ኣድላዪ ከይከውን ምስ ሓኪም ስኒኹም ተራኸቡ። 

 
 ምብላዕ፥ ሰብሰርሖ ደርጊ ስንኹም ፈለማ ምስ ተቐበልኩም ገለ ምግቢ ምብላዕ የጸግመኩም ኪኸውን ይኽእል እዩ። ክትሕይኹ 

እንከለኹም ብዝፍጠር ምንቅስቓስ መልሓስኩም፣ ምዕጕርትኹምን ከናፍርኩምን ታሕተዋይ ሰብሰርሖ ደርጊ ስንኹም ቁሩብ 
ኪንቀሳቐስ ንቡር እዩ። ምስ ምልምማድ ግን ንምንቅስቓስ ታሕተዋይ ሰብሰርሖ ደርጊ ስኒኹም ብኸመይ ትቈጻጸርዎ ኽትመሃሩ 
ኢኹም። ኣብ’ተን ናይ መጀመርታ ሒደት ሰሙናት -  
 
− መግቢኹም ናብ ንኣሽቱ ቘራረጽዎ  
− ኣብ ዝዀነ ይኹን እዋን ኣብ ኣፍኩም ንእሽቶ ቁራስ ጥራይ ኣእትዉ 
− ልስልስ ዝበለ ምግቢ ፈትኑ 
− ካብቲ ዝለመድኩሞ ንላዕሊ ቀስ ኢልኩም ሓይኹ 

  
 

ሰብሰርሖ ደርጊ ስኒ (ደንቸር) 
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− ብኽልቲኡ ሸነኽ ውሽጢ ኣፍኩም ብሓንሳብ ንኣሽቱ ቁራሳት መግቢ ጥራይ ሓይኹ  
− ነቲ ሰብሰርሖ ደርጊ ስንኹም ብቐሊሉ ከልቅቕዎ ዚኽእሉ ነዊሕ ዝሕየኹ፣ ዚጣበቑ ወይ ዝሰባበሩ መግቢታት ኣይትብልዑ 
− ብናይ ቅድሚት ኣስናንኩም ምንካስ ዜድልዮም መግቢታት ኣወግዱ፣ ንኣብነት ምሉእ ቱፋሕ ወይ ደረቕ ቅጫ። ነቲ ሓድሽ 

ሰብሰርሖ ደርጊ ስኒ ምስ መለኽኩሞ ነዚ ምግቢ እንደገና ኽትፍትንዎ ትኽእሉ ኢኹም። 
 

ሰብሰርሖ ደርጊ ስኒኹም ለይቲ ክትጥቀምሉ 
 
ሰብሰርሖ ደርጊ ስኒ ለይቲ ምሳኹም ከተሕድርዎ ብሕታዊ ምርጫኹም እዩ። ምስ ሰብሰርሖ ደርጊ ስንኹም ምድቃስ ዝያዳ ዝቐለለ ኮይኑ 
እንተ ተሰሚዑኩም ከምኡ ግበሩ። ይኹን እምበር ግርጻንኩም ብተደጋጋሚ ወይ ንነዊሕ እዋን ዝሓብጥ እንተ ዀይኑ ሰብሰርሖ ደርጊ 
ስኒኹም ኣብ ማይ ኣሊኽኩሞ ብምሕዳር ኣፍኩም ኣዕርፍዎ። ንሒደት ሰሙናት ሰብሰርሖ ደርጊ ስኒ ለይቲ ምጥቃም ቀልጢፍኩም 
ንኽትለምድዎ ኺሕግዘኩም ይኽእል እዩ።  
 
መዘኻኸሪ ፦ ብኸፊል ዝሽፍኑ ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናን ለይቲ ክንጥቀመሎም የብልናን። 
 
ምጽራይ ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናንኩም 
 
ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናን ልክዕ ከም ተፈጥሮኣዊ ኣስናን ርስሓት ይስሕብ፣ ብማኪያ ይጽየቕን ሕማቕ ትንፋስ ከስዕቡ ወይ ግርጻንኩም ከቖጥዑ 
ዚኽእሉ ንጥረ ነገራት መግቢ ይእክቡ። ሰብሰርሖ ደርጊ ስኒ ብጽሬት ምሓዝ ንጽቡቕ ጥዕና ኣፍ ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ።  
 
ብእተኻእለ መጠን ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናንኩም ድሕሪ ምብላዕኩም ብኡንብኡ ክጸርዩ ኣለዎም። ካብ ቤትካ ርሒቕኩም እንተሊኹም ነቶም 
ሰብሰርሖ ኣስናን ብናይ ቡንባ ማይ ኣጠልቅይዎም። ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናንኩም እንተ ወሓደ ኣብ መዓልቲ ኽልተ ሳዕ ኣጽርዮ። እቲ ዝበለጸ 
ሜላ ጽሬት፣ ክልቲኡ ማለት፣ ምምዋጽን ኣብ ማይ ምልኣኽን እዩ ። 
 
 ምምዋጽ/ብሩሽ፦ ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናንኩም ንምጽራይ ንእሽቶ ልስሉስ መጽረጊ ጽፍሪ፣ ተፈጥሮኣዊ ትርር ዝበሉ ጸጉሪታት ዘለዎም 

(ናይሎን ዘይኮነ) ወይ ንሰብሰርሖ ደርጊ ስኒ እተሰርሐ መመወጺ/ብራሽ ተጠቐሙ። ፋሕፋሕቲ ነገራት ነቶም ሰብሰርሖ ኣስናን 
ኺጐድኦም ስለ ዚኽእል ሳምና ወይ ሓፊስ ዘይኮነ መሕጸቢ ኣቕሑ ተጠቐሙ። መመወጺ መድሃኒት/ብሑቕ (ቱዝፔስት) ኣይትጠቐሙ። 

 
 ምእላኽ፦ ምእላኽ ንምምዋጽ (ብሩሽ) ኣይትክኦን’ዩ፣ ነቶም ክትበጽሖም ኣጸጋሚ ዝዀኑ ቦታታት ንምጽራይ ዚሕግዝ እዩ። ካብ ሱፐር 

ማርኬትን ፋርማሲታትን ዝግዝኡ መእለኺ ነገራት ክትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም ወይ ከኣ ማዕረ እብረ ጻዕዳ ጨውን ኣቸቶን 
ብምትሕውዋስ ኣብ ገዛኹም ሕሱር ኣማራጺ ኽትገብሩ ትኽእሉ ኢኹም። ድሕሪ ምእላኽኩም ነቶም ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናን 
ኣጸቢቕኩም ኣጽሪኹም ኣብ ማይ እለኽዎም። ውዑይ ማይ ነቲ ሰብሰርሖ ደርጊ ስኒ ዝተሰርሓሉ ብኣሉታዊ መገዲ ስለ ዚጸልዎ 
ኣይትጠቐመሉ። 

 
ጥዕና ኣፍኩም ንምክልኻል ግርጻንኩም፣ መልሓስኩም፣ ትንሓግኩምን ዝኾነ ዝተረፈ ተፈጥሮኣዊ ኣስናንኩምን ክትከናኸኑ ኣሎኩም። 
ንግርጻንኩም፣ መልሓስኩም፣ ትንሓግክይምን ተፈጥሮኣዊ ኣስናንኩምን ኣብ መዓልቲ ኽልተ ሳዕ ብልስሉስ ጸጉሪ ዘለዎ መመወጺ ስኒ ቀስ 
ኣቢልኩም መውጽዎ። እዚ ኣብ ዋህዮታት ዑደት ደም የነቓቕሕን ነቲ ዝእከብ ርስሓት ንምውጋድ ድማ ይሕግዝ።  
 
ስሩዕ መርመራ ስኒ ምግባር ንጥዕና እቶም ኣብ ኣፍካ ዘለዉ ልስሉሳት ኣካሊት ንምክትታልን ካልእ ጸገማት ንምምርማርን ኣገዳሲ እዩ። 
 
ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናንኩም ምክንኻን 
 
 ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናን ተነቀፍቲ’ዮም፣ እንተወዲቖም ክስበሩ ይኽእሉ እዮም። ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናን ኣብ ዝተዓጽፈ ጨርቂ ወይ ማይ 

ኣብ ዝመልአ መሕጸቢ ኢድ ኣቐምጥዎም። 
 
 ድሕሪ ምጽራይ፣ ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናን ኣብ ንቑጽ ከባቢ ተቐሚጦም ክሓድሩ ኣለዎም*። 
 
 እቶም ተነቀፍቲ ዝኾኑ ከፊል ሰብሰርሖ ደርጊ ኣስናን ከይስበሩ ጥንቃቐ ግበሩሎም። ኣብ ናይ ቅድሚት ኣስናንኩም ዘየድሊ ተሪር ምንካስ 

ኣወግዱ። 
 
 ኣስናን ምእንቲ ከይፍሕፍሑ ወይ ከየላሕልሑ እቶም መላግቦታት ብልክዕ ምግጣሞም ኣረጋግጹ። እቶም ዝተኣስሩ ኣስናን ከይምሽምሹ 

ኸኣ ብግቡእ ምጽራዮም ኣረጋግጹ። 
 
 ሰብሰርሖ ደርጊ ስኒ እንተ ተሰቢሩ፣ ተሸራሪፉ፣ ነቒዑ ወይ ዘሊቑ ናብ ሓኪም ስኒኹም ወይ ክኢላ ሰብሰርሖ ስኒ ተረኣዩ። 
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* መወከሲ፣ Therapeutic Guidelines, 2019 
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 ምስ ሓኪም ስኒ ተራኸብ 
 ምብጻሕ www.health.qld.gov.au/oralhealth 
 ኣብ መዓልቲ 24 ሰዓት ኣብ ሰሙን ሸውዓተ መዓልቲ ምስጢራዊ ምኽሪ ጥዕና ንምርካብ 13 ጥዕና (13 43 25 84) ጸውዕ  
 ኢ-መይል oral_health@health.qld.gov.au  
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