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مورد  را    می شوند افزایش خطر سرطان دھان    موجبکھ    این برگھ اطلاعات نشانھ ھای ھشدار دھنده سرطان دھان و عوامل سبک زندگی 
 . تأکید قرار می دھد

 
 سرطان دھان چیست؟ 

 
 باشد.  رشد بافت سرطانی است کھ در داخل یا اطراف دھان رخ می دھد. سرطان دھان می تواند کشنده  گونھ سرطان دھان ھر

 
 ؟ تشکیل می شود کجا 

 
  از دھان رخ دھد، از جملھ:  ای سرطان دھان می تواند در ھر نقطھ

 لبھا 
 گلو 
 لثھ 
 سقف دھان 
 داخل گونھ ھا 
  ناحیھ کوچک پشت دندان ھای عقل 
 دو سوم جلو زبان 
 زیر زبان 
 

 ؟ چھ مواردی ھستندعوامل خطر ابتلا بھ سرطان دھان  
 
 از کل مرگ و میر ناشی از سرطان را تشکیل می دھد و  ۲۰(سیگار کشیدن تقریباً  ت تنباکو  سیگار کشیدن و استفاده از محصولا ٪

 ھزار استرالیایی ھر سالھ در اثر بیماری ھای مرتبط با سیگار کشیدن جان خود را از دست می دھند)  ۱۵بیش از 
 
 یا گوتکا  پان، دانھ بتل، دانھ فوفلکشیدن جویدن یا  •
 
  ی وجود دارد کھ نوشیدن الکل خطر ابتلا بھ سرطان دھان و گلو را افزایش می دھد) اھد (شومصرف بیش از حد الکل 
 
 آفتاب  قرار گرفتن در معرض 
 
 ) عفونت ھای ویروسی از جملھ ویروس پاپیلوم انسانیHPV ( 
 
  سن  افزایش 
 
  سابقھ خانوادگی سرطان 
 
  ایجاد می شود سرطان دھان در مردان بیشتر از زنان 
 
 است. مردم بومی استرالیا بیشتر از سایر استرالیایی ھا طان دھان در  تشخیص ابتلا بھ سر 
 

 علائم ھشدار دھنده سرطان دھان چیست؟ 
 
  داخل دھان، روی صورت یا گردن ای تورم یا توده در ھر نقطھ 
 
  ند ھ ازخم ھای دھان یا لب ھا، صورت یا گردن کھ در عرض چند ھفتھ بھبود نیافت 
 
 در دھان  لکھ ھای قرمز، سفید یا تیره 
 
 از دست دادن احساس یا درد در ھر ناحیھ از دھان، صورت یا گردن 

 
  
 

 سرطان دھان 
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  خونریزی در دھان کھ مداوم و غیر قابل توضیح است 
 
  مشکل یا درد ھنگام بلعیدن، صحبت کردن یا غذا خوردن 
 
  گوش درد مداوم 
 
  مشکل در حرکت زبان یا فک 
 
  لق دندان ھای 
 
  تغییر حس چشایی 

 
  وضیحکاھش وزن غیر قابل ت 
 
 دندانپزشک مشورت کنید. اگر ھر یک از این علائم در مورد شما صدق کند، بلافاصلھ با پزشک یا 
 

 تشخیص زودھنگام سرطان دھان 
 

 می تواند بھ تشخیص علائم اولیھ سرطان دھان کمک کند. دندانپزشک  دندان توسطمعاینھ ھای منظم 
 

ورت یا گردن خود آگاه باشید و آنھا را بھ پزشک یا  نھ تغییر در دھان، لب، صرا نجات میدھد. از ھرگو  افرادتشخیص زودھنگام جان  
 دندانپزشک خود گزارش دھید. 

 
 موفق تر است.  آن درمان ، ھر چھ زودتر سرطان دھان تشخیص داده شود

 
 چگونھ می توانم خطر ابتلا بھ سرطان دھان را کاھش دھم؟ 

 
    معاینھ منظم دندانپزشکی داشتھ باشید 
 
    خودداری کنید  الکل بیش از حد مصرف  از 
 
    را ترک کنید سیگار و استفاده از محصولات تنباکو 
 
 ید ھر روز دو وعده میوه و پنج وعده سبزیجات بخور   ?? 

 
   بھ  را  آنھا  و  خود آگاه باشید    گردندھد. از ھرگونھ تغییری در دھان، لب، صورت و یا    را نجات می  افراد تشخیص زودھنگام جان

 گزارش دھید پزشک خودیا دندان پزشک 
 
  خودداری کنید   آفتاب معرض از قرار گرفتن بیش از حد در 
 
   استفاده    دھانی  سد در ھنگام رابطھ جنسی دھانی از کاندوم یا    ،از دستگاه تناسلی بھ دھان  اچ پی وی برای جلوگیری از انتقال ویروس

 کنید 
 
 

 برای محدود کردن الکل:  (Cancer Council Queensland)برنامھ شورای سرطان کوئینزلند 
 
 . نوشیدنی ھای کم الکل را انتخاب کنید. 1
 
 ا مورد توجھ قرار دھیدرخود  الکل  مصرف میزان –. نوشیدنی ھای استاندارد خود را بشمارید 2
 
 ) یاگازدارشراب و آب ترکیب  اسپریتزر شراب ( . نوشیدنی ھای الکلی را رقیق کنید، بھ عنوان مثال 3

 را امتحان کنید. آبجو و لیموناد) ترکیب شاندی (
 
 . از آب برای رفع تشنگی خود استفاده کنید و نوشیدنی ھای الکلی را بھ آرامی بنوشید. 4
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 اجتناب کنید.  نوشیدندر  زیاده روی . از 5
 
 . در حالی کھ الکل می نوشید مقداری غذا بخورید. 6

 
خطر ابتلا بھ سرطان را بیشتر   ،. اثرات ترکیبی سیگار و الکلشخص شده است م مضر بودن سیگار کشیدن برای سلامتی   مدت ھاست کھ

فوقانی و دستگاه گوارش میتوانند بھ مصرف    مجرای تنفسیدرصد سرطانھای    ۷۵از ھر یک از این عوامل بھ تنھایی افزایش می دھد. تا  
 ترکیبی الکل و سیگار کشیدن مرتبط باشند. 

 
). دستورالعمل استرالیا برای کاھش خطرات سلامتی ناشی از نوشیدن الکل کانبرا،  2009زشکی. (* شورای ملی بھداشت و تحقیقات پ 

ACT: NHMRC . 
 
 
 

 برنامھ اقدام شورای سرطان کوئینزلند برای ترک سیگار: 
 
 تماس بگیرید. QUIT (13 7848) 13 شماره  بھ  )Quitline(  دخانیات خط ترک . با  1
 
 ترک خود را با ھم برنامھ ریزی کنید.  راھکارومی یا داروساز صحبت کنید و . در مورد ترک سیگار با پزشک عم2
 
را در نظر    موثر ھستند  کردنسیگاری برای ترک  افراد  کھ در کمک بھ  داروھای غیر نیکوتین  استفاده از  درمان جایگزین نیکوتین یا  .  3

 گزینھ برای شما صحبت کنید.  مناسب تریندر مورد . با پزشک عمومی بگیرید
 
 دارد، کسانی کھ موفق می شوند کسانی ھستند کھ بھ تلاش خود ادامھ می دھند.  ممارست . بھ یاد داشتھ باشید کھ ترک سیگار نیاز بھ 4
 
 
 
 
 
 
 

 برای اطلاعات بیشتر 
 
  دندانپزشک خود تماس بگیریدبا 
  13با HEALTH (13 43 25 84)   ھ تماس بگیرید  ھفت  ساعتھ و ھفت روز  24برای مشاوره محرمانھ بھداشتی 
  ایمیلoral_health@health.qld.gov.au 
  تماس بگیرید20 11 13با خط مشاوره شورای سرطان در شماره 
  ازwww.health.qld.gov.au/oralhealth  نیددیدن ک 

              www.cancerqld.org.au 
  www.quitbecauseyoucan.org.au 
  www.quitnow.info.au 
  .qld.gov.au/quitsmokingwww.health 
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