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Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

ခံတွငး်အနာများသည် ပုိးဝငြ်ခငး်၊ ထခုိိက်ဒဏရ်ာရြခငး် သိုမ့ဟုတ် ခံတွငး်ကငဆ်ာေ�ကာင့ြ်ဖစ်�ိငုသ်ည်။ 

ဤစာရွက်တွင ်အြဖစ်များေသာ ခံတွငး်အနာများ၊ ၎ငး်တုိ၏့ ေရာဂါလက�ဏာများ�ငှ့ ်ကုသမ�အချို�ကုိ 

�ှငး်ြပထားသည်။  
 
ခံတငွး် ပုိးဝငြ်ခငး်�ငှ့ ်အနာခကွြ်ဖစ်ြခငး်များ 
 
အေအးမိအနာများ ( ေရယုန ်�ိုး�ို း ) သည် များေသာအားြဖင့ ်��တ်ခမ်း�ငှ့ ်လ�ာတုိတွ့င ်ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ်လည်း 

မျက်လုံး၊ �ာှေခါငး်�ငှ့ ်လက်တုိတွ့ငလ်ည်း ြဖစ်ပွား�ိငုသ်ည်။ အနာများသည် ပွင့�်ပီး အရည်တစုိစုိြဖစ်ေသာအခါ 

ကူးစက်တတ်သည်။ အေအးမိ အနာလိမ်းေဆးများကုိ ေဆးဆိုငမ်ျားမှ ရ�ှိ�ိငု�်ပီး မသက်မသာြဖစ်ြခငး်ကုိ 

သက်သာေစ�ိငုသ်ည်။  

 
မ�ိေရာဂါ ( Candidiasis ) သည် ပါးစပ်အတွငး်ပုိငး်တွင ်အနကွီက်များအြဖစ် ေပါက်ဖွားလာေသာ 

မ�ိပုိးဝငြ်ခငး်ြဖစ်ပါသည်။ မှက��ုများ �ကီးထာွးလာသည်�ငှ့အ်မ� အြဖူေရာငအ်လ�ာတစ်ခု ေပါ်လာ�ိငုသ်ည်။ 

ဤအလ�ာသည် အလွယ်တကူ သုတ်�ိငု�်ပီး ေအာက်ခံတစ်�ှူးများကုိ 'စုိ' ေစသည်။ လက်ေဆးြခငး် �ငှ့ ်

အစားအေသာက် အသံုးအေဆာငမ်ျား မ�ေဝြခငး် ကဲသ့ိုေ့သာ တစ်ကုိယ်ေရသန ့�်ငှး်မ� ေကာငး်မွနြ်ခငး်သည် 

ေရာဂါပုိးမကူးစက်ေစရန ်ကူညီေပးပါသည်။ အ�ကံဉာဏ�်ငှ့ ်ကုသမ�အတွက် ဆရာဝန ်သိုမ့ဟုတ် သွားဆရာဝန�်ငှ့ ်

တုိငပ်ငပ်ါ။ 

 
�တ်ုခမ်းေထာင့၍် ေရာငြ်ခငး် (Angular chelitis) သည် မ��ိငှ့/်သိုမ့ဟုတ် ဘက်တီးရးီယားပုိးဝငြ်ခငး်၊ 

အာဟာရချို�တဲြ့ခငး် သိုမ့ဟုတ် ကုိယ်ခံအား ချို�ယွငး်ြခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ပွား�ိငုသ်ည်။ �တ်ုခမ်းေထာင့၍် ေရာငြ်ခငး် 

(Angular chelitis) သည်ေထာင့မ်ျားတွင ်အက်ကဲွကာ အနကွီက်များ ေပါ်လာသည်။  

ပါးစပ်ဖွင့လုိ်က်ေသာအခါ ေသွးထက်ွတတ်သည်။ ��တ်ခမ်းသားကုိ အစုိဓာတ်ထနိး်ထားြခငး်ြဖင့ ်

ခံတွငး်သန ့�်ှငး်ေရးကုိ ေလက့ျင့ေ်ပး�ပီး ေရများများေသာက်ြခငး်ြဖင့ ်ေရာဂါပုိးမ �ားများကုိ 

ကာကွယ်�ိငုမ်ည်ြဖစ်သည်။ အ�ကံဉာဏ�်ငှ့ ်ကုသမ�အတွက် ဆရာဝန ်သိုမ့ဟုတ် သွားဆရာဝန�်ငှ့ ်တုိငပ်ငပ်ါ။ 

 
ပငမ် ေရယုနဗုိ်ငး်ရပ်ြဖစ်ြခငး်�ငှ့ဆ်ိုငေ်သာ သွားဖုံး�ငှ့အ်ြခားပါးစပ်ခ�ဲေြမ�းများေရာငြ်ခငး် (Primary herpetic 

gingivostomatitis) သည် အလွနကူ်းစက်တတ်ေသာ ဗုိငး်ရပ်စ်ပုိးြဖစ်သည်။ ၎ငး်သည် ဖျားြခငး်၊ စိတ်တုိြခငး်၊ 

ေခါငး်ကုိက်ြခငး်၊ မျိုချြခငး်�ငှ့ ်ကုိယ်တွငး်တွက်အရည်�ကည် ဂလငး်များ ေရာငရ်မ်းြခငး်တုိကုိ့ ြဖစ်ေစသည်။ 

ရက်အနည်းငယ်အတွငး် ပါးစပ်�ငှ့ ်သွားဖုံးများ နာကျငလ်ာ�ပီး အလွနေ်ရာငလ်ာသည်။ အရည်များြပည့်ေနေသာ 

အဝါေရာငအ်နာများသည် ေပါက်ထက်ွ�ပီး ေဖာငး်ပွေနေသာ အေရြပားြဖင့ ်ဖုံးအုပ်ထားေသာ ေရတိမ်ပုိငး်၊ စုတ်�ပဲ�ပီး 

  
 

ခံတငွး်အနာများ 
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အလွနန်ာကျငေ်သာ အနာများြဖစ်လာသည်။ အ�ကံဉာဏ�်ငှ့ ်ကုသမ�အတွက် ဆရာဝန ်သိုမ့ဟုတ် သွားဆရာဝန�်ငှ့ ်

တုိငပ်ငပ်ါ။ 

 
ကတုတ်ကျငး်များ ( အလွန�်ကီးမားေသာ တစ်�ှူ းေသးြခငး်�ငှ့ဆ်ိငုေ်သာ သွားဖုံးေရာက်ရမ်းေရာဂါ အနာ-acute 

necrotising ulcerative gingivitis ) သည် အလွနန်ာကျငပ်ါသည်။ ေသးွထက်ွလွယ်ေသာ 

အြဖူအဝါေရာငအ်နာများအြဖစ် ေပါ်လာသည်။ ခံတွငး်သန ့�်ှငး်မ� ညံဖ့ျငး်ြခငး်း၊ စိတ်ဖိစီးမ��ငှ့ ်

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခငး်သည် မ�ကာခဏ ြဖစ်ေပါ်ေအာင ်ပ့ံပုိးကူညီေပးသည်။ ေရာဂါလက�ဏာများတွင ်

ကုိယ်တွငး်တွက်အရည်�ကည် ဂလငး်များ ေရာငရ်မ်းြခငး်၊ အဖျားတက်ြခငး်�ငှ့ ်ပငပ်နး်�မ်ွးနယ်ြခငး်၊ 

သတ� ုအရသာ�ငှ့ ်သွားများကုိ ကဲွကွာေစသည့် ခံစားမ�တုိ ့ ပါဝငသ်ည်။ အ�ကံဉာဏ�်ငှ့ ်ကုသမ�အတွက် ဆရာဝန ်

သိုမ့ဟုတ် သွားဆရာဝန�်ငှ့ ်တုိငပ်ငပ်ါ။ 

 
သွားဖုံးေယာငြ်ခငး်များသည် သွားအတွငး်ပုိငး်ပုိးဝငြ်ခငး်၊ သွားဖုံးပုိးဝငြ်ခငး် �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် သွားတစ်ေချာငး်တွင ်

ဒဏရ်ာေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်လာေသာ အဖုများြဖစ်သည်။ မ�ကာခဏနာကျငတ်တ်ေပမယ့ ်အ�မဲတမ်းေတာ ့မဟုတ်ပါ။ 

သွားဘက်ဆိုငရ်ာအနာများသည် မျက်�ာှေရာငရ်မ်းြခငး် �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် ကုိယ်တွငး်တွက်အရည်�ကည် ဂလငး်မျာ 

များကုိ ကျယ်ေစ�ိငုသ်ည်။ �ာှး�ှားပါးပါး ကိစ�များတွင၊် သာွးတွငး်ြပည်တည်နာများသည် ပုိမုိပျံ� �ှံကူ့းစက်�ိငု�်ပီး 

အသက်အ��ရာယ်�ှိ�ိငုသ်ည်။ သွားဘက်ဆိငုရ်ာအနာများအတွက်- 

 
 အလယ်အလတ် နာကျငမ်�ကုိ ေဆးအေရာငး်ဆိငုေ်ကာငတ်ာမှ အကုိက်အခဲေပျာက်ေဆးြဖင့ ်ထနိး်ချုပ်�ိငုသ်ည်။ 

၎ငး်ကုိ ပုံမှနန်ည်းလမ်းြဖင့ ်ခံယူသင့�်ပီး ြပည်တည်နာကုိယ်တုိင ်မလိမ်းသင့ပ်ါ။  

 ေရာငရ်မ်းြခငး်ကုိ ထနိး်ချုပ်ရန ်အေအးခံထားေသာ ဖိြခငး်ကုိ အသံုးြပုပါ။ 

 ပုိးဝငြ်ခငး်ကုိ ေလ�ာခ့ျရန ်ပဋဇီိဝေဆးများ ေပး�ိငုသ်ည်။ သိုေ့သာ် ြပည်တည်နာသည် သူအ့လုိလုိ 

ေပျာက်ကငး်သွားလိမ့်မည်မဟုတ်သလုိ ပဋဇီိဝေဆးများသည် ေရာဂါပုိး၏ရငး်ြမစ်ကုိ 

ြပုြပငေ်ပးမည်မဟုတ်ေပ။ ကုသမ�အတွက် သွားဆရာဝန�်ငှ့ ်တုိငပ်ငပ်ါ။ 

 မျက်�ာှ ေဖာေရာငြ်ခငး်အတွက် တုိငပ်ငေ်ဆွးေ�းွပါ။  

သွားဆရာဝန ်သိုမ့ဟုတ် သွားဆရာဝနထ် ံချက်ချငး်ြပသပါ။ 

 
ေြခေထာက်�ငှ့ ်ပါးစပ်ေရာဂါသည် အလွနကူ်းစက်တတ်�ပီး ကေလးဘဝတွင ်အြဖစ်များေသာ ေရာဂါြဖစ်သည်။ 

ေရာဂါလက�ဏာများမှာ ပါးစပ်အတွငး်၌ အရည်�ကည်ဖုများအြပင ်လက်�ငှ့ေ်ြခများတွငပ်ါ�ှသိည်။ လက်၊ 

ေြခေထာက်�ငှ့ ်ပါးစပ်ေရာဂါ�ှိေသာ ကေလးများသည် အဖျား�ှိ�ိငု�်ပီး �ံးုေခွသည်၊ တစ်ရက်�စ်ှရက်�ကာ 

ေကာငး်ေကာငး်မစား�ိငုပ်ါ။ အရည်�ကည်ဖုများသည် ခုနစ်ရက်မှ 10 ရက်အထ ိဆက်�ှိေန�ိငု�်ပီး 

အရည်များပါဝငေ်နချိနတွ်င ်ကူးစက်�ိငုသ်ည်။ အရည်�ကည်ဖုများကုိ သဘာဝအတုိငး် ေြခာက်ေအာငထ်ားပါ။  

အရည်�ကည်ဖုများကုိ မေဖာက်ပါ�ငှ့။် အ�ကံဉာဏ�်ငှ့ ်ကုသမ�အတွက် ဆရာဝန ်သိုမ့ဟုတ် သွားဆရာဝန�်ငှ့ ်

တုိငပ်ငပ်ါ။ လက်ကုိ ေကာငး်စွာေဆးေ�ကာြခငး်သည် ေရာဂါပုိးမကူးစက်ေစရန ်ကူညီေပးပါသည်။ လက်ကုိ 

ဆပ်ြပာ�ငှ့ေ်ရြဖင့ ်အနည်းဆံးု 15 စက� န ့�်ကာေအာင ်ေဆးေ�ကာ�ပီး အစားအစာကုိ မကုိငတွ်ယ်မီ၊ 

အမ်ိသာသိုသ့ွား�ပီးေနာက်/သိုမ့ဟုတ် လက်သုတ်ပုဝါများေြပာငး်�ပီးေနာက် လက်ကုိ 

ေသချာစွာေဆးေ�ကာသင့သ်ည်။ 
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ပါးစပ်ဒဏ်ရာများ 
 
 ��တ်ခမ်း၊ ပါး သိုမ့ဟုတ် သွားဖုံးများတွင ်ေသးွထက်ွြခငး်�ငှ့ ်ထခုိိက်ဒဏရ်ာရြခငး်ကုိ ေအာက်ပါအတုိငး် 

ကုသသင့သ်ည်။ 
 
 သန ့�်ှငး်ေသာ ပတ်တီး သိုမ့ဟုတ် ေခါက်ထားေသာ လက်ကုိငပ်ဝါကုိ အနာေပါ် လိမ်း�ပီး တငး်တငး်ကျပ်ကျပ် 

ဖိထားပါ။  

 ထိငု�်ပီး အနည်းဆံုး ဆယ်မိနစ်ေလာက် ဖိအားေပး�ပီးထနိး်ထားပါ။ ြပားြပားလဲှအပ်ိ�ပီးမေနပါနဲ။့  

 ေသွးထက်ွြခငး်ကုိ မထနိး်ချုပ်�ိငုပ်ါက ေဆးကုသမ�ခံယူပါ။ 

 ေရာငရ်မ်းြခငး်�ငှ့ ်နာကျငြ်ခငး်များကုိ သက်သာေစရန ်အေအးခံ ဖိမ�လုပ်ေပးပါ။ 

 သင့သ်ွား�ငှ့ခံ်တွငး်ကုိ ပုိမုိြပငး်ထနေ်သာဒဏရ်ာ�ှိမ�ှိ စစ်ေဆးရန ်ဆရာဝန ်သိုမ့ဟုတ် 

သွား�ငှ့ခံ်တွငး်ဆရာဝနထ်မှံ အ�ကံဉာဏရ်ယူပါ။  

 ပူေ�းွေသာေရငနခံ်တွငး်ေဆးရည် (စားပဲွတငဆ်ား လက်ဖက်ရည်ဇွနး် တစ်ဝက်စာ �ကက်သးီေ�းွေရ တစ်ခွက်) 

ေသွးထက်ွြခငး်ကုိ ထနိး်ချုပ်�ပီးေနာက် မိတ်ဆက်ေပး�ိငုပ်ါသည်။ ၎ငး်သည် ေရာဂါပုိးကူးစက်�ိငုေ်ြခကုိ 

ေလ�ာခ့ျေပး�ပီး ကုသြခငး်ကုိ အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည်။  

 
ြပုတ်ကျြခငး်�ငှ့ ်သိုမ့ဟုတ် ထံေုဆးသံးု�ပီးေနာက် အစာစားေနစဉ် ��တ်ခမ်း သိုမ့ဟုတ် ပါးကုိ အကုိက်ခံရ�ိငုသ်ည်။ 

ထံကုျငေ်နေသာ ��တ်ခမ်း သိုမ့ဟုတ် ပါးကုိ စုတ်လုိက်၊ ကုိက်လုိက် သိုမ့ဟုတ် ပွတ်လုိက်လ�င ်လူနာက 

သတိမထားမိဘ ဲပျက်စီးသွား�ိငုသ်ည်။ ထခုိိက်ဒဏရ်ာရေသာေနရာသည် မ�ကာခဏ မြမငရ်ေသာ 

ဓာတုမီးေလာငမ်�တစ်ခုကဲသ့ို ့ ြဖစ်ေနသည်။ ခံစားချကသည် ထိေုနရာကုိ ြပနေ်ရာက်သာွးလ�င ်အရမ်းနာ�ိငုပ်ါသည်။ 

ေရာငရ်မ်းြခငး်�ငှ့ ်ပုိးဝငြ်ခငး်တုိလ့ည်း ြဖစ်ပွား�ိငုသ်ည်။ ကုိက်ထားေသာ ��တ်ခမ်း သိုမ့ဟုတ် ပါးကုိ ေရေ�းွေ�းွြဖင့ ်

ကုသ�ပီး အနာကျက်ေစရန ်(စားပဲွတငဆ်ား လက်ဖက်ရည်ဇွနး် တစ်ဝက်စာ �ကက်သးီေ�းွေရ တစ်ခွက်)။ 

ေရာဂါပုိးဝငပ်ါက သွားဆရာဝနထ် ံကုသမ�ခံယူပါ။ 
 
ြပည်တည်နာ�ငှ့ ်အစက်အေြပာက်များသည် နာကျင�်ိငု�်ပီး ပါးစပ်အတွငး် မည်သည့်ေနရာတွငမ်ဆိ ု

ြဖစ်ပွား�ိငုသ်ည်။ သွားများ၊ ဒဏရ်ာများ၊ သွားများ၊ အာဟာရချို�တဲြ့ခငး်၊ ဓာတ်မတည့်ြခငး်၊ ပုိးဝငြ်ခငး် �ငှ့ ်

ေဟာ်မုနး်များ အားလုံးသည် အနာြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည်။ ေရေ�းွေ�းွေလးနဲ ့ေရငနခံ်တွငး်ကုိ ေဆးေ�ကာေပးြခငး် ( 

စားပဲွတငဆ်ား လက်ဖက်ရည်ဇွနး် တစ်ဝက်ခန ့ကုိ် �ကက်သးီေ�းွေရ တစ်ခွက်) က အနာကျက်ေစ�ပီး 

သက်သာရာရေစ�ိငုပ်ါသည်။ ေဆးဆိငုမှ် ကုနပ်စ�ည်းများကုိ ေကာငတ်ာေပါ်မှ သယ်ေဆာငြ်ခငး်သည်လည်း 

သက်သာရာရေစပါသည်။ အနာများ ဆက်တုိက်ြဖစ်ေနပါက သွားဆရာဝနထ် ံအ�ကံဉာဏ�်ငှ့ ်ကုသမ�ခံယူပါ။ 

 
 
ခံတငွး်ကငဆ်ာ 
 
ခံတွငး်ကငဆ်ာသည် ခံတွငး်အတွငး် သိုမ့ဟုတ် အနးီတစ်ဝုိက်တွင ်ြဖစ်ေပါ်သည့ ်ကငဆ်ာြဖစ်ေစေသာ တစ်�ှူ းများ 

�ကီးထာွးြခငး်ြဖစ်သည်။ ေစာစီးစွာ သ�ိှြိခငး်သည် အသက်ကုိ ကယ်တင�်ိငုသ်ည်။ သွား�ငှ့ခံ်တွငး်ကုိ 
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ပုံမှနစ်စ်ေဆးြခငး်သည် ခံတွငး်ကငဆ်ာ၏ အေစာပုိငး် လက�ဏာများကုိ သ�ိှိ�ိငုသ်ည် ။ သင့အ်တွက် 

ေအာက်ပါသတိေပးလက�ဏာများ�ှိပါက ဆရာဝန ်သိုမ့ဟုတ် သွားဆရာဝန�်ငှ့ ်ချက်ချငး်ြပသပါ။ 

 
 ပါးစပ်၊ မျက်�ာှ သိုမ့ဟုတ် လည်ပငး်တွင ်မည်သည့်ေနရာတွငမ်ဆို ေရာငရ်မ်းြခငး် သိုမ့ဟုတ် အကျိတ်များ 

ြဖစ်ေပါ် ြခငး်။ 

 ပါးစပ် သိုမ့ဟုတ် မျက်�ာှ သိုမ့ဟုတ် လည်ပငး်တွင ်အနာများသည် ရက်သတ� ပတ်အနည်းငယ်အတွငး် 

မသက်သာပါ။ 

 ပါးစပ်တွင ်အနေီရာင၊် အြဖူ သိုမ့ဟုတ် အနက်ေရာင ်အကွက်များ။ 

 ပါးစပ်၊ မျက်�ာှ သိုမ့ဟုတ် လည်ပငး်၏ မည်သည့်ေနရာတွငမ်ဆို ခံစားရြခငး် သိုမ့ဟုတ် နာကျငြ်ခငး်။ 

 ပါးစပ်ထတွဲင ်ဆက်တုိက် သိုမ့ဟုတ် မ�ှငး်ြပ�ိငုေ်သာ ေသွးထက်ွြခငး်။  

 မျိုချြခငး်၊ စကားေြပာြခငး် သိုမ့ဟုတ် အစာစားသည့်အခါ ခက်ခဲြခငး် သိုမ့ဟုတ် နာကျငြ်ခငး်။ 

 ဆက်တုိက် နားကုိက်ြခငး်။ 

 လ�ာ သိုမ့ဟုတ် ေမး�ိုး ေရွ�လျားရန ်ခက်ခဲြခငး်။ 

 သွားေချာငြ်ခငး်။ 

 အရသာ အာ�ံုေြပာငး်သွားသည်။  

ပုိမုိသ�ိှိလိပုါက 
 
 သင၏် သွားဆရာဝနထ် ံဆက်သွယ်ပါ။ 

 www.health.qld.gov.au/oralhealth သို ့ ဝငေ်ရာက်�ကည့်��ပါ။ 

 လ�ို� ဝှက်ကျနး်မာေရးအ�ကံဉာဏရ်ယူရန ်13 Health (13 43 25 84) သို ့ ေခါ်ဆိုပါ  

 oral_health@health.qld.gov.au အးီေမးလ်ပုိပ့ါ  
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