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Nwéc suc miéng

To thong tin nay thgo ludn vé thoi diém sir dung nuwéc stc miéng, cac loai nuéc stc miéng phd
bién va cach st dung nwéc stc miéng hiéu qua.

Khi nao nén st dung nwéc stc miéng

Mac du nwée suc miéng khong thé thay thé viéc danh rang va dung chi nha khoa théng thwong
nhwng chdng c6 thé hiru ich cho mét s6 muc dich khac nhau tuy thuéc vao thanh phan ctia chung.

Nwéc stic miéng khong thAm vao mang bam, khéng c6 tac dung & phan duéi nwdu va khong thé
cham t&i cac ké rang.

Béc si nha khoa c6 thé khuyén dung cac loai nwéc stic miéng cu thé cho cac tinh trang réng
miéng cu’thé. Cac bac si nha khoa cting ¢ thé khuyén dung nwéce stc miéng cho nhirng nguoi
khong thé danh rang do suy yéu theé chat hoac vi ly do y te.

Mot sé loai nwéc stiic miéng cé chira ndng dd con cao. Phu ni mang thai va tré em khéng nén st
dung nwéc stic miéng c6 con. Nhirng ngudi bi khé miéng nén tranh dung nwéc sic miéng co
chtra con vi nhirng loai nwédc sic miéng nay cé thé lam cho van dé tré nén toi té hon.

Cac loai nwéc suc miéng
Nwéc stc miéng thwdng dwoc phan loai la thAm my hodc trj liéu.
Nuwoéc sic miéng tham my

Nwéc siic miéng thdm my 1a sdn phdm thwong mai, khdng ké don, gitip loai bd cdn ban trong
miéng trwdc hodc sau khi danh réng, tam thdi khéng ché mui héi miéng, gidm vi khuén trong
miéng va lam sach miéng véi hwong vi dé chiu. it nhat, chiing 1a thudc sat triing dwdng miéng hiéu
qua, giup miéng thom mat va gidm bt chirng héi miéng trong thei gian ngan.

Nuwéc suc miéng trj liéu

Mac du nwéc suc miéng tri Iiéq cé,nhl"fng lgi ich twong tw nhw nwdc §uc miéng thAm my nhung
chung cling chira mét hoat chat bd sung gilp bao vé chong lai mot s6 bénh rang miéng.

Nuwéce suc miéng théng thuong

Nwéc stic miéng thdng thwdng bao gdm nwéc mudi, chlorhexidine, fluoride, tinh dau va nuwéc suc
miéng khang khuan.

= Nuwdc stc miéng mudi: Stic miéng bang nwéc mudi am, nhe, voi nlva thia mudi an hoa tan
trong mét cbec nwdc dm, co thé cé loi cho nhirng ngu’o’l bi loét, kich &ng nhe & cb hong va I&
loét vi rang gia. Suc mleng bang nwéc mudi gilp giam bot sy kho chiu va hé tro chiva lanh.
Hay tham khao y kién clia bac si nha khoa néu vung 46 tlep tuc bi kich (rng hoac dau kéo dai
hon mot tuan.

= Nuwd&ce suc miéng clorhexidin: Nwdc stuc miéng chlorhexidine lam giam vi khuan trong miéng.
S dung lau dai c6 thé 1am thay d6i mui vi, gy 6 mau nau trén rang va lam tang hinh thanh
cao rang (cao rang hodc vay). Nén sl dung chlorhexidine theo khuyén nghi clia bac si nha
khoa va lam theo hwéng dan cua ho.

=  Nwéc stc miéng fluoride: Nwéc stic miéng co fluoride cé thé dwoc cac bac si nha khoa khuyén
dung cho nhirng ngwdi c6 nguy co sau rang cao. St dung nwéc suc miéng co fluoride két hop
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v&i kem danh rang co fluoride cé thé gilp bao vé thém chdng sau rang. Viéc st dung nwéc
stc miéng cd fluoride khéng dwoc khuyén khich cho tré em tlr sau tudi tré xubng vi ching c6
thé nudt nwéc stc miéng. Nguwoi tiéu ding phai ludn kiém tra nhan ctia nha san xuét dé biét
cac bién phap phong ngira va khuyén nghi vé dd tudi va tham khao y kién bac si nha khoa.

= Nuwdc stic miéng cé chiva tinh dau: Viéc st dung tinh dau trong nwéc siic miéng da dwoc
chrng minh la c6 hiéu qua trong viéc giam héi miéng.

* Nuwdc stc miéng khang khuan: Nwéc stic miéng khang khuan lam giam vi khuén trong miéng
va thay doi hoat dong cua vi khuan trong mang bam. Chung dac biét hiru ich trong viéc giup
kiem soat viém nwdu va nhiém trung ¢é hong nhe.

Dung nwéc suc miéng

* DPanh rang va dung chi nha khoa trwvéc khi stic miéng.

*  Po va st dung lwvong nwéc sic miéng dwoc khuyén nghi.

= Slc miéng theo th&i gian khuyén nghi trén bao bi (hodc theo khuyén nghi ctia bac si nha
khoa).

= Nhd hét sach chat 16ng ra khdi miéng.

= Pé tdi da hoa tac dung clia nwéc sic miéng, khdng stc miéng, &n, vape hodc hat thubc trong
ba mwoi phut sau khi st dung.

Dé biét thém thong tin

» Lién hé v&i bac si nha khoa cla ban

= Hay truy cap www.health.gld.gov.au/oralhealth

»  Goi 13 HEALTH (13 43 25 84) dé duoc tw van strc khde bdo mat 24 gi& mot ngay, bay ngay
mot tuan

= Email oral_health@health.gld.gov.au
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