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यो त� पानाले मुख कु�ा गन� पदाथ� किहले प्रयोग गन�, मुख कु�ा गन� पदाथ�का सामा� प्रकारह� र प्रभावकारी 
�पमा मुख कु�ा गन� पदाथ� कसरी प्रयोग गन� बारे वण�न गद�छ। 

मुख कु�ा गन� पदाथ� किहले प्रयोग गन� 

मुख कु�ा गन� पदाथ�ले िनयिमत दाँत मा�े र कु�ा गन� प्रिक्रयालाई प्रितस्थापन गनु� �ँदैन, यसको त�ह�को 
आधारमा यी मुख कु�ा गन� पदाथ�ह� िविभ� प्रयोजनका लािग उपयु� �न सक्छ। 

मुख कु�ा गन� पदाथ�ले जीवाणु सिहतको िच�ो तह (�ाक) प्रवेश गन� स�ैन, िगजाको मुिन अप्रभावकारी �न्छ र 
दाँतको िबचमा पु� अस�म �न्छ।  

एक द� िचिक�कले िविश� मौ�खक अवस्थाह�को लािग िवशेष मुख कु�ा गन� पदाथ� िसफा�रस गन� सक्छ। द� 
िचिक�कह�ले शारी�रक कमजोरी वा िचिक�ा कारणले ब्रस गन� नस�ेह�लाई पिन कु�ा गन� िसफा�रस गन� 
सक्छन्।  

केही मुख कु�ा गन� पदाथ�मा उ� मात्रामा मिदरा (अ�ोहल) �न्छ। गभ�वती मिहलाह� र बालबािलकाह�ले मिदरा 
(अ�ोहल) यु� मुख कु�ा गन� पदाथ� प्रयोग गनु� �ँदैन। सु�ा मुखबाट पीिडत ���ह�ले मिदरा (अ�ोहल) यु� 
मुख कु�ा गन� पदाथ� प्रयोग गन�बाट जोिगनै पछ�  िकनभने यी मुख कु�ा गन� पदाथ�ले सम�ालाई अझ खराब बनाउन 
सक्छ। 

मुख कु�ा गन� पदाथ�का प्रकारह� 
 

मुख कु�ा गन� पदाथ�लाई सामा�तया ��ा�रक (क�ेिटक) वा उपचारा�क �पमा वग�कृत ग�रन्छ।  
 

��ा�रक (क�ेिटक) मुख कु�ा गन� पदाथ� 
 

��ा�रक (क�ेिटक) मुख कु�ा गन� पदाथ�ह� �ावसाियक, िबना औषिध पुज� पाउने (ओभर-द-काउ�र) 
उ�ादनह� �न् जसले ब्रस गनु� अिघ वा पिछ मुखको फोहोर हटाउन म�त गद�छ, अस्थायी �पमा सासको दुग��लाई 
रो�, मुखमा जीवाणु (�ा�े�रया) कम गन� र िमठो �ादको साथ मुखलाई ताजा पाछ� । क�ीमा, ितनीह� प्रभावकारी 
मौ�खक ए��सेि�� �न् जसले मुखलाई ताजा बनाउँदछ र छोटो अविधमा सासको दुग�� कम गद�छ।  
 

उपचारा�क मुख कु�ा गन� पदाथ�  
 

िचिक�कीय मुख कु�ा गन� पदाथ�मा ��ा�रक (क�ेिटक) मुख कु�ा गन� पदाथ�ह� ज�ै फाइदाह� छन्, 
ितनीह�मा थप सिक्रय घटक पिन �न्छ जसले केही मौ�खक रोगह�बाट बचाउन म�त गद�छ।  
 

सामा� मुख कु�ा गन� पदाथ� 
 

सामा� मुख कु�ा गन� पदाथ�ह�मा नुन पानी, �ोरहे�ाइिडन, �ोराइड, मह�पूण� तेल र जीवाणुरोधी कु�ा गन� 
पदाथ�ह� समावेश छन्। 
 

 7नुन पानी कु�ा:7 एक िगलास मनतातो पानीमा आधा चम्चा टेबल नुन बराबर घोलेर ह�ा, तातो नुन पानीले मुख 
कु�ा गना�ले अ�र, घाँटीमा सामा� जलन र दाँतको घाउ भएकाह�लाई फाइदा �न्छ। नुन पानीले मुख कु�ा 
गना�ले असुिवधा कम गछ�  र िनको पान� म�त गछ� । यिद एक ह�ा भ�ा लामो समयस� यो �ेत्रमा िचढिचढा वा 
दुखाइ जारी छ भने द� िचिक�कको सुझाव िलनुहोस्। 

 

 7�ोरहे�ाइिडन (7Chlorhexidine) 7कु�ा गन� पदाथ�:7 7�ोरहे�ाइिडन (7Chlorhexidine) 7कु�ा गन� पदाथ�ले 
7मुखमा जीवाणु (�ा�े�रया) कम गछ� । लामो समयस� यसको प्रयोगले �ाद प�रवत�न गन� सक्छ, दाँतमा खैरो 
दाग �न सक्छ र �ालकुलस (टाट�र वा �ेल) को गठन बढाउन सक्छ। 7�ोरहे�ाइिडन (7Chlorhexidine) को 
प्रयोग द� िचिक�कको िसफा�रसमा �नुपछ�  र उनीह�को िनद�शन अनुसार प्रयोग गनु�पछ� ।  

 
 
 
 
 

 
 

मुख कुल्ला गरने् पदाथर्   
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 �ोराइड मुख कु�ा गन� पदाथ�: दाँत �यको उ� जो�खममा भएका ���ह�लाई द� िचिक�कह�ले 
�ोराइड मुख कु�ा गन� पदाथ� गन� िसफा�रस गन� सक्छन्। �ोराइड टुथपे�को संयोजनमा �ोराइड मुख 
कु�ा गन� पदाथ�को प्रयोगले दाँत �य िव�� अित�र� सुर�ा प्रदान गन� सक्छ। �ोराइड मुख कु�ा गन� 
पदाथ�को प्रयोग छ वष� र कम उमेरका ब�ाह�लाई िसफा�रस ग�रँदैन िकनभने ितनीह�ले कु�ा गरेको पानी 
िनल्न सक्छन्। उपभो�ाह�ले सावधानी तथा उमेरको िसफा�रसह�को लािग सधै ँिनमा�ताको लेबल जाँच गनु�पछ�  
र उनीह�ले द� िचिक�कसँग परामश� गनु�पछ� ।  

 
 मह�पूण� तेलयु� मुख कु�ा गन� पदाथ�: मुख कु�ा गन� पदाथ�मा मह�पूण� तेलको प्रयोग सासको दुग�� कम 

गन� प्रभावकारी सािबत भएको छ।  
 
 जीवाणुरोधी मुख कु�ा गन� पदाथ�: ए���ा�े�रयल मुख कु�ा गन� पदाथ�ले मुखमा जीवाणु (�ा�े�रया) कम गछ�  

र जीवाणु सिहतको िच�ो तह (�ाक) मा जीवाणु (�ा�े�रया) को गितिविधलाई बदल्छ। ितनीह� िवशेष गरी 
िज�न्जभाइिटस (gingivitis) र सानो घाँटी सङ्क्रमण िनय�ण गन� म�त गछ� । 

 
मुख कु�ा गन� पदाथ� प्रयोग गदा� 
 
 मुख कु�ा गन� पदाथ� प्रयोग गनु� अिघ दाँत माझ्नुहोस् र कु�ा गनु�होस्। 
 
 मुख कु�ा गन� पदाथ�को िसफा�रस ग�रएको मात्रा मापन गनु�होस् र प्रयोग गनु�होस्। 
 
 �ाकेिज�मा िसफा�रस ग�रएको समय (वा तपाईँको द� िचिक�कले िसफा�रस गरे अनुसार) आफ्नो मुखको 

व�रप�र तरल पदाथ� कु�ा गनु�होस् वा पुछ्नुहोस्।  
 
 मुखबाट तरल पदाथ�लाई राम्ररी थु�ुहोस्।  
 
 मुख कु�ा गन� पदाथ�को प्रभावलाई अिधकतम बनाउन, यसलाई प्रयोग गरेपिछ तीस िमनेटस� कु�ा, खाने, भाप 

वा धूम्रपान नगनु�होस्। 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
थप जानकारीको लािग 
 
 आफ्नो द� िचिक�कलाई स�क�  गनु�होस्।  
 www.health.qld.gov.au/oralhealth  मा जानुहोस्।  
 १३ हे� (13 HEALTH) (१३ ४३ २५ ८४) लाई िदनको २४ घ�ा, ह�ाको सात िदन गो� �ा� सुझावको लािग 

स�क�  गनु�होस्  
 oral_health@health.qld.gov.au मा इमेल गनु�होस्।  
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