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Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

ဤစာရွက်တွင ်ပါးစပ်ေဆးရည်ကုိ မည်သည့်အချိနတွ်င ်အသံုးြပုရသနည်း၊ မ�ကာခဏ 

ခံတွငး်ေဆးြခငး်အမျိုးအစားများ�ငှ့ ်ခံတွငး်ေဆးရည်ကုိ ထေိရာက်စွာအသံုးြပုနည်းတုိကုိ့ ေဆွးေ�းွထားသည်။ 

ဘယအ်ချိန်မှာ ပါးစပ် ေဆးရမလ ဲ

ခံတွငး်ေဆးရည်သည် ပုံမှနသ်ွားတုိက်တံ�ငှ့ ်ပွတ်တုိက်ြခငး်တုိကုိ့ အစားထိးုြခငး်မြပုသင့ေ်သာ်လည်း ၎ငး်တုိတွ့င ်

ပါဝငေ်သာပိစ�ည်းများေပါ်မူတည်၍ မတူညီေသာ ရည်ရွယ်ချက်များစွာအတွက် အသံးုဝင�်ိငုပ်ါသည်။ 

ခံတွငး်ေဆးရည်များသည် သာွးေချးဖုံးများအတွငး်သို ့ မ၀ငေ်ရာက်ပါ၊ သွားဖုံးေအာက်တွင ်ထေိရာက်မ� မ�ှိသလုိ 

သွား�ကားထကုိဲလည်းမေရာက်�ိငုပ်ါ။  

သွားဆရာဝနက် ခံတွငး်အေြခအေနများအတွက် သးီြခားခံတွငး်ေဆးရည်ကုိ အ�ကံြပု�ိငုပ်ါသည်။ 

သွား�ငှ့ခံ်တွငး်ဆရာဝနမ်ျားသည် �ပ်ုပုိငး်ဆိုငရ်ာချို�ယွငး်မ� သိုမ့ဟုတ် ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ 

အေ�ကာငး်ြပချက်များေ�ကာင့ ်မတုိက်�ိငုေ်သာသူများကုိလည်း ေဆးေ�ကာရန ်အ�ကံြပု�ိငုသ်ည်။  

အချို�ေသာ ခံတွငး်ေဆးရည်များတွင ်အရက်အလွနအ်က�ံပါဝငပ်ါသည်။ ကုိယ်ဝနေ်ဆာငမိ်ခငမ်ျား�ငှ့ ်

ကေလးများသည် အရက်ေသစာ ခံတွငး်ေဆးကုိ မသံးုသင့ပ်ါ။ ခံတွငး်ေြခာက်ြခငး်ကုိ ခံစားရသမူျားသည် 

အရက်ေသစာပါဝငေ်သာ ခံတွငး်ေဆးရည်များကုိ ေ�ှာင�်ကဉ်သင့�်ပီး အဆိုပါ ခံတွငး်ေဆးရည်များသည် ြပဿနာကုိ 

ပုိမုိဆိုးရွားေစသည်။ 

 
ပါးစပ်ေဆးြခငး်အမျိုးအစားများ 
 
ပါးစပ်ေဆးြခငး်ကုိ ေယဘယုျအားြဖင့ ်အလှကုန ်သိုမ့ဟုတ် ကုထံးုအြဖစ် ခဲွြခားထားသည်။  

 
အလှကုန ်ခံတွငး်ကုိ ေဆးေ�ကာပါ 
 
အလှကုနခံ်တွငး်ေဆးရည်များသည် ေဆးမထိးုမီ သိုမ့ဟုတ် �ပီးေနာက် ခံတွငး်အညစ်အေ�ကးများကုိ 

ဖယ်�ှားေပးြခငး်၊ ခံတွငး်နံဆ့ိးုြခငး်ကုိ ယာယီတားဆးီေပးြခငး်၊ ခံတွငး်အတွငး်�ှိ ဘက်တီးရးီယားများကုိ 

ေလ�ာခ့ျေပး�ပီး ခံတွငး်ကုိ သာယာေသာအရသာြဖင့ ်လနး်ဆနး်ေစေသာ 

ကုနပ်စ�ည်းများြဖစ်သည်။ အနည်းဆံုးအေနနဲ ့၊ ၎ငး်တုိသ့ည် ခံတွငး်ကုိ လနး်ဆနး်ေစ�ပီး ခံတွငး်နံဆ့ိးုများကုိ 

အချိနတုိ်အတွငး် သက်သာေစသည့် ထေိရာက်ေသာ ပုိးသတ်ေဆးများြဖစ်သည်။  

 
 
 
 

  
 

ပါးစပ်ကိေုဆးေ�ကာပါ။ 
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ကုထံးုြဖင့ ်ပါးစပ်ကုိ ေဆးေ�ကာြခငး်  
 
ကုထံးုခံစပ်ေဆးရည်များသည် အလှကုနခံ်တွငး်ေဆးြခငး်ကဲသ့ို ့ တူညီေသာအကျိုးေကျးဇူးများ �ှိေသာ်လည်း 

၎ငး်တုိတွ့င ်အချို�ေသာခံတွငး်ေရာဂါများကုိ ကာကွယ်ေပးသည့် အစွမ်းထက်ေသာ ပါဝငပ်စ�ည်းလည်း 

ပါဝငပ်ါသည်။  

 
ပါးစပ်ကုိ မ�ကာခဏေဆးပါ 
 
အသံုးများေသာ ခံတွငး်ေဆးရည်များတွင ်ေရငန၊် အစွမ်းထက်ဗက်တီးရးီယားပုိးသတ်ေဆး(chlorhexidine)၊ 

ဖလုိ�ိုက်၊ မ�ှိမြဖစ်လုိအပ်ေသာဆမီျား�ငှ့ ်ဘက်တီးရးီယားပုိးသတ်ေဆးများ ပါဝငသ်ည်။ 

 
 7ေရငနေ်ဆး:7 ဆား လက်ဖက်ရည်ဇွနး် တစ်ဝက်စာ စားပဲွတငဆ်ား လက်ဖက်ရည်ဇွနး် တစ်ဝက်ခန ့ြ်ဖင့ ်ပါးစပ်ကုိ 

ေဆးေ�ကာြခငး်ြဖင့ ်�ကက်သးီေ�းွေရ တစ်ဖနခွ်က်တွင ်ေပျာ်ဝငက်ာ အနာ၊ လည်ေချာငး် အနည်းငယ် 

ယားယံြခငး် �ငှ့ ်အကံပ် အနာ�ှိသူများကုိ အကျိုးြပု�ိငုပ်ါသည်။ ေရငနြ်ဖင့ ်ပါးစပ်ကုိ ေဆးေ�ကာြခငး်သည် 

မအမီသာြဖစ်ြခငး်ကုိ သက်သာေစ�ပီး အနာကျက်ေစရန ်ကူညီေပးသည်။ ထိေုနရာကုိ တစ်ပတ်ထက်ပုိ၍ 

နာကျငေ်နပါက သွားဆရာဝန�်ငှ့ ်တုိငပ်ငပ်ါ။ 

 
 7အစွမ်းထက်ဗက်တီးရီးယားပုိးသတ်ေဆး (Chlorhexidine)- 7 

အစွမ်းထက်ဗက်တီးရီးယားပုိးသတ်ေဆး(Chlorhexidine) ခံတွငး်ေဆးသည် ပါးစပ်အတွငး်�ှိ 

ဘက်တီးရးီယားများကုိ ေလ�ာခ့ျေပးသည်။ ေရ�ှည်အသံုးြပုပါက အရသာေြပာငး်လဲ�ိငု�်ပီး သွားများေပါ်တွင ်

အညိုေရာငစွ်နး်ထငး်ေစကာ ေကျာက်တည်ေသာ (calculus) (စေကး သိုမ့ဟုတ် သွားေချးေကျာက်(tartar)  ကုိ 

တုိးပွားေစမည်။ အစွမ်းထက်ဗက်တီးရးီယားပုိးသတေဆး(chlorhexidine) ကုိ အသံးုြပုြခငး်သည် 

သွားဆရာဝန၏် အ�ကံြပုချက်ြဖင့ ်၎ငး်တုိ၏့ ��န�်ကားချက်များအတုိငး် အသံုးြပုသင့သ်ည်။  

 
 ဖလုိ�ိုက် ခံတွငး်ေဆးြခငး်- သွားပုိးစား�ိငုေ်ြခ ြမင့မ်ားသမူျား အတွက် ဖလုိ�ိုက် ခံတွငး်ေဆးရည်ကုိ 

သွားဆရာဝနမ်ျားက အ�ကံြပု�ိငုပ်ါသည်။ ဖလုိ�ိုက်ပါေသာ ခံတွငး်ေဆးရည်ကုိ ဖလုိ�ိုက်သွားတုိက်ေဆးနဲ ့ 

တဲွဖက်အသံုးြပုြခငး်က သွားပုိးစားြခငး်ကုိ ပုိကာကွယ်ေပး�ိငုပ်ါသည်။ ဖလုိ�ိုက် ခံတွငး်ေဆးရည်ကုိ 

အသက်ေြခာက်�စ်ှ�ငှ့င်ယ်ေသာ ကေလးများအတွက် သတ်ုေဆးကုိ မျိုချ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်မသံုးသင့ပ်ါ။  

စားသံးုသူများသည် �ကိုတငက်ာကွယ်မ�များ�ငှ့ ်အသက်အရွယ်ဆိငုရ်ာ အ�ကံြပုချက်များအတွက် 

ထတ်ုလုပ်သူ၏တံဆပ်ိကုိ အ�မဲစစ်ေဆး�ပီး ၎ငး်တုိကုိ့ သွားဘက်ဆိုငရ်ာဆရာဝန�်ငှ့ ်တုိငပ်ငသ်င့သ်ည်။  

 
 မ�ှိမြဖစ်လုိအပ်ေသာဆမီျား ပါဝငေ်သာ ခံတွငး်ေဆးရည်- ခံတွငး်ေဆးရည်တွင ်

မ�ှိမြဖစ်လုိအပ်ေသာအဆမီျားကုိ အသံးုြပုြခငး်သည် ခံတွငး်နံဆ့ိးုြခငး်ကုိ ေလ�ာခ့ျရာတွင ်

ထေိရာက်မ��ှိေ�ကာငး် သက်ေသြပခ့ဲသည်။  
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 ပုိးသတ်ေဆး ခံတွငး်ေဆး- ပုိးသတ်ေဆး ခံတွငး်ေဆးရည်သည် ခံတွငး်အတွငး်�ှ ိဘက်တီးရးီယားများကုိ 

ေလ�ာခ့ျေပး�ပီး ဘက်တီးရးီယားများ၏ လုပ်ေဆာငခ်ျက်များကုိ ေြပာငး်လဲေစသည်။ ၎ငး်တုိသ့ည် 

သွားဖုံးေရာငြ်ခငး်�ငှ့ ်အေသးစားလည်ေချာငး်ပုိးဝငြ်ခငး်ကုိ ထနိး်ချုပ်ရာတွင ်အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည်။ 
 
ပါးစပ်ေဆးေ�ကာေဆးကိသုံးုြခငး် 
 
 ပါးစပ်ေဆးေ�ကာြခငး်ကုိ အသံုးမြပုမီ သွားပွတ်�ကိုး�ငှ့ ်ပွတ်တုိက်ပါ။ 

 
 အ�ကံြပုထားေသာ ခံတွငး်ေဆးပမာဏကုိ တုိငး်တာ�ပီး အသံုးြပုပါ။ 

 
 ထပ်ုပုိးမ�တွင ်အ�ကံြပုထားသည့်အချိနအ်တွက် သင့ပ်ါးစပ်တစ်ဝုိက်�ှိ အရည်များကုိ ေဆးေ�ကာြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

ပွတ်ဆွပဲါ (သိုမ့ဟုတ် သင့သ်ာွးဆရာဝနမှ် အ�ကံြပုထားသည့်အတုိငး်)။ 

 
 အရည်များကုိ ပါးစပ်မှ ေသချာစွာ ေထးွထတ်ုပါ။  

 
 ခံတွငး်ေဆးြခငး်၏ အာနသိငကုိ် အြမင့ဆ်ံးုရ�ှိေစရန၊် အသံုးြပု�ပီးေနာက် မိနစ်သံုးဆယ်�ကာ ေရေဆးြခငး်၊ 

အစာစားြခငး်၊ vape သိုမ့ဟုတ် ေဆးလိပ်မေသာက်ပါ�ငှ့။် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပုိမုိသ�ိှိလိပုါက 
 
 သင၏် သွားဆရာဝနထ် ံဆက်သွယ်ပါ 

 www.health.qld.gov.au/oralhealth သို ့ ဝငေ်ရာက်�ကည့်��ပါ 

 လ�ို� ဝှက်ကျနး်မာေရးအ�ကံဉာဏရ်ယူရန ်13 Health (13 43 25 84) သို ့ ေခါ်ဆိုပါ  

 oral_health@health.qld.gov.au အးီေမးလ်ပုိပ့ါ  
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