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Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

यो त� पानाले िगजाको रोगको दुई सबैभ�ा प्रचिलत रोगका बारेमा �ा�ा गद�छ।: िज�न्जभाइिटस (gingivitis) र 
िप�रयडो�ाइिटस (periodontitis) 
 
िज�न्जभाइिटस (gingivitis) भनेको के हो? 
 
िज�न्जभाइिटस भनेको िगजालाई मात्र असर गन� सुजन हो। जीवाणु सिहतको िच�ो तह (�ाक) ले िगजालाई रातो, 
सुि�एको, र �श�शील बनाउँछ। ब्रस गदा� िगजाबाट सिजलै रगत बग्छ।  
 
िज�न्जभाइिटस (gingivitis) हटाउन सिकन्छ, य�िप, यिद यसको उपचार ग�रएन भने, यसले िप�रयडो�ाइिटस 
(periodontitis) भिनने थप ग�ीर अवस्था िनम्�ाउन सक्छ। 
 
िप�रयडो�ाइिटस (periodontitis) भनेको के हो? 
 
िप�रयडो�ाइिटस (periodontitis) िगजा रोगको एक ग�ीर र अप�रवत�नीय �प हो। िप�रयडो�ाइिटस 
(periodontitis) ले िगजाको गिहरो सुजन िनम्�ाउँछ जसले दाँतह�लाई स्थानमा रा�े ह�ीलाई असर गद�छ। 
िप�रयडो�ाइिटस (periodontitis) सामा�तया िब�ारै बढ्छ र अ�र पीडारिहत �न्छ।  
 
यिद उपचार नग�रएमा, िप�रयडो�ाइिटस (periodontitis) ले दाँतलाई ह�ीमा रा�े जडबाट न� गन� सक्छ र यसको 
प�रणाम��प एक खाली स्थान वा 'पकेट' छोड्न सक्छ जसमा थप जीवाणुह� स�लन गन� सक्छ र स्थायी ह�ीको 
हािन �न सक्छ। दाँतह� खुकुलो �न्छन् र अ�तः  गुमाउन पन� �न सक्छ। 
 
िगजा रोगको ल�ण के हो? 
 
 दाँत माझ्दा िगजाबाट रगत बग्नु  
 
 तपाईंको मुखमा खराब सास वा खराब �ाद �नु 
 
 रातोपन र सुजन �नु  
 
 िगजाह� घट्दै जानु  
 
 संवेदनशील दाँत, र/वा 
 
 खुकुलो दाँत।  
 
िगजाको रोग के कारणले �न्छ ? 
 
िगजा रोगको प्रमुख कारण जीवाणु सिहतको िच�ो तह (�ाक) हो। यो रङहीन, टाँिसने िफ�मा लाखौ ँजीवाणु 
(�ा�े�रया) ह� �न्छन् र िनर�र �पमा दाँतमा बन्छन्।  
 
िगजाको रोग �नुमा योगदान गन� कारकह�  
 
 दैिनक हटाउन नसिकए दाँतमा जीवाणु सिहतको िच�ो तह (�ाक) ज�ा �न सक्छ र कठोर �न सक्छ र द� 

�ा�ुलस (टाटा�र) ब� कडा �न सक्छ। �ा�ुलस िगजाको मािथ र तल बन्छ र टुथब्रसले हटाउन सिकँदैन। 
यिद �ालकुलस छ भने, दाँत राम्ररी सफा गन� सिकँदैन। 

 

 खराब आकारको भरण (िफिलंग), आंिशक दाँत, द�-मुकुट (crowns) र पुल (bridges) ह�ले जीवाणु सिहतको 
िच�ो तह (�ाक) हटाउन धेरै गाह्रो बनाउन सक्छ। 

 
 

िगजाको रोग 
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 तपाईँको उमेर बढ्दै जाँदा तपाईँको मुख िगजाको रोगबाट बढी जो�खममा �न्छ।  
 
 केही अवस्थाह�ले भइरहेको िप�रयडो�ाइिटस (periodontitis) लाई अझ खराब बनाउन सक्छ (ज�ै गभा�वस्था, 

मधुमेह र प्रितर�ा िवकारह�)।  
 

 धूम्रपानले िप�रयडो�ाइिटस (periodontitis) लाई अझ खराब बनाउँछ र धूम्रपानले िगजामा र� प्रवाहलाई कम 
गद�छ र यसैले एक ग�ीर अ�िन�िहत सम�ालाई नदेखाउन सक्छ। 
 

िगजा रोगको जो�खम कम गन� मैले के गनु�पछ� ? 
 
 जीवाणु सिहतको िच�ो तह (�ाक) हटाउन हरेक िदन दुई पटक ब्रस गनु�होस् र कु�ा गनु�होस्। 
 
 आंिशक दाँतह� सावधानीपूव�क िडजाइन गन� आव�क छ र िप�रयडो�ाइिटस (periodontitis) को उपचार 

ग�रसकेपिछ मात्र बनाउनु पछ� । अिधकांश अवस्थामा, सुत्दा आंिशक दाँत लगाउनु �ँदैन। 
 
 आफ्नो द� िचिक�कलाई िनयिमत �पमा भेट्नुहोस्। तपाईंको द� िचिक�कले तपाईँलाई प्रभावकारी दाँत 

सफा गन� िविध िवकास गन� म�त गन�छ। एक द� िचिक�क�ारा �ावसाियक सफाइ पाउनु िगजा रोगको 
उपचारको लािग ज�री छ। यसले द� र मूल सतहबाट �ेल (�ा�ुलस) हटाउँछ, जसले िगजाको मम�त स�व 
बनाउँछ। उपचार पूरा गन� धेरै पटक भेटघाटह�मा जान आव�क �न सक्छ। उपचार स्थिगत गनु� �ँदैन।  

 
 घरमा दैिनक जीवाणु सिहतको िच�ो तह (�ाक) हटाउनाले (ब्रस गना�ले र कु�ा गना�ले) र तपाईंको द� 

िचिक�क�ारा िनयिमत िनगरानी र सरसफाइको संयोजनबाट दीघ�कालीन सफलता हािसल गन� सिकन्छ। 
 
�रण रहोस्  
 
 दाँतह� जीवनभर िट�को लािग बनाइएका अ� हो। िगजाको रोगले गदा� दाँत झनु� बुढेसकालको अप�रहाय� कुरा 

होइन। 
 
 प्रभावकारी दैिनक जीवाणु सिहतको िच�ो तह (�ाक) हटाउने र �ावसाियक दाँत सफाइले िगजाको रोगलाई 

रो� र/वा िनय�ण गन�छ। 
 

 परी�ण गन� र रोग रोकथाम गन�को लािग िनयिमत �पमा आफ्नो द� िचिक�कसँग भेट्नुहोस्।  
 
 
 
 
थप जानकारीको लािग 
 
 आफ्नो द� िचिक�कलाई स�क�  गनु�होस्।  
 www.health.qld.gov.au/oralhealth  मा जानुहोस्।  
 १३ हे� (13 HEALTH) (१३ ४३ २५ ८४) लाई िदनको २४ घ�ा, ह�ाको सात िदन गो� �ा� सुझावको लािग 

स�क�  गनु�होस्।  
 oral_health@health.qld.gov.au मा इमेल गनु�होस्।  
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