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ဤစာရွက်တွင ်အြဖစ်များဆံးု သွားဖုံးေရာဂါ�စ်ှမျိုး- သွားဖုံးေရာငြ်ခငး်�ငှ့ ်သွားပတ်ေြမ�းေရာဂါတုိကုိ့ 

�ှငး်ြပထားသည်။ 
 
သာွးဖုံးေရာငြ်ခငး်ဆိသုည်မှာဘာလ။ဲ 
 
သွားဖုံးေရာငြ်ခငး်သည် သွားဖုံးများကုိသာ ထခုိိက်ေစေသာ ေရာငရ်မ်းြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ သွားေချးများသည် 

သွားဖုံးများကုိနရီဲလာေအာငလု်ပ်�ပီး ေရာငရ်မ်း �းူညံလ့ာေစသည်။ သွားဖုံးများ  

သွားတုိက်ေသာအခါ အလွယ်တကူ ေသးွထက်ွ�ိငုသ်ည်။  

 
သွားဖုံးေရာငြ်ခငး်ကုိ ြပနေ်ကာငး်မွနေ်အာငေ်ြပာငး်�ိငုေ်သာ်လည်း ၎ငး်ကုိ မကုသပါက  ဟုေခါ်ေသာ 

ပုိမုိြပငး်ထနေ်သာ သွားပတ်ေြမ�းေရာဂါအေြခအေနသို ့ ဦးတည်သွား�ိငုသ်ည်။ 

 
သာွးပတေ်ြမ�းေရာဂါဆိသုည်မှာဘာလ။ဲ 
 
သွားပတ်ေြမ�းေရာဂါသည် ြပငး်ထန�်ပီး ေနာက်ြပနမ်ဆုတ်�ိငုေ်သာ သွားဖုံးေရာဂါတစ်မျိုးြဖစ်သည်။ 

သွားပတ်ေြမ�းေရာဂါသည် သာွးဖုံးကုိ နက်��ငိး်စွာ ေရာငရ်မ်းေစ�ပီး သွားများကုိ ေနရာယူထားသည့ ်အ�ိုးကုိ 

ထခုိိက်ေစသည်။ သွားပတ်ေြမ�းေရာဂါသည် များေသာအားြဖင့ ်ေ�းှေကွးစွာ �ကီးထာွးလာ�ပီး မ�ကာခဏ 

နာကျငမ်�မ�ှိေပ။ 
 
သွားပတ်ေြမ�းေရာဂါကုိ မကုသဘထဲားပါက ဘက်တီးရးီယားပုိးများ ပုိမုိစုေဆာငး်�ိငု�်ပီး ရာသက်ပနြ်ဖစ်ေစ�ိငုေ်သာ 

ေနရာလွတ်တစ်ခု သိုမ့ဟုတ် အတ်ိကပ်အတွငး်မှ သွားများကုိ သမ်ိးဆည်းထားသည့ ်အ�ိုးအတွငး် သွားများကုိ 

ပျက်စီးေစ�ိငုသ်ည်။  

အ�ိုးဆံုး��းံမ�။ သွားများ ေြပေလျာသ့ွား�ပီး ေနာက်ဆံုးတွင ်ဆံုး��းံသွား�ိငုသ်ည်။ 

 
သာွးဖုံးေရာဂါ၏လက�ဏာများမှာဘာလ။ဲ 
 
 သွားတုိက်ေသာအခါ သွားဖုံးများတွငေ်သွးထက်ွတတ်သည်။ 

 
 ခံတွငး်နံဆ့ိးုြခငး် သိုမ့ဟုတ် အနံဆ့ိုးထက်ွြခငး် 

 
 နြီခငး်�ငှ့ ်ေရာငရ်မ်းြခငး် 

 
 သွားဖုံးများ ေလျာသ့ွားြခငး် 

 

  
 

သာွးဖုံးေရာဂါ 
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 ထခုိိက်လွယ်ေသာ သွားများ၊ �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် 

 
 ေချာငေ်သာသွားများ။  

 
သာွးဖုံးေရာဂါကိဘုာေတကွြဖစ်ေစသလ။ဲ 
 
သွားဖုံးေရာဂါြဖစ်ေစေသာ အဓိကအေ�ကာငး်ရငး်မှာ ဘက်တီးရီးယားပုိးမ �ားများြဖစ်သည်။ အေရာငမ့ဲ် 

ေစးကပ်ေသာ ဤဖလငြ်ပားတွင ်ဘက်တီးရးီယား သနး်ေပါငး်များစွာ ပါဝင�်ပီး အဆက်မြပတ် ြဖစ်ေပါ်ေစသည်  

သွားများ။  

 
သွားဖုံးေရာဂါြဖစ်ေစေသာ အေ�ကာငး်ရငး်များ 
 
 ေနစ့ဥ်မခွာေသာ သွားေချးများသည်  ခုိငမ်ေသာသွားေချးလ�ာ 

သတ� ုသိုက်(ကတ� ရာေစး)တစ်ခုြဖစ်တတ်�ိငုသ်ည်။ ခုိငမ်ေသာသွားေချးလ�ာများသည် သွားဖုံးအထက်�ငှ့ ်

ေအာက်ဘက်တွင ်တည်�ှိ�ပီး သွားတုိက်တံြဖင့ ်မဖယ်�ှား�ိငုပ်ါ။ ခုိငမ်ာေသာသွားေချးလ�ာများ�ှလိ�င ်

သွားများကုိ ေကာငး်စွာ မသန ့စ်င�်ိငုပ်ါ။ 

 
 ပုံသ�ာနညံ်ဖ့ျငး်ေသာြဖည့စွ်က်မ�များ၊ သွားအကံပ်များ၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်များ၊ သာွးတုများ�ငှ့ ်

သွားကုပ်များေ�ကာင့သ်ွားေချးလ�ာများကုိ ဖယ်�ှားရနအ်လွနခ်က်ခဲေစသည်။ 

 
 အသက်�ကီးလာသည်�ငှ့အ်မ� သင့ပ်ါးစပ်တွင ်သွားဖုံးေရာဂါြဖစ်�ိငုေ်ချပုိများသည်။  

 
 အချို�ေသာအေြခအေနများသည် �ှရိငး်စဲွ သွားပတ်ေြမ�းေရာငြ်ခငး်ကုိပုိဆိုးေစ�ိငုသ်ည် (ဥပမာ ကုိယ်ဝန၊် 

ဆးီချို�ငှ့ ်ကုိယ်ခံအားပုံမမှနြ်ခငး်)။  

 
 ေဆးလိပ်ေသာက်ြခငး်သည် သွားပတ်ေြမ�းေရာငြ်ခငး်ကုိပုိဆိုးေစ�ပီး သွားဖုံးဆသီို ့ ေသးွေထာက်ပ့ံမ�ကုိ 

ေလ�ာခ့ျြခငး်ြဖင့ ်ြပဿနာကုိ ဖုံးကွယ်သွား�ိငုသ်ည်။ 

 
သာွးဖုံးေရာဂါြဖစ်�ိငုေ်ြခကိ ုေလ�ာ့ချရန်ဘာေတလွပ်ုသင့လ်။ဲ 
 
 သွားေချးများကုိ ဖယ်�ှားရန ်တစ်ေနကုိ့ �စ်ှ�ကိမ် ပွတ်တုိက်ေပးပါ။ 

 
 သွားတစ်ပုိငး်တစ်စကုိ ဂ�တုစုိက်ဒဇုိီငး်ထတ်ုရန ်လုိအပ်�ပီး သွားပတ်ေြမ�းေရာငြ်ခငး်ကုိကုသ�ပီးမှသာ 

ြပုလုပ်သင့ပ်ါသည်။ ကိစ�အများစုတွင၊် အကံပ်တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်ကုိ အပ်ိေနစဉ် မ၀တ်သင့ပ်ါ။ 

 
 သင၏် သွားဆရာဝနထ် ံပုံမှနသ်ွားေရာက်ပါ။ သင၏် သွားဆရာဝနသ်ည် သင့အ်ား ထေိရာက်ေသာ 

သွားသန ့�်ှငး်ေရးနည်းလမ်းကုိ ဖနတီ်းရန ်ကူညီေပးပါလိမ့်မည်။ သွား�ငှ့ခံ်တွငး်ဆရာဝန၏် က�မ်းကျငေ်သာ 

သန ့�်ှငး်မ��ှိြခငး်သည် သွားဖုံးေရာဂါကုိ ကုသရာတွင ်အေရး�ကီးေသာ အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုြဖစ်သည်။ သွား�ငှ့ ်
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အြမစ်မျက်�ာှြပငမ်ျားမှ စေကး (calculus) ကုိ ဖယ်�ှားေပး�ပီး သွားဖုံးကုိ ြပုြပငရ်နကူ်ညီေပးသည်။ 

ရက်ချိနး်များစွာြဖင့ ်ကုသမ� �ပီးေြမာက်ရန ်လုိအပ်ပါသည်။ ကုသမ�ကုိ ေ���ဆိငုး်ြခငး်မြပုသင့ပ်ါ။  

 
 အမ်ိတွင ်ေနစ့ဉ် သွားေချးများ ဖယ်�ှားြခငး် (သွား�ငှ့ပွ်တ်တုိက်ြခငး်) �ငှ့ ်သွားဆရာဝနမှ် 

ပုံမှနေ်စာင့�်ကည့်ြခငး်�ငှ့ ်သန ့�်ှငး်ေရးြပုလုပ်ြခငး်များ ေပါငး်စပ်ြခငး်ြဖင့ ်ေရ�ှည်ေအာငြ်မငမ်�ကုိ 

ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည်။ 

 
သတရိပါ 
 
 သွားများသည် တစ်သက်လုံး တည်တံရ့န ်ရည်ရွယ်သည်။ သွားဖုံးေရာဂါေ�ကာင့ ်သွားများ ဆံးု��းံြခငး်သည် 

အသက်�ကီးြခငး်၏ ေ�ှာငလ်�၍ဲမရေသာ အစိတ်အပုိငး်တစ်ခု မဟုတ်ေပ။ 

 
 ထေိရာက်ေသာ ေနစ့ဥ်အညစ်အေ�ကးများကုိ ဖယ်�ှားြခငး်�ငှ့ ်က�မ်းကျငေ်သာ သာွးများကုိ 

သန ့�်ှငး်ေပးြခငး်သည် သွားဖုံးေရာဂါကုိ ကာကွယ်ေပး�ိငု�်ပီး/သိုမ့ဟုတ် ထနိး်ချုပ်�ိငုမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

 
 စစ်ေဆးြခငး်�ငှ့ ်�ကိုတငက်ာကွယ်ြခငး်အတွက် သင၏် သွားဆရာဝနထ် ံပုံမှနသ်ွားေရာက်ပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
ပုိမုိသ�ိှိလိပုါက 
 
 သင၏် သွားဆရာဝနထ် ံဆက်သွယ်ပါ။ 

 www.health.qld.gov.au/oralhealth သို ့ ဝငေ်ရာက်�ကည့်��ပါ။ 

 လ�ို� ဝှက်ကျနး်မာေရးအ�ကံဉာဏရ်ယူရန ်13 Health (13 43 25 84) သို ့ ေခါ်ဆိုပါ  

 oral_health@health.qld.gov.au အးီေမးလ်ပုိပ့ါ  
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