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यस त� पानाले मधुमेहले तपाईँको मुखको �ा�लाई कसरी असर गन� सक्छ र कसरी राम्रो मौ�खक �ा� कायम 
राख्नुले तपाईँको मधुमेहलाई सकारा�क �पमा प्रभाव पान� सक्छ भनेर वण�न गद�छ। 
 
मधुमेहले मेरो मुखको �ा�लाई कसरी असर गछ� ? 
 
अिनय��त मधुमेह भएका ���लाई िनय��त मधुमेह भएको ���को तुलनामा िगजाको रोग ला�े स�ावना दो�र 
�न्छ। 
 
िगजाको रोगले िगजालाई मात्र नभई दाँतलाई सहयोग गन� ह�ीलाई पिन असर गछ� । �सैले िगजाको रोगको उपचार 
नगदा� दाँतलाई हािन �न सक्छ। िगजाको रोग बारे थप जानकारीको लािग, आफ्नो द� िचिक�कलाई सोध्नुहोस्। 
 
मुखको �ा�ले मेरो मधुमेहलाई कसरी असर गछ� ? 
 

िगजाको रोग मुखमा दाँतको जीवाणु सिहतको िच�ो तह (�ाक) को उप�स्थितबाट उ�� �ने सुजन रोग हो। लामो 
समयको सङ्क्रमण, ज�ै उपचार नग�रएको िगजाको रोगले िचनी (�ुकोज) �र िनय�ण गन� गाह्रो बनाउन सक्छ।  
 
िगजा रोगको जो�खम कम गन� मैले के गनु�पछ� ? 
 
 तपाईँको दाँत र िगजाबाट जीवाणु सिहतको िच�ो तह (�ाक) हटाउनको लािग प्र�ेक िदन दुई पटक नरम 

टुथब्रसले ब्रस गनु�होस्। 
 
 �स वा इ�रडे�ल ब्रसले आफ्नो दाँतको िबचको भाग दैिनक सफा गनु�होस्। 
 
 जीवाणु सिहतको िच�ो तह (�ाक) हटाउन दाँतह� दैिनक सफा गनु�पछ� । 
 
 तपाईँको दाँत र सामा� �ा� सुधार गन� धूम्रपान छोड्नुहोस्। 
 
 आफ्नो द� िचिक�कलाई िनयिमत �पमा भेट्नुहोस्। मधुमेह भएका ���ले हरेक छ मिहनामा दाँतको जाँच 

गराउनु िसफा�रस ग�रन्छ। 
 

 दाँतमा ज�ा �ने कैलकुलस (टाट�र) लाई िनयिमत �पमा राम्ररी सफाइ गराउनुपछ� । 
 
मधुमेहसँग स���त अ� मुखको �ा� अवस्थाह� 
 
 दाँत �य: मधुमेहले तपाईँको मुखमा ऱ् याल प�रवत�न गछ� । दाँत व�रप�र रहेको ऱ् यालमा िचनी (�ुकोज) को उ� �र 

�न्छ। दाँत �य तब �न्छ जब दाँत �ाकमा �ा�े�रयाले िचनी (�ुकोज) र प�र�ृत काब�हाइड� ेटलाई एिसडमा 
�पा�रण गद�छ। �स कारण, ऱ् यालमा �ुकोज (िचनी) को उ� �रले दाँतलाई दाँत �यको उ� जो�खममा 
राख्छ। दाँत �य बारे थप जानकारीको लािग, आफ्नो द� िचिक�कलाई सोध्नुहोस्। 

 
 सु�ा मुख: जेरो�ोिमया (सु�ा मुख) मधुमेहको मौ�खक जिटलता हो। यसको कारण थाहा छैन तर पोिलयु�रया 

(असामा� �पमा ठूलो मात्रामा िपसाबको उ�ादन) वा ऱ् याल ग्र��मा �ने प�रवत�नसँग स���त �न सक्छ। 
सु�ा मुखले दाँत िकरा र िगजाको रोगको जो�खम बढाउन सक्छ। यिद तपाईँ सु�ा मुखबाट पीिडत �नु�न्छ भने 
तपाईँको द� िचिक�कले थप जानकारी र सुझाव प्रदान गन� स�ु�न्छ।  

 
 मुखको सङ्क्रमण: मधुमेह र सु�ा मुखले मुखको सङ्क्रमण ज�ै थ्रसको जो�खम बढाउँछ। दाँत िनकाल्ने वा 

मुखको श�िक्रया पिछ घाउ िनको �न पिन बढी समय ला� सक्छ। 

 
 

मधमेुह र तपा�को मखुको स्वास्थ्य 
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के मैले मेरो मधुमेहको बारेमा मेरो द� िचिक�कलाई बताउनुपछ� ? 
 
तपाईँको मधुमेहको बारेमा आफ्नो द� िचिक�कसँग छलफल गदा� उनीह�लाई तपाईँको मुख �स्थ रा� म�त गन� 
मौ�खक �ा� देख भाल योजना बनाउन सहयोग िमल्छ। 
तपाईँको द� िचिक�कलाई तपाईँको मधुमेहको �स्थित थाहा भएमा, तपाईँसँग भेटघाटको समय तपाईँको इ�ुिलन 
�र सबैभ�ा �स्थर �ने (ज�ै िबहान) समयको लािग िमलाउन सिकन्छ। 
 
�रण रहोस्  
 
 यिद तपाईँको िगजाको रोग िनय�णमा छ भने तपाईँको रगतमा िचनीको मात्रा िनय�ण गन� सिजलो �न सक्छ। 
 
 यिद तपाईँको मधुमेह िनय�णमा छ भने तपाईँलाई तपाईँको मधुमेह अिनय��त भएको भ�ा कम वा �ून ग�ीर 

मौ�खक �ा� जिटलताह� �नेछन्। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
थप जानकारीको लािग 
 
 आफ्नो द� िचिक�कलाई स�क�  गनु�होस्।  
 www.health.qld.gov.au/oralhealth  मा जानुहोस्।  
 १३ हे� (13 HEALTH) (१३ ४३ २५ ८४) लाई िदनको २४ घ�ा, ह�ाको सात िदन गो� �ा� सुझावको लािग 

स�क�  गनु�होस्।   
 oral_health@health.qld.gov.au मा इमेल गनु�होस्।    
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