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जीवन त� पत्रक के िलए �स्थ दांत     Healthy Teeth for Life fact sheet 

यह फै� शीट उन लोगो ंके िलए है जो डे�र पहनते ह�। यह नए डे�र के अ�� होने की �ा�ा करता है, और रात 
भर डे�र पहनने, डे�र की सफाई और अपने डे�र की देखभाल करने पर चचा� करता है। 
 
डे�र �ा ह� 
 
डे�र नकली  दांत ह� जो आपके मंुह को िफट करने के िलए क�म-मेड िकए गए ह�। वे आपके प्राकृितक दांतो ंकी 
जगह लेते ह�। एक पूण� या पूण� डे�र आपके सभी प्राकृितक दांतो ंकी जगह लेता है और एक आंिशक डे�र एक 
ऐके्रिलक या धातु के ढांचे पर िटकी �ई है जो आपके कुछ शेष प्राकृितक दांतो ंसे जुड़ती है या ��प करती है। 
 
नए डे�र की आदत डालना 
 
नए डे�र को अ�� होने म� समय लगता है, इसिलए अगर वे पहली बार म� अजीब महसूस करते ह� तो िचंता न कर�। 
आपको और आपके मंुह को समायोिजत करने म� थोड़ा समय लगेगा।  
 
आपके दंत िचिक�क ने आपके डे�र को िफट करने के िलए ब�त सावधानी बरती होगी, लेिकन उ�� पहले या दो 
स�ाह म� थोड़े समायोजन की आव�कता हो सकती है, जबिक डे�र खुद बैठते ह�। मामूली दद�  के िनशान  या 
कोमलता आमतौर पर एक या दो िदन म� ठीक हो जाती है। यिद पीड़ा बनी रहती है, तो आपको अपने दंत िचिक�क 
के साथ एक िनयु�� बनानी चािहए। यिद आपने दद�   के कारण अपने डे�र को लगाना छोड़ िदया है, तो दंत 
िचिक�क को सम�ा �ेत्र को इंिगत करने म� मदद करने के िलए अपनी िनयु�� से कम से कम 24 घंटे पहले उ�� 
पहन�। 
 
यहां कुछ सामा� प�रवत�न िदए गए ह� िज�� आप पहली बार नए डे�र के साथ िफट करते समय देख सकते/ती  ह�: 
 
 िदखावट : आज की तकनीक से बने अिधकांश डे�र ब�त �ाभािवक िदखते ह� और अ� लोग यह नही ंबता 

सकते िक आपने उ�� पहना है। हालाँिक, आप महसूस कर सकते ह� िक आपके दांत अिधक प्रमुख ह� और आपके 
होठं भरे �ए ह�। कई िदनो ंके बाद, आपके चेहरे की मांसपेिशयां िशिथल हो जाएंगी , आपके डे�र खुद बैठ जाएंगे 
और आपके चेहरे और मंुह म� अिधक प्राकृितक िदखावट  होगी। 

 
 संभाषण: आप पहले कुछ िदनो ंके दौरान कुछ भाषण किठनाइयो ंका अनुभव कर सकते/ती  ह�। आपका नया 

डे�र आपके प्राकृितक दांतो ंया आपके िपछले डे�र से अलग महसूस करेगा। डे�र आपकी जीभ की 
गितिविधयो ंको भी प्रभािवत करते ह�। एक बार जब आपकी जीभ नए डे�र की अ�� हो जाती है, तो सं संभाषण 
सामा� हो जाएगा। जोर से और दप�ण के सामने बोलने या पढ़ने से आपको अपने डे�र की आदत डालने म� मदद 
िमलेगी। 

 
 �ाद बोध: सबसे पहले, भोजन का �ाद थोड़ा अलग हो सकता है। यह िसफ�  आपका मंुह है जो आपके नए डे�र 

की भावना और बनावट को समायोिजत कर रहा है। भोजन ज� ही िफर से सामा� �ाद लेना शु� कर देगा। 
 
 मतली: यिद आप अपने नकली दांत डालने के बाद िमचली महसूस करते/ती  ह�, तो आराम कर�  और अपनी नाक 

से अंदर और बाहर सांस ल�। आमतौर पर यह भावना चली जाएगी और आपको अपना डे�र पहनना जारी रखना 
चािहए। यिद यह एक सतत सम�ा है, तो अपने दंत िचिक�क से संपक�  कर�  �ोिंक डे�र का समायोजन 
आव�क हो सकता है। 

 

  
 

डे�र 
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 खाना:  यह संभावना है िक जब आप पहली बार अपना डे�र लगाएगे  तो आपको खाने म� थोड़ी किठनाई का 
अनुभव होगा। चबाते समय आपकी जीभ, गाल और होठंो ंकी िक्रया के कारण िनचले डे�र का थोड़ा िहलना आम 
बात है। अ�ास के साथ, आप िनचले डे�र की गित को िनयंित्रत करना सीख�गे। पहले कुछ ह�ो ंके िलए:  
 
− अपने भोजन को छोटे टुकड़ो ंम� काट�  
− िकसी भी समय अपने मंुह म� केवल एक छोटा सा िह�ा रख� 
− नरम खा� पदाथ� का प्रयास कर�  
− सामा� से अिधक धीरे-धीरे चबाएं 
− एक बार म� अपने मंुह के पीछे के दोनो ंिकनारो ंपर छोटे िह�े चबाएं  
− चबाने वाले, िचपिचपे या कुरकुरे बनावट वाले खा� पदाथ� से बच� जो आपके नकली दांतो ंको आसानी से हटा 

सकते ह� 
− उन खा� पदाथ� से बच� िजनके िलए आपको अपने सामने के दांतो ंसे काटने की आव�कता होती है, जैसे िक 

पूरे सेब और क्र�ी बे्रड। एक बार जब आप अपने नए डे�र म� महारत हािसल कर लेते ह� तो आप इन खा� 
पदाथ� को िफर से आज़मा सकते ह�। 

 
रात भर अपने डे�र पहने रहना 
 
रात म� डे�र पहनना एक ���गत पसंद है। यिद आप अपने डे�र के साथ सोने म� अिधक सहज महसूस करते ह�, 
तो ऐसा कर�। हालांिक, यिद आप मसूड़ो ंकी लगातार या लंबे समय तक चलने वाली कोमलता का अनुभव करते ह�, तो 
अपने डे�र को रात भर पानी म� छोड़कर अपना मंुह आराम द�। कुछ ह�ो ंके िलए रात म� अपने डे�र पहनने से 
आपको उनकी अिधक तेज़ी से आदत डालने म� मदद िमल सकती है।  
 
नोट: आंिशक डे�र को रात म� नही ंपहना जाना चािहए। 
 
अपने डे�र की सफाई 
 
प्राकृितक दांतो ंकी तरह, डे�र पि�का को आकिष�त करते ह�, दागदार हो जाते ह� और खा� कणो ंको इक�ा कर 
सकते ह� जो खराब सांस का कारण बन सकते ह� या आपके मसूड़ो ंको परेशान कर सकते ह�। अपने डे�र को साफ 
रखना अ�े मौ�खक �ा� के िलए मह�पूण� है।  
 
जब भी संभव हो, खाने के तुरंत बाद अपने डे�र को साफ िकया जाना चािहए। यिद आप घर से दूर ह� तो नल के पानी 
के नीचे डे�र को धोएं। अपने डे�र को िदन म� कम से कम दो बार साफ कर�।  ब्रिशंग और िभगोने का संयोजन सबसे 
अ�ी सफाई िविध है । 
 
 ब्रश करना: अपने डे�र को साफ करने के िलए प्राकृितक िब्रस� (नायलॉन नही)ं वाले छोटे मुलायम नेलब्रश या 

डे�र ब्रश का उपयोग कर�। अपघष�क सामग्री डे�र को नुकसान प�ंचा सकती है इसिलए साबुन या गैर-क� िद्रत 
िडशवॉिशंग तरल का उपयोग कर�। टूथपे� का प्रयोग न कर�। 

 
 िभगोना: िभगोना ब्रश करने का िवक� नही ंहै, लेिकन यह किठन प�ंच वाले �ेत्रो ंको साफ करने म� मदद करता 

है। वािण��क िभगोने वाले एज�ट सुपरमाक� ट और फाम�िसयो ंसे उपल� ह� या आप सफेद िसरका और पानी के 
बराबर भागो ंको िमलाकर घर पर एक स�ा िवक� बना सकते ह�। िभगोने के बाद, डे�र को अ�ी तरह से ब्रश 
कर�  और पानी म� धो ल�। गम� पानी का उपयोग न कर�  �ोिंक यह नकली दांत सामग्री पर प्रितकूल प्रभाव डाल 
सकता है। 

 
अपने मौ�खक �ा� की र�ा के िलए आपको अपने मसूड़ो,ं जीभ, तालू और िकसी भी प्राकृितक दांतो ंकी देखभाल 
करने की भी आव�कता है। मसूड़ो,ं जीभ, तालू और प्राकृितक दांतो ंको नरम िब्रसल वाले टूथब्रश से रोजाना दो बार 
धीरे से ब्रश कर�। यह ऊतको ंम� प�रसंचरण को उ�ेिजत करता है और पि�का को हटाने म� मदद करता है।  
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आपके मंुह म� नरम ऊतको ंके �ा� की िनगरानी और अ� �स्थितयो ंका िनदान करने के िलए िनयिमत दंत िचिक�ा 
जांच भी मह�पूण� है। 
 
अपने डे�र की देखभाल करना 
 
 डे�र नाजुक होते ह� और िगराए जाने पर टूट सकते ह�। डे�र को मोड़े �ए तौिलये या पानी से भरे िसंक पर रख�। 
 
 सफाई के बाद, डे�र को रात भर शु� वातावरण म� रखा जाना चािहए*। 
 
 टूटने से बचाने के िलए नाजुक आंिशक डे�र का �ान रख�। अपने सामने के दांतो ंको अनाव�क �प से जोर से 

काटने से बच�। 
 
 सुिनि�त कर�  िक �ै� सटीक �प से िफट होते ह� तािक वे दांतो ंको रगड़� या पहन� नही।ं सुिनि�त कर�  िक सड़न 

से बचने के िलए दांतो ंको अ�ी तरह से साफ िकया गया हो। 
 
 अपने दंत िचिक�क या प्रोस्थेिट� को िमले   यिद नकली दांत टूट जाता है, िच�, दरार�  या ढीला हो जाता है। 
 
*िचिक�ीय िदशािनद�श, 2019 
  
अिधक जानकारी के िलए 
 
 अपने दंत िचिक�क से संपक�  कर�  
 www.health.qld.gov.au/oralhealthपर जाएं  
 गोपनीय �ा� सलाह के िलए 13HEALTH  (13 43 25 84) पर कॉल कर�  िदन म� 24 घंटे, स�ाह म� सात िदन  
 ईमेल oral_health@health.qld.gov.au  
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