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	پوسیدگی دندان چیست؟
	 دستورالعمل های غذایی استرالیا را دنبال کنید و از یک رژیم غذایی سالم لذت ببرید.
	 غذاها و نوشیدنی های شیرین و اسیدی را محدود کنید.
	 میان وعده های سالم مانند میوه، پنیر و سبزیجات را انتخاب کنید.
	باکتریا های که پوسیدگی ایجاد میکنند در دهان نوزادان تازه تولد شده وجود ندارند. باکتریا ها را می توان از والدین یا مراقبان به طفل منتقل کرد.
	مهم است که والدین و دیگران نزدیک به طفل، این طفل را در معرض باکتریا قرار ندهند. بهترین راه برای اطمینان از این که این اتفاق نمی افتد این است که والدین و مراقبان خود دهان سالم داشته باشند و هر عضو خانواده برس جداگانه داشته باشد.
	برای کسب معلومات بیشتر
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