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این ورقھ معلوماتی عوارض رایج کوتاه مدت و بلند مدت ناشی از سوراخ کردن دھان و چگونگی بھ حداقل رساندن احتمال عوارض را  
 توضیح می دھد. 

 
 سوراخ کردن دھان چیست؟ 

 
ادن جواھرات  سوراخ کردن دھان شامل یک سوزن است کھ از طریق زبان، لب ھا یا گونھ ھا عبور می کند تا یک سوراخ برای قرار د

 مانند گل میخ، حلقھ یا ھالتر ایجاد کند. سوراخ کردن معمولا بدون بیھوشی انجام می شود.  
 

 عوارض ناشی از سوراخ کردن دھان 
 

سوراخ کردن دھان می تواند منجر بھ انواع وسیعی از عوارض جدی برای صحت دھان و یا صحت عمومی شود. عوارض می تواند  
 کردن یا در دراز مدت رخ دھد. بلافاصلھ پس از سوراخ 

 
 

 عوارض پس از سوراخ کردن 
 

 می تواند رخ دھد  ،بھ خصوص اگر اقدامات سختگیرانھ کنترل عفونت و عقیم سازی دنبال نشود ،عفونت  . 
 

 ید  تورم زبان پس از سوراخ کردن انتظار می رود. در موارد شدید، تورم می تواند راه ھوایی را مسدود کند و باعث مشکلات شد
 تنفسی شود. 

 
   خونریزی خفیف انتظار می رود.  خونریزی بیش از حد می تواند در صورت قطع رگ ھای خونی در طی پروسس سوراخ کردن

 رخ دھد. 
 

  .درد را باید پس از سوراخ کردن انتظار داشتھ باشید 
 
 

 عوارض طولانی مدت 
 

  ده، بھ ویژه با ھالتر در زبان، خرد شده یا بشکند. ترک ھای  دندان ھا می توانند بھ دلیل برخورد مداوم با جواھرات سوراخ کنن
میکروسکوپی در دندان ھا ناشی از سوراخ کردن جواھرات بسیار دردناک است. درمان این ترک ھا دشوار است و اغلب منجر بھ  

 از دست دادن دندان می شود. 
 

 د. این ضایعھ غیرقابل برگشت ساختار دندان می تواند  سایش دندان ممکن است ناشی از مالش مداوم جواھرات بھ سطح دندان باش
 د، ناخوشایند بھ نظر برسد و ممکن است منجر بھ از دست دادن دندان شود. باعث حساسیت شو

 
 ») بیره ھا و داخل بافت گونھ می توانند بھ دلیل مالیدن مداوم بھ بیره توسط جواھرات سوراخ کننده، بھ ویژه با سوراخ کردن لبla 

bret «.آسیب ببینند ،( 
 

   .سوراخ کردن دھان می تواند در جویدن و صحبت کردن اختلال ایجاد کند 
 

   آسیب عصبی بھ دلیل تکنیک سوراخ کردن نادرست می تواند باعث از دست دادن طعم و یا موانع گفتاری یا حتی بی حسی و یا فلج
 صورت شود. 

 
 ه وجود دارد. یا ھا در محل سوراخ شده و اطراف جواھرات سوراخ کنندخطر عفونت بھ دلیل جمع شدن زبالھ ھای خارجی و باکتر 

 
 
 
 

  
 

 سوراخ کردن دھان
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   در صورت استفاده از تجھیزات سوراخ کننده آلوده، خطر ابتلا بھ بیماری ھای خونی مانند زردی ھا وHIV  .وجود دارد 

 
  .حساسیت بیش از حد بھ فلزات مورد استفاده در جواھرات سوراخ کننده ممکن است تجربھ شود 

 
  .تورم و درد مداوم ممکن است تجربھ شود 

 
 

 چگونھ می توانم احتمال عوارض را بھ حداقل برسانم؟  
 

حتی بدون عوارض، بھبودی پس از سوراخ کردن دھان از چھار تا شش ھفتھ وقت می گیرد. با رعایت این نکات می توانید احتمال  
 عوارض را بھ حداقل برسانید: 

 
 نجام دھنده تجربھ سوراخ کردن را دارد، از آناتومی دھان شما آگاه است و از روش ھای سختگیرانھ  اطمینان حاصل کنید کھ فرد ا

 کنترل عفونت و عقیم سازی استفاده می کند. 
 

 .یخ خرد شده یا شکستھ را بھ آرامی بمکید تا خطر تورم زبان کاھش یابد 
 

 ن، فورا بھ داکتر مراجعھ کنید. در صورت بروز خونریزی، تورم یا درد بیش از حد پس از سوراخ کرد 
 

  .اگر عفونت رخ داد، بھ دنبال مشاوره طبی فوری باشید 
 
پس از تکمیل شدن سوراخ، ھر شش ماه یک بار بھ دندانپزشک مراجعھ کنید تا سوراخ کردن و ھر گونھ آسیب احتمالی بھ دندان ھا تحت  

 نظارت باشد. 
 

ت بھ دندان ھا و بیره ھا آسیب نمی رساند. بھتر است جواھرات پلاستیکی با کیفیت خوب  اطمینان حاصل کنید کھ اندازه و موقعیت جواھرا 
 را بھ جای جواھرات فلزی بپوشید. 

 
 برای جلوگیری از آسیب بھ دندان ھا و بیره ھا، جواھرات را قبل از شرکت در ورزش و قبل از خواب بردارید.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 برای کسب معلومات بیشتر 
 

  زشک خود تماس بگیریدبا دندانپ 
  ازwww.health.qld.gov.au/oralhealth بازدید کنید 
  13ساعت در روز، ھفت روز در ھفتھ با  24برای مشاوره صحت محرمانھ HEALTH  تماس بگیرید   (84 25 43 13)یا 
  بھoral_health@health.qld.gov.au   ایمیل روان کنید 
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