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Ung thw miéng

To thong tin nay néu bat cac dau hiéu cénh bao vé bénh ung thu miéng va cac yéu t6 16i song gop
phéan lam tang nguy co mac bénh ung thw miéng.

Ung thw miéng la gi?

Ung thw miéng la bat ky sw phét trién md ung thw nao xay ra trong hodc xung quanh miéng. Ung
thw miéng c6 thé gay t& vong.

N6 phat trién & dau?

Ung thw miéng c6 thé xay ra & bat ky vi tri nao trong miéng, bao gébm:
Moi

Hong

Nwéu

Mai vom miéng

Bén trong ma

Vung nhé phia sau rang khén

Phia trwdc 2/3 ludi

Duéi ludi

Céc yéu t6é nguy co’ phat trién ung thw miéng |a gi?

= Hut thubc va s& dung cac san pham thudc la (Hat thude chiém gan 20% téng sé ca ti» vong do
ung thw, véi hon 15.000 nguwot Uc tir vong méi ndm vi cac bénh lién quan dén hut thuéc)

e Nhai hodc hat hat cau, trdu, chao hoac ruét gutka

= S dung qua nhiéu regu (C6 bang ching cho thay udng ruou lam tang nguy co ung thu miéng
va c6 hong)

= Phoinéang

= Nhiém virus bao gém virus u nhi & ngudi (HPV)

= Tudicao

» Tién s gia dinh mac bénh ung thw

» Ung thw miéng phét trién thuwéng xuyén hon & nam gidi so véi & phu ni

= Nguoi Uc ban dia dwoc chan doan mac bénh ung thu miéng thwdng xuyén hon nhirng ngudi
Uc khac

D4u hiéu canh bao ung thw miéng la gi?

= Swng hodc von cuc & bat ky vi tri nao trong miéng, trén mét hoac trén cb

= Céc vét loét & miéng hoac trén maéi, mat hodc cd ma khéng lanh trong vong vai tuan

= Céac mang mau dd, trdng hodc sAm mau trong miéng

= MAat cdm giac hodc dau & bét ky ving nao trén miéng, mét hoac cd
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= Chay méau trong miéng dai dang va khéng ré nguyén nhan
= Kho khan hodc dau khi nuét, ndi chuyén hoadc &n udng

* Pau tai dai dang

= Khé khan trong viéc di chuyén lwdi hoac ham

= Rang lung lay

= Thay di khau vi

= Giadm can khéng ré nguyén nhan

Néu ban gap bét ky d4u hiéu nao trong s nay, hay tham khao y kién bac si hodc bac si nha khoa
ngay lap tcrc.

Phéat hién s&m ung thw miéng
Kham rang dinh ky v&i bac si nha khoa cé thé gip phat hién sém cac dau hiéu ung thw miéng.

Phat hién sém sé cliru dwgc mang song. Hay nhan biét bat ky thay ddi nao & miéng, moi, mat
hoac c6 cua ban va bao cho bac si hoac chuyén vién nha khoa cua ban.

Diéu tri ung thw miéng sé thanh cong hon khi ung thw miéng dwoc phat hién soém.
Lam cach nao dé giam nguy co phat trién ung thw miéng?

= Di kham rang dinh ky

= Tranh ubng qué nhiéu rwou

= B4 hit thubc va st dung cac san pham thubc 1a

= An hai phan trai cay va nam phan rau méi ngay???

» Phét hién s&m sé ctru dwge mang séng. Hay nhan biét bat ky thay ddi nao & miéng, moi, mat
hoac

cd va bao cho bac si hodc bac si nha khoa clia ban
» Tranh tiép xc v&i &nh nang mat tréi qua nhiéu

* St dung bao cao su hodc mang chan miéng khi quan hé tinh duc bang miéng dé tranh lay
truyén virus HPV tr dwdng sinh duc sang miéng

Ké hoach han ché rwou ctaa Héi dong Ung thw Queensland:
1. Chon db udng c6 ndng dd cén thap.
2. Dém sb d6 ubng tiéu chuén cda ban — theo déi lwgng rwou ban tiéu thy

3. Pha lodng dd udng cé con, vi du nhw thtr diing rwou spritzer (rwou va nwéc soda) hodc
shandy (bia va nw&c chanh).
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4. Dung nwéc dé 1am diu con khat va nhAm nhap dé uéng c6 con tir tir.

5. Tranh ubng rwou say.

6. An mot chut thire &n trong khi ban uéng rvou.

T lau ngudi ta da biét hat thude 14 c6 hai cho stre khde. Tac dong két hop cua hat thude va ruou
lam t&ng dang ké& nguy co’ ung thw, hon 1a chi do mét trong hai yéu td nay. C6 t&i 75% bénh ung

thw dworng hé hap trén va hé tiéu hoéa cé thé lién quan dén viéc sir dung két hop rwou va hat
thube.

* Hoi ddng Nghién ctvu Y té va Stre khde Quéc gia. (2009). Hwéng dan cia Uc nhdm giam thiéu rdi ro strc khée do ubng
rwou. Canberra, ACT: NHMRC.

Ké hoach Hanh déng ctia Hoi déng Ung thw Queensland dé bé thudc |4:
1. Goi dén Quitline theo s 13 QUIT (13 7848).

2. Thao luan vé viéc ngirng hit thudc véi bac sT da khoa hodc duwgc sTva cling nhau 1én ké hoach
cho chién lwvgc bé thudc cla ban.

3. Can nhéc stv dung liéu phap thay thé nicotine hoéc thuoc khong chira nicotine ¢6 hiéu qua trong
viéc giup ngudi hat thude bo thudce 1a. N6i chuyén véi bac si da khoa cua ban vé Iya chon tot nhat
cho ban.

4. Hay nhé rang cai thube & can phai luyén tap, ngudi thanh cong la nguwdi khéng ngirng cb gang.

Dé biét thém théng tin

» Lién hé v&i bac si nha khoa clia ban
»  Goi 13 HEALTH (13 43 25 84) dé duoc tw van strc khde bdo mat 24 gio> mot ngay, bay ngay
mot tuan
=  Email oral health@health.gld.gov.au
= Lién hé véi Buong day Tro gidp cta Hoi ddng Ung thw theo sb 13 11 20
= Hay truy cap www.health.gld.gov.au/oralhealth
www.cancergld.org.au
WWW.quitbecauseyoucan.org.au
www.quitnow.info.au
www.health.gld.gov.au/quitsmoking
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