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လံာ်ကန့ၢီန်ၢီ ်တဘၣ့်အၤံ ပာ်ဖျါ ဘၣ်ဃး တၢဆ်ီတလဲ လၢအကဲထီၣ်သးဒးီ ပှၤအၣ်ိဒးီ HIV တၢဆ်ါ အကိာ်ပူၤ တၢဂ့်ၢ ်ဒးီတၢမ်ၤ အတီၤပတီၢ ်

တဖၣ်လၢ အဝဲသၣ့် ကွၢထဲွ်ကတီၤလီၤ အထးခိၣ် တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� ကသဒ့လဲ်ၣ် အဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ. 

 
ဘၣ်မ�ၤုဃ ိကိာ်ပူၤ တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ� မ့ၢတ်ၢအ်ရဒ့ၣ်ိလၣ်ဲ.  

 

အါတကၢ့ ်ထးခိၣ် တၢဆ်ီတလဲ ကဲထီၣ်သးဒးီ ပှၤလၢအၣ်ိဒးီ HIV တၢဆ်ါနၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံကဲထီၣ်သး ခီဖျိ နၢီခ်ိဂံၢ�်တီဆၢ တၢဆ်ါ အဂံၢစ်ၢ ်

ဒးီကသၣ်ံကသ ီအတၢဒ်ဘိၣ် အဃနိၣ့်လီၤ. တၢဆ်ီတလဲ လၢအကဲထီၣ်သး တဖၣ်အၤံ ဒးုအၣ်ိထီၣ် တၢတ်မုာ်တလၤ ဒးီမၤကီခ ဲတၢအ်ၣ်ီအတီၢ ်

ဒးီတၢမံ်တၢဂဲ်ၤနၣ့်လီၤ. မၤဘၣ်ဒ ိစ့ၢကီ်း တၢအ်ၣ်ီအရီၢ ်နၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံ ဒးုအၣ်ိထီၣ် တၢဆ်ီတလဲ လၢတၢဃ်ုထၢ တၢအ်ၣ်ီတၢအ် ီတၢအ်ၣ်ီအတီၢ ်

အကၢ့ဂီ်ၤတဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်မၤစှၤလီၤ တၢသ်းဃအ့ၣ်ီတၢန်ၣ့်လီၤ. တၢအ်ံၤမၤဘၣ်ဒ ိကဒါကၤ့ တၢအ်ၣ်ိဆူၣ် အၣ်ိချ�ခဲလၢာ် ဒးီတၢအ်ၣ်ိမုာ ်အၣ်ိပၢၤ, 

နၢီခ်ိကၢ့ဂီ်ၤ လၢအသမ့ၤနၢၤ တၢဆ်ူးတၢဆ်ါဃၢ,် ဒန်ၣ့်သိး ထးခိၣ်တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� စ့ၢကီ်းနၣ့်လီၤ. မဲဃၢအ်ၣ်ီ ဒးီမဲကူၤတၢဆ်ါတဖၣ် 

ဒးုဖျါလီၤဆီထီၣ် ပှၤအတၢအ်ၣ်ိဖျါ ဒးီမၤဘၣ်ဒ ိပှၤအနၢီက်စၢ ်တၢန်ာ်နၢ့လီ်ၤသး လၢအကဲထီၣ်သးသဝဲ့နၣ့်လီၤ. 

 

ကိာ်ပူၤ တၢဆ်တီလ ဲမၤညီ�ၢုသ်းတဖၣ် 

 

ကိာ်ပူၤဃထီ့- Xerostomia (ကိာ်ပူၤ ဃထီ့) ကဲထီၣ်သး ခီဖျိ ထးခိၣ်ထံလီၢ ်(salivary gland) မၤတၢ ်တဘၣ်လီၢဘ်ၣ်စး ဒးုအၣ်ိထီၣ် ထးခိၣ်ထံ 

ထီၣ်စှၤ ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်ဆီတလဲ ထးခိၣ်ထံ အကံၢစီ်နၣ့်လီၤ. ကိာ်ပူၤ ဃထီ့ အတၢမ်ၤသး တနးအါအါ မ့တမ့ၢ ်မၤသးနးနးကလဲာ် ဒးီအါထီၣ်  

ကယီကယီ သဝဲ့နၣ့်လီၤ. 

 

ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပှၤလၢအၣ်ိဒးီ HIV တၢဆ်ါ, အကိာ်ပူၤ ဃထီ့ ကဲထီၣ်သး ခီဖျိအ ထးခိၣ်ထံလီၢ ်(salivary gland) ညိး, ကသၣ်ံ အတၢဒ်ဘိၣ်, ဘၣ်ဂာ် 

တၢဆ်ါဃၢ ်အဂၤတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်စူးကါ ကသၣ်ံကသ ီလၢတၢမ်ၤမုာ ်မၤပီၠၣ်အသး အဃနိၣ့်လီၤ. 

  

ကိာ်ပူၤ ဃထီ့ အတၢဆ်ါ ပနၣ်ီတဖၣ် ပၣ်ဃာု်ဒးီ ကိာ်ယူၢဆ်ါ, ယူၢ�်ာု်လီၤတၢ ်ကီခဲ, သးအူသးထံ အါတလၢ, ကိာ်ပူၤနၢ ဒးီလီၤသလိၤ မ့တမ့ၢ ်

တူၢဘ်ၣ်ဝဲ လၢအပျ�ၤ မ့တမ့ၢ ်အကိာ်ပူၤ အၣ့်ထုးအၣ့်စိၢ ်နၣ့်လီၤ. 

 

ထူးပျ�ၤထံ မ့ၢဝဲ် နၢီခ်ိမိၢပှ်ၢ ်အတၢ�်တီဆၢတၢ ်အနဆ့ၢၣ် တကလုာ်လၢ အဒသီဒၢစၢၤ မဲဃၢအ်ါ နၣ့်လီၤ. မၤအမူဒါ လၢတၢပ်ၢၤဃာ ်တၢထံ်တၢန် ိ

(minerals) တဖၣ်ဒအ်မ့ၢ ်ဖလူၣ်အၣ်ိရဲး(ဒ) (fluoride), ခဲၣ်လစံယၢၣ်(မ) (calcium) ဒးီ ဖီ(စ)ဖ့း (phosphate), လၢအမၤ ဆူၣ်ထီၣ်စၢၤ 

မဲအဘၣ့်ကျၤ ဒးီ�တီဆၢစၢၤ မဲဃၢအ်ီၣ် နၣ့်လီၤ. 

 

ထူးပျ�ၤထံ မၤစီကွံာ် စ့ၢကီ်း တၢအ်ၣ်ီတၢအ် ီအဃၣ်ံအဃးူ လၢအအၣ်ိစဲထီ ဖဲမဲကပိာ ်ကပၤအလိၤ, မၤဘၣ်ဂီၢက်ၤ့ ဂာ်ဆံၣ် (acids) အတၢမ်ၤဟးဂီၤ 

လၢအကဲထီၣ်သး ခီဖျိမဲဃၣ်ံ, တၢအ်ီၣ် တၢအ်တီဖၣ်, ဒသီဒၢစၢၤ ကိာ်ပူၤ အညၣ်သလီစၢဖိ် တဖၣ် ဒးီဒသီဒၢ တၢဘ်ၣ်ဂာ် တၢဆ်ါအဃးူဃၢ ်

တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

 

နမ့ၢတူ်ၢဘ်ၣ် ကိာ်ပူၤ ဃထီ့နၣ့် ကသံၣ်သရၣ် မ့တမ့ၢ ်မဲကသၣ်ံသရၣ် မၤစၢၤနၤလၢ တၢဃ်ုသၣ့်ညါ မၤနၣ်ီ ဒးီကူစါ တၢလ်ၢ အကဲထီၣ်သး 

သသ့ၣ့်သၣ့် နၣ့်လီၤ. ဘၣ်သၣ့်သၣ့် မၤစၢၤ ကိာ်ပူၤ ဃထီ့ သစ့့ၢကီ်းလၢ တၢအ်စှီၤလီၤ တၢထံ်တၢန် ိလၢအပၣ်ဒးီ ကၣ်ဖဲအ ံ(caffeinated drinks) 

ဒးီတၢအ် ီအါထီၣ် ထံနၣ့်လီၤ. 

 

 

  
 

HIV တၢဆ်ါဒးီ နထးခိၣ် တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ� 
  



 

Last reviewed June 2024         Page 2 of 5 

Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

လၢတၢမ်ၤ ကိညၢထီ်ၣ်စၢၤ ကိာ်ပူၤ ဃထီ့ အဂီၢ-် 

 

 အနီၢ့ထံ် တစဲးဖိ တစဲးဖိ ခဲအၤံခဲအၤံ   

 

 ဂံာ်အၣ်ီ တၢပံ်ာ်ဆၢ (gum) တအၣ်ိဒးီ တၢဆ်ၢ လၢကမၤ အါထီၣ် ထူးပျ�ၤထံအဂီၢ ်

 

 စူးကါ ဂာ်မၤထီၣ် ထူးပျ�ၤထံ (‘saliva substitutes’) (အါတကၢ့ ်အၣ်ိဖဲ ကသၣ်ံကျးတဖၣ်) 

 

 စူးကါ ပလီဖိ �ပိတၢထံ် (atomiser) လၢနက �ပိလီၤထံဖဲ နကိာ်ပူၤ ခဲအၤံခဲအၤံ အဂီၢ.် 

 

မဲအညၣ် ဃထီ့စ့ၢက်ီး အတၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ် အၣ်ိအါဝဲလၢ ဂာ်ဆံၣ် (acids) မၤဟးဂီၤအီၤသ ့(ခီဖျိ တၢအ်ၣ်ီ, တၢအ် ီဒးီကသၣ်ံကသတီဖၣ်) နၣ့်လီၤ. 

လၢတၢ ်�တီဆၢစၢၤ မဲဃၢအ်ၣ်ီ ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်မဲလီၤကလိၤအဂီၢ,် မဲကသၣ်ံသရၣ် ကဟၣ့်ကူၣ်နၤလၢ နကစူးကါ တၢသ်တ့ပဲှာ ်ကိာ်ပူၤ,  ကသၣ်ံထံပံာ် 

(gels) ဒးီ တၢထူ်းမဲအၣ့် လၢအပၣ်ဒးီ ဖလူၣ်အၣ်ိရဲး(ဒ) (fluoride) အတယၢၢ ်အါထီၣ်နၣ့်လီၤ. 

 
တၢအ်ၣ့်တံၢမဲ် ဒးီတၢအ်ၣ့်တဃးံမဲ- တၢည်ီ�ၢု ်အၣ့်တံၢမဲ် ဒးီအၣ့်တဃံးမဲ ကဲထီၣ်သးဖဲ တၢမံ်ဘၣ်သး အကတီၢ ်မ့တမ့ၢ ်မၤဘၣ်ဖဲ တပာ်သူၣ် 

ပာ်သးအခါ ဖဲမံပၢၢထီ်ၣ် အဆၢကတီၢန်ၣ့်လီၤ. HIV အကသၣ်ံ တနၤီနၤီ မၤဘၣ်ဒ ိတၢမံ်, တၢသ်းဂဲၤ မ့တမ့ၢ ်တၢကိ်ၢတ်ၢဂီ်ၤ အပတီၢတ်ဖၣ် 

လၢတၢန်ၣ့် အဃ ိမၤအါထီၣ် တၢအ်ၣ့်တံၢမဲ် ဒးီတၢအ်ၣ့်တဃးံမဲ နၣ့်လီၤ.  

 

တၢအ်ၣ့်တံၢမဲ် ဒးီတၢအ်ၣ့်တဃးံမဲ ဒးုကဲထီၣ် မဲဟးဂီၤ, ခၣ်ဃ ံဒးီခၣ်ဃအံဆၢ ဆါနးဒၣ်ိထီၣ် သဝဲ့နၣ့်လီၤ. ပှၤလၢအၣ်ိဒးီ HIV တၢဆ်ါ, 

အတၢကီ်တၢခ်ဲလၢ အမဲဟးဂီၤ ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပာ်ဖှိၣ်ဃာု်သးဒးီ အကိာ်ပူၤ ဃထီ့နၣ့်လီၤ. ကိာ်ပူၤ ဃထီ့ ကမၤဘၣ်ဒ ိညီအါထီၣ် 

မဲအတၢဟ်းဂီၤနၣ့်လီၤ.   

 

ဃန့ၢ့ ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး ဒးီတၢကူ်စါယါဘျါ လၢမဲကသၣ်ံသရၣ် အအၣ်ိတကၢ့.် 

 

တၢအ်ၣ်ီအရီၢ ်ဆီတလဲ- တၢအ်ၣ်ီအရၢီ ်ဆီတလဲ ကဲထီၣ်သးသ ့ခီဖျိ HIV ကသၣ်ံကသ ီအတၢဒ်ဘိၣ် ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်ပျ�ၤဝါတၢဆ်ါ (candidiasis) အဃ ိ

နၣ့်လီၤ. 

 

တၢသ်တ့ပဲှာ ်ကိာ်ပူၤဒးီထံ မ့တမ့ၢ ်ကသၣ်ံထံ သတ့ပဲှာ် ကိာ်ပူၤ တချုးဒးံဖဲ အၣ်ီအတီၢအ်ခါ ကမၤစၢၤအၤီ လၢအတၢ ်အၣ်ီအရီၢ ်အဂီၢလီ်ၤ. ဃန့ၢ့ ်

တၢဟ်ၣ့် ကူၣ် လၢကသၣ်ံသရၣ် မ့တမ့ၢ ်မဲကသၣ်ံသရၣ် လၢအကဟၣ့်ကူၣ်နၤ ဘၣ်ဃး ကသၣ်ံထံ သတ့ပဲှာ်ကိာ်ပူၤ မ့တမ့ၢ ်ပိးလီအဂၤ 

လၢအ�ကၢးဒးီနၤ တခါခါ အဂ့ၢတ်က့ၢ.် 

 

တၢဘ်ၣ်ဂာ ်တၢဆ်ါဃးူဃၢ ်လၢအညီ�ၢုမ်ၤသးတဖၣ် 

 

ကိာ်ပူၤထီၣ်ဝါ (candidiasis) မ့ၢက်ိာ်ပူၤ ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်ကိာ်ယူၢ ်ဘၣ်ဂာ် တၢဆ်ါဃးူဃၢ ်တကလုာ်နၣ့်လီၤ. နၢီခ်ိဂံၢ�်တီဆၢ တၢဆ်ါတဘၣ်ဘျီးဘၣ်ဒါ 

မ့တမ့ၢ ်အဂံၢစ်ၢ,် ဒအ်မ့ၢ ်ပှၤလၢအၣ်ိဒးီ HIV တၢဆ်ါ, ကုၤဃးူဃၢ ်(fungi) ဖဲအနၢီခ်ိမိၢပှ်ၢပူ်ၤ ဒၣ်ိထီၣ်အါထီၣ်ညီ လၢအကဲထီၣ် 

တၢဘ်ၣ်ဂာ်တၢဆ်ါဃၢန်ၣ့်လီၤ.  

 

ကိာ်ပူၤထီၣ်ဝါ (Oral thrush) အါတကၢ့ ်ကဲထီၣ်သး, တမ့ၢထဲ်ဒၣ် ပျ�ၤလိၤ, ခၣ်တဒခီိၣ် ဒးီဘးိပၤအပူၤဧၤိဘၣ်. အၣ်ိဖျါဒ ်တၢန်ကီျး ဝါဝါ ကဘျၣ် 

အဆံး မ့တမ့ၢ ်အလဲၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ. တၢထွ်ါစီကွံာ် တၢန်ကီျးတဖၣ်အၤံဒးီ တၢကံ်းညာ်သဝဲ့, ဒးီအညၣ်ယဲၤ ဖဲအဖီလာ်တပၤ ဖျါ ‘သသံ’ိ ဂီၤဝဲနၣ့်လီၤ. 

အါတကၢ့ ်အကိာ် ပူၤ ကမၤသးကမံှကမီှ, ဆါ ဒးီသးဂံာ်သးကွဲနၣ့်လီၤ.  

 



 

Last reviewed June 2024         Page 3 of 5 

Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

တၢက်ျဲၤဘၣ်ကၤ့ ကိာ်ပူၤထီၣ်ဝါ (thrush) မ့ၢတ်နၢ့ဘ်ၣ်အခါ, ကဆီတလဲကွံာ်ဝဲ တၢအ်ၣ်ီအရီၢ ်ဟးဂီၤဒၣ်ိဒၣ်ိမုၢမု်ၢ,် တၢတ်မိၣ်အၣ်ီသးတၢ ်

ဒးီပိာ်ထဲွထီၣ်လၢ တယၢၢစှ်ၤလီၤကွ�ၢက်ွ�ၢ ်ဒးီတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� တဂ့ၤနးဒၣ်ိထီၣ် နၣ့်လီၤ. 

 

အၣ်ိဒးီ ကသၣ်ံ�တီဆၢ ကိာ်ပူၤထီၣ်ဝါ (Antifungal medications) လၢတၢက်စူးဝဲ လၢကိာ်ပူၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. ကသၣ်ံထံ သတ့ပဲှာ်ထးခိၣ် 

လၢအပၣ်ဒးီ ချီဟစ့့ဒ(ံန) (chlorhexidine) ကမၤစၢၤ တၢအ်ၤံသ့ၣ်သၣ့်နၣ့်လီၤ. လၢနၣ့်အမဲာ်ညါ, ဃန့ၢ့တ်ၢဟ်ၣ့်ကူၣ် လၢကသၣ်ံသရၣ် မ့တမ့ၢ ်

မဲကသၣ်ံသရၣ်အအၣ်ိ လၢနအၣ်ဲဒးိ ဃထံုၣ်နၢ့ ်ပှၤစဲၣ်နၢီဘ်ၣ်ဃး တၢအ်ၣ်ီနၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါ အတၢဟ်ၣ့်ကူၣ် ဘၣ်ထဲွဒးီ တၢအ်ၣ်ီနၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါ အကျိၤကျဲတဖၣ် 

လၢအကကျဲၤဘၣ်စၢၤန ကိာ်ပူၤထီၣ်ဝါ (oral thrush) အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

ထးခိၣ် ပူၤလီၢထီ်ၣ်တၢဆ်ါ (Angular chelitis) ကဲထီၣ်သးသခ့ီဖျိ ကိာ်ပူၤထီၣ်ဝါ (fungal) ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ဂာ ်တၢဆ်ါဃးူဃၢ,် 

တၢအ်ၣ်ီတနၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါ မ့တမ့ၢ ်နၢီခ်ိဂံၢ�်တီဆၢတၢဆ်ါ တဘၣ်လီၢဘ်ၣ်စးနၣ့်လီၤ. တၢဆ်ါအၤံ ဖျါလီၤဂာ်လၢ အတအးဲထီၣ်သး, ဂီၤဒးီတဲၤဖးထီၣ် 

ဖဲထးခိၣ်အကပၤ အါတကၢ့သွ်ၣ်ံလီၤဖဲ တၢအ်းိထီၣ် ကိာ်ပူၤအခါနၣ့်လီၤ.  

 

လၢတၢ�်တီဆၢ တၢဘ်ၣ်ဂာ်တၢဆ်ါဃၢအ်ဂီၢ,် မၤစီၣ်နနးိဖံးဒးီတၢဖ်ူနးိဖံး, မၤကဆှဲကဆှီထးခိၣ်ဂ့ၤဂ့ၤ ဒးီအနီၢ့ထံ်အါအါတကၢ့.် ဃန့ၢ့ ်

တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး ဒးီတၢကူ်စါယါဘျါ လၢကသၣ်ံသရၣ် မ့တမ့ၢ ်မဲကသၣ်ံသရၣ် အအၣ်ိတကၢ့.် 

 

ပျ�ၤမံဆ�ၣ်ထီၣ်တၢဆ်ါ (Oral hairy leukoplakia) တၢန်ာ်ဝဲလၢ တၢအ်ၤံကဲထီၣ်သးခီဖျိ ပှၤကူပှၤကညီဃးူဃၢ ်(Epstein Barr virus) ဒးီအါတကၢ့ ်

ကဲထီၣ်သးဖဲ တၢဘ်ၣ်ဂာ ်HIV တၢဆ်ါဃၢသ်သီအီခါနၣ့်လီၤ. တမ့ၢတ်ၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်, ဘၣ်ဆၣ် ဒးုနၣ်ဲဖျါထီၣ် HIV တၢဆ်ါဃၢလီ်ၤဆ ီအတယၢၢ ်

အါထီၣ်နၣ့်လီၤ. အၣ်ိဖျါလီၤဂာ်ဒ ်တၢဆ်းကျး ကၢခ်ျးံသးဝါဝါ (white folded patches) ဖဲပျ�ၤအလိၤ မ့တမ့ၢ ်သကုၤကိာ်ပူၤနၣ့်လီၤ. 

 

ဃတ့ၢဟ်ၣ့်ကူၣ် ဒးီကသၣ်ံသရၣ် မ့တမ့ၢ ်မဲကသၣ်ံသရၣ် လၢတၢဃ်သုၣ့်ညါ တၢဆ်ါအကလုာ ်လၢအဘၣ်နၢီန်ၢီ,် ဃာု်ဒးီတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး 

ဒးီတၢကူ်စါ ယါဘျါနၣ့်တက့ၢ.် 

 

မဲကူၤတၢဆ်ါ (မဲခီၣ်ထံး ဒးီမဲခီၣ်ထံးအဂံၢည်ိး) ကဲထီၣ်သး အခိၣ်သၣ့် ခီဖျိမဲဃၣ်ံ အဃးူအဃၢန်ၣ့်လီၤ. တၢက်ျးဘၢ ဘူသလါ ပၣ်ဃာု်ဒးီ တၢဆ်ါဃၢ ် 

အကကဲွၢတ်ဖၣ် အလဲွၢတ်အၣ်ိ, ဒးီအိၣ်စဲထီဝဲဖဲ မဲအလိၤနၣ့်လီၤ. 

 

မဲခီၣ်ထံးညိးတၢဆ်ါ (Gingivitis) မ့ၢဝဲ် မဲကူၤညိး, လၢအထီၣ်ဂီၤ ဒးီညိးထီၣ်ဝဲဒၣ်, ဒးီသွၣ်ံလီၤ ညီကဒၣ်, လီၤဆီဒၣ်တၢဖဲ် တၢထူ်းမဲ မ့တမ့ၢ ်

တၢဂံ်ာ်ဂူာ်စီ မဲအခါနၣ့်လီၤ. မဲခီၣ်ထံးညိးတၢဆ်ါ (Gingivitis) တည�ီၢု ်ဆါအါဘၣ်ဒးီ တၢမ်ၤဘျါကၤ့သခ့ီဖျ ိတၢမ်ၤ ကိာ်ပူၤတၢက်ဆှဲကဆှီ 

ဂ့ၤအါထီၣ်နၣ့်လီၤ. ဒလဲ်ၣ်ဂ့ၤ, တၢက်ျဲၤဘၣ်ကၤ့ မဲခီၣ်ထံးညိးတၢဆ်ါအၤံ မ့ၢတ်သဘ့ၣ်နၣ့်, မၤနးဒၣ်ိထီၣ် မဲခီၣ်ထံးအဂံၢည်ိးတၢဆ်ါ (periodontitis) 

နၣ့်လီၤ. 

 

မဲခီၣ်ထံးအဂံၢည်ိးတၢဆ်ါ (periodontitis) မ့ၢမဲ်ကူၤညိး တၢဆ်ါနးနးကလဲာ် တကလုာ်လၢ တၢမ်ၤဘျါအၤီတနၢ့ဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ. Periodontitis 

ဒးုအၣ်ိထီၣ် မဲကူၤညိးထီၣ်ဝဲ နးနးကလဲာ် လၢအမၤဘၣ်ဒ ိဃလံၢအဖီၣ်ဂၢၢဃ်ာ ်မဲဖဲအလီၢဒ်ၣ်ဝဲနၣ့်လီၤ. အါတကၢ့ ်Periodontitis နးဒၣ်ိထီၣ် 

ကယီကယီ ဒးီအါတကၢ့ ်တဆါအါဘၣ်နၣ့်လီၤ. တၢမ့်ၢ ်ပျဲအၣ်ိဒၣ်အတၢ ်ဒန်ၣ့်, ကမၤဟးဂီၤ တၢလ်ၢဘျးစဲ ဖီၣ်ဂၢၢဃ်ာ်တၢဖဲ်မဲ ဃအံပူၤ, 

ပာ်လီၤဟိတၢလီ်ၢ ်မ့တမ့ၢ ်‘pocket’ လၢတၢဆ်ါ ဃးူဃၢ ်ပာ်ဖှိၣ်အါထီၣ်သး အလီၢ ်ဒးီကမၤဟးဂီၤ ဃကံွဲလီၤစိၤနၣ့်လီၤ. မဲကဟူးထီၣ် 

ဒးီလၢခံကတၢၢ ်ကပိာ်ကွံာ်ဝဲနၣ့်လီၤ. 

 

မၤစီကံွာ ်မဲအဃၣ်ံလၢ တၢထူ်းမဲ ဒးီမဲကူၤအကဆးူ လၢတၢထူ်းမဲဘကိပုာ ်တနၤံခံဘျီ, ဒးီဂံာ်ဂူာ်စီအၤီ ထီဘတိကၢ့.် လဲၤထံၣ်လိာ် မဲကသၣ်ံသရၣ် 

ထီဘ ိတကၢ့.် နမဲကသၣ်ံသရၣ် ကမၤဂ့ၤထီၣ်စၢၤ တၢမ်ၤကဆှီမဲအကျိၤအကျ ဲတုၤလီၤတီၤလီၤ ဒးီကမၤပျီကံွာ ်မဲအနကီျး (calculus) (မဲသဘျးံ 

မ့တမ့ၢ ်မဲအြပူး) ဖဲမဲကပိာ်ကပၤ ဒးီမဲခီၣ်ထံး အညၣ်လိၤနၣ့်လီၤ.   

 

တၢအ်မိီာ် ဒးုအၣ်ိထီၣ် မဲအဂံၢခ်ီၣ်ထံးညိး နးနးကလဲာ် ဒးီမၤဘၣ်ဒ ိထးခိၣ် တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� ထီရီၤနၣ့်လီၤ. လၢတၢဒ်ဘိၣ် အဂၤတဖၣ်အကျါ, 

တၢအ်မိီာ် မၤစှၤလီၤ သွၣ်ံအတၢလဲ်ၤတရံး ဖဲမဲကူၤအလိၤ ဒးီကမၤလီၤဘၢ တၢကီ်တၢခ်ဲ ဖဲတၢဖီ်လာ်တဖၣ် နးနးကလဲာ်နၣ့်လီၤ. 
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တၢမ်ၤသးအဂၤတဖၣ် 

 

ကိာ်ပူၤ တၢပူ်ၤလီၢ ်ကဆါနးဒၣ်ိမး ဒးီမၤဘၣ်ဒ ိပှၤတဂၤဂၤ အတၢသ်အ့ၣ်ီတၢန်ၣ့်လီၤ. အၣ်ိဖျါလၢ အပနၤဲလီၢထီ်ၣ်ဂီၤ ခီဖျိမဲအကွီၤညိး, ဒးီအါတက့ၢ ်

တၢလ်ၢ အကျၢၢဘ်ၢသးတဖၣ် အလဲွၢဘ်-ီဝါဃး နၣ့်လီၤ. တၢပူ်ၤလီၢတ်ဖၣ် အၣ်ိဖျါထီၣ်ဖဲ ကိာ်ပူၤအလိၤ, မဲကူၤ အညၣ်ဘူတလါ လၢအၣ်ိစဲဘူးဒးီမဲ, 

ဖဲပျ�ၤအလိၤ ဒးီဘးိပၤအပူၤတပၤနၣ့်လီၤ.  

 

ကိာ်ပူၤ တၢပူ်ၤလီၢတ်ဖၣ် ဘၣ်ထဲွလိာ်သးဒးီ နၢီခ်ိဂံၢ�်တီဆၢတၢဆ်ါ အကျိၤကျ ဲတၢဖိ်းမံလိာ်သး, ကသၣ်ံကသ ီတၢဒ်ဘိၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ဒဆိါ 

ဖဲတၢပ်ာ်ပနၣ်ီ အလီၢဒ်ၣ်ဝဲနၣ့်လီၤ. ကိာ်ပူၤ တၢပူ်ၤလီၢတ်ဖၣ် မ့ၢဝဲ်တၢဆ်ါဃးူဃၢ ်အဂၤတဖၣ် အတၢဆ်ါပနၣ်ီသဝဲ့ လၢတၢန်ၣ့်အဃ ိနကဘၣ်တဲဘၣ် 

နကသၣ်ံသရၣ် မ့တမ့ၢ ်မဲကသၣ်ံသရၣ် လၢအဆိအချ� ဖဲအအၣ်ိဖျါထီၣ် အခါနၣ့်လီၤ. 

 

တၢသ်တ့ပဲှာ ်ကိာ်ပူၤဒးီ အသံၣ်ထံ (အသံၣ်နၣ်ီတၢၤဖိ တဝာ်ဖဲ ထံကလၢၤအကျါတခွး) ကမၤဘျါ ဒးီမၤကိညၢစ်ၢၤ ကိာ်ပူၤ 

တၢပူ်ၤလီၢတ်ဖၣ်သန့ၣ့်လီၤ. တၢပှ်ၤ့နၢ့က်သၣ်ံဖဲ ကသၣ်ံကျးစ့ၢကီ်း မၤကိညၢထီ်ၣ်စၢၤတၢ ်တစိၢတ်လီၢသ်န့ၣ့်လီၤ. ဖဲအမၤသး ယံာ်ယံာ်ထၢထၢ 

ဒးီနးနးကလဲာ်အခါ, တၢက်ဘၣ် မၤနၢ့ ်ကသၣ်ံလၢ ကသၣ်ံသရၣ် နၣ်ဲလီၤဝဲနၣ့်လီၤ. 

 

Kaposi’s sarcoma (KS) မ့ၢဝဲ် (တၢကိ်ၣ်လိၣ်) ဒၣ်ိထီၣ် လၢအတမၤညီ�ၢုသ်း လၢအကဲထီၣ်ဝဲဖဲ တၢဘ်ၣ်ဂာ် HIV တၢဆ်ါဃၢ ်လၢခံကတၢၢ ်

တပတီၢန်ၣ့်လီၤ. အါတက့ၢ ်KS အၣ်ိဖျါညီ�ၢုဝဲ်ဒ ်အကဘျၣ်လၣ် မ့တမ့ၢ ်ဖံးဘၣ့်အလီၢ ်ဖျါထီၣ်လုး ဒးီကဲထီၣ်သးဖဲ ကိာ်ပူၤစ့ၢက်ီးနၣ့်လီၤ.  

 

မ့ၢတ်ၢအ်ရဒ့ၣ်ိ လၢနကဃုထံၣ်နၢ့ ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်လၢ နကသၣ်ံသရၣ် မ့တမ့ၢ ်မဲကသၣ်ံသရၣ် အအၣ်ိ လၢအဆိအချ� ဖဲနထံၣ်ဘၣ် တၢည်ိးထီၣ် 

တည�ီၢုမ်ၤသး, ဒးီကိာ်ပူၤ အညၣ်ဘူတလါကပုာ ်ဒၣ်ိထီၣ် မ့တမ့ၢ ်အလဲွၢဖ်ျါဆီတလဲ ဖဲကိာ်ပူၤအခါနၣ့်လီၤ.  

 

တၢစူ်းကါ တၢကူ်စါယါဘျါ လၢတၢမ်ၤဆူၣ်ထီၣ် နၢီခ်ိဂံၢ�်တီဆၢ တၢဆ်ါအကျိၤကျ ဲလၢပှၤအၣ်ိဒးီ HIV တၢဆ်ါဃၢ ်တဂၤဂၤအပူၤ, အါတကၢ့ ်

ကျဲၤဘၣ်စၢၤ KS အပနၤဲလီၢ ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

ယကဘၣ် ကွၢထ်ွကဲတၤီ ကိာ်ပူၤ တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ� ဒလ်ၣ်ဲ. 

 

 ထူးကဆှီနမဲ ဒးီမဲကူၤကဆူး တနၤံခံဘျီဒးီ တၢထူ်းမဲဘ ိကပုာ ်ဒးီတၢထူ်းမဲကသၣ်ံ ပၣ်ဒးီ ဖလူၣ်အၣ်ိရဲး(ဒ) (fluoride).   

 

 ထူးဂံာ်ဂူာ် ဒးီမၤစီကွံာ် မဲအဃၣ်ံ ဖဲမဲတဖၣ်အကဆူးထီဘ.ိ 

 

 အနီၢ့ ်ထံအါအါ.  

 

 ဂံာ်အၣ်ီ တၢပံ်ာ်ဆၢ (gum) တအၣ်ိဒးီ တၢဆ်ၢ လၢကမၤ အါထီၣ် ထူးပျ�ၤထံအဂီၢ.် 

 

 အၣ်ီနၢ့ ်တၢအ်ၣ်ီ နၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါ ထဲသိးသိး ဂ့ၤဂ့ၤ. မၤထဲွ အးီစ�ထ့လယါ တၢအ်ၣ်ီနၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါ အတၢန်ၣ်ဲကျဲတဖၣ် ဒးီတၢပ်ာ်ပနၣ်ီအၣ်ီ တၢအ်ၣ်ီ 

ဒးီတၢထံ်တၢန် ိအၣ်ိဒးီအံသၣ်ဆၢတဖၣ်. ဃထုၢ အၣ်ီလိာ်ကဲွတၢအ်ၣ်ီ လၢအဂ့ၤလၢ တၢအ်ၣ်ိဆူၣ် အၣ်ိချ�အဂီၢ ်ဒအ်မ့ၢ ်တၢသူ်းတၢသ်ၣ်, ခၠံး(စ) 

ဒးီတၢဒ်းိတၢလ်ၣ်တဖၣ်. 

 

 တဘၣ်အမိီာ.် 

 
 လဲၤထံၣ်လိာ် နမဲကသၣ်ံသရၣ်ထီဘ ိလၢကမၤကွၢက်ၤ့သး, တၢကွ်ၢထဲွ် ဒသီဒၢ ဒးီတၢဟ်ၣ့်ကူၣ် ဘၣ်ဃး တၢကွ်ၢထဲွ် ဖဲဟံၣ်အပိးလီတဖၣ်.  
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ယဒးိနၢ့ ်တၢဘ်ၣ်ထွလဲာိ်သး အါကတၢၢဒ်းီ ယမဲကသၣ်ံသရၣ် သဒ့လ်ဲၣ်. 

 

ကျဲအဂ့ၤကတၢၢ ်�ကၢးကတၢၢ ်တဘိမ့ၢဝဲ် တၢကွ်ၢထဲွ် ကိာ်ပူၤတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� လၢနမဲကသၣ်ံသရၣ် မၤလဲၤထီၣ်လဲၤထီ ဝဲဖဲအမၤသကိးဒးီနၤ ဒးီန 

ကသၣ်ံသရၣ်အခါနၣ့်လီၤ. 

 

မ့ၢယ်ကဘၣ် ပာ်ဖျါထီၣ်ယ HIV တၢအ်ၣ်ိသး အဂ့ၢဧ်ါ. 

 

တအၣ်ိဒးီ တၢလိ်ၣ်ဖိးသဲစး လၢပှၤလၢအၣ်ိဒးီ HIV တၢဆ်ါ ကပာ်ဖျါထီၣ် အတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� တၢအ်ၣ်ိသးဆူ ဆူၣ်ချ� 

ပှၤသပှ့ၤဘၣ်စဲၣ်နၢီအ်အၣ်ိနၣ့်လီၤ. ဒလဲ်ၣ်ဂ့ၤ, အါတကၢ့ ်တၢဘ်ၣ်ဂာ ်HIV တၢဆ်ါဃၢ ်အတၢအ်ၣ်ိဖျါလီၤဆ ီမ့ၢဝဲ်ထးခိၣ် တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� 

တၢကီ်တၢခ်ဲတဖၣ်, လၢတၢန်ၣ့်အဃ ိတၢပ်ာ်ဖျါထီၣ် နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� တၢအ်ၣ်ိသး ဒးီတၢပ်ာ်ဖျါထီၣ် နကသံၣ်ကသ ီတၢကူ်စါ အဂ့ၢလ်ၢပဲှၤ 

ကမၤဂ့ၤထီၣ်စၢၤ တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� အစၢတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

သၣ့်နၣ်ီထီၣ်လၢ, တၢပ်ာ်ဖျါ နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� တၢအ်ၣ်ိသးမ့ၢဂ့်ၤ, တပာ်ဖျါမ့ၢဂ့်ၤ, ပှၤကိးဂၤအၣ်ိဒးီခွဲးယာ် ထဲသးိတုၤသးိ လၢတၢဒ်းိနၢ့ ်

တၢကူ်စါယါဘျါ လၢလၢပဲှၤပဲှၤ လၢတၢဟ်ၣ့်လီၤမၤစၢၤဝဲဖဲ တၢက်ွၢထဲွ်အပူၤ, လၢတအၣ်ိဒးီ တၢကွ်ၢတ်လီၤလိာ်သး နၣ့်လီၤ. နအၣ်ိစ့ၢကီ်းဒးီ ခွဲးယာ်လၢ 

တၢလိ်ၣ်ဖိးသစဲး လၢတ လိၣ်န ပာ်ဖျါထီၣ် နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� အတၢအ်ၣ်ိသးဆူ ဆူၣ်ချ� ပှၤသပှ့ၤဘၣ်စဲၣ်နၢီအ်ၣ်ိ လၢကဒသီဒၢနၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

မဲကသၣ်ံသရၣ် သၣ်ိလိတ့ၢဝဲ် တၢပ်ၢဆှၢ တၢဘ်ၣ်ဂာ်တၢဆ်ါဃၢ ်အတၢမ်ၤကျိၤကျဲတဖၣ် လၢအမၤစှၤလီၤ တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ် လၢတၢဘ်ၣ်ဂၢၢဒ်းီ 

တၢဆ်ါဃၢဖဲ်သွၣ်ံကျါနၣ့်လီၤ. 

 

သၣ့်နီၣ်ထၣ်ီလၢ 

  

 ကဃကွုၢ ်မဲကသၣ်ံသရၣ် လၢအကမၤတၢဖဲ် တၢမ်ၤသကိးတၢဒ်းီနၤ ဒးီနကသၣ်ံသရၣ် တၢကွ်ၢထဲွ် ဂ့ၤကတၢၢ�်ကၢးကတၢၢအ်ပူၤ. လဲၤထံၣ်လိာ် 

နမဲကသၣ်ံသရၣ်ထီဘ ိလၢတၢမ်ၤကွၢက်ၤ့သး, တၢကွ်ၢထဲွ် တၢဒ်သီဒၢ ဒးီတၢဟ်ၣ့်ကူၣ် ဘၣ်ဃး တၢကွ်ၢထဲွ်ဖဲဟံၣ် အပိးလီတဖၣ်. 

 

 မၤလီၤတံၢလ်ၢ နမၤကိာ်ပူၤ တၢက်ဆှဲကဆှီ ကိးနၤံဒးဲ လၢတၢမ်ၤစှၤလီၤ တၢဘ်ၣ်သဂၢၢဒ်းီ တၢဘ်ၣ်ဂာ ်တၢဆ်ါဃၢ ်လၢကဲထီၣ်သးသတ့ဖၣ်. 

 

 ဟံးနၢ့ ်တၢဆ်ၢကတီၢ ်လၢတၢသ်မံထံကွၢ ်ကိာ်ပူၤ လၢကကွၢဘ်ၣ် တၢဘ်ၣ်ဂာ်တၢဆ်ါဃၢ ်အပနၣ်ီတဖၣ် ဒးီတၢဆ်ီတလဲ ပျီပျီဖျါဖျါအဂ့ၢ.် 

 

 တၢဘ်ၣ်ဂာ် HIV တၢဆ်ါဃၢ ်ဒးီကသံၣ် အတၢဒ်ဘိၣ်တဖၣ် ကဲထီၣ်သးသ ့ဒၣ်လဲာ ်အတၢကူ်စါ ဒးုအၣ်ိထီၣ် တၢတ်ၤလီၤနၢ့တ်ၢလ်ၢ တၢကွ်ၢထဲွ် 

နမဲအဂီၢသ်,့ ဒးီတၢဂ့်ၢကီ် တမံၤဃအီံၤ ဒးုအၣ်ိထီၣ် တၢအ်ရဒ့ၣ်ိအါထီၣ်လၢ တၢကွ်ၢထဲွ် နမဲဒးီနကိာ်ပူၤ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 
 
 
လၢကသၣ့်ညါ အါထၣ်ီ တၢဂ့်ၢ ်တၢက်ျိၤအဂီၢ ်
 
 ဆးဲကျိး နမဲကသၣံ်သရၣ ် 

 ကွၢဖဲ်  www.health.qld.gov.au/oralhealth 

 ကိး 13 HEALTH (13 43 25 84) လၢတၢဟ်ၣ့်ကူၣ် ဆူၣ်ချ�တၢဂ့်ၢ ်လၢတၢပ်ာ်ဒ ်တၢခ်ူသူၣ် သဝဲ့တနၤံ 24 နၣ်ရံၣ်, တ�ွ ံ�ွသံ ီ  

 အမ့ံ(လ) oral_health@health.qld.gov.au  

 
 
© The State of Queensland, Queensland Health, 2024. 
 

http://www.health.qld.gov.au/oralhealth
mailto:oral_health@health.qld.gov.au

	ဘၣ်မနုၤဃိ ကိာ်ပူၤ တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ မ့ၢ်တၢ်အရ့ဒိၣ်လဲၣ်.
	အါတက့ၢ် ထးခိၣ် တၢ်ဆီတလဲ ကဲထီၣ်သးဒီး ပှၤလၢအိၣ်ဒီး HIV တၢ်ဆါန့ၣ်လီၤ. တၢ်အံၤကဲထီၣ်သး ခီဖျိ နီၢ်ခိဂံၢ်တြီဆၢ တၢ်ဆါ အဂံၢ်စၢ် ဒီးကသံၣ်ကသီ အတၢ်ဒိဘၣ် အဃိန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဆီတလဲ လၢအကဲထီၣ်သး တဖၣ်အံၤ ဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်တမုာ်တလၤ ဒီးမၤကီခဲ တၢ်အီၣ်အီတၢ် ဒီးတၢ်မံတၢ်ဂဲၤန့ၣ်လီၤ....
	HIV တၢ်ဆါဒီး နထးခိၣ် တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့
	တၢ်သ့တပှဲာ် ကိာ်ပူၤဒီးထံ မ့တမ့ၢ် ကသံၣ်ထံ သ့တပှဲာ် ကိာ်ပူၤ တချုးဒံးဖဲ အီၣ်အီတၢ်အခါ ကမၤစၢၤအီၤ လၢအတၢ် အီၣ်အရီၢ် အဂီၢ်လီၤ. ဃ့န့ၢ် တၢ်ဟ့ၣ် ကူၣ် လၢကသံၣ်သရၣ် မ့တမ့ၢ် မဲကသံၣ်သရၣ် လၢအကဟ့ၣ်ကူၣ်နၤ ဘၣ်ဃး ကသံၣ်ထံ သ့တပှဲာ်ကိာ်ပူၤ မ့တမ့ၢ် ပိးလီအဂၤ လၢအကြၢးဒီးနၤ တခါခါ...
	သ့ၣ်နီၣ်ထီၣ်လၢ, တၢ်ပာ်ဖျါ နတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ်အိၣ်သးမ့ၢ်ဂ့ၤ, တပာ်ဖျါမ့ၢ်ဂ့ၤ, ပှၤကိးဂၤအိၣ်ဒီးခွဲးယာ် ထဲသိးတုၤသိး လၢတၢ်ဒိးန့ၢ် တၢ်ကူစါယါဘျါ လၢလၢပှဲၤပှဲၤ လၢတၢ်ဟ့ၣ်လီၤမၤစၢၤဝဲဖဲ တၢ်ကွၢ်ထွဲအပူၤ, လၢတအိၣ်ဒီး တၢ်ကွၢ်တလီၤလိာ်သး န့ၣ်လီၤ. နအိၣ်စ့ၢ်ကီးဒီး ခွဲးယ...
	လၢကသ့ၣ်ညါ အါထီၣ် တၢ်ဂ့ၢ် တၢ်ကျိၤအဂီၢ်

