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 .السندواعم الحقائق هذه الشكلين الأكثر شيوعًا لأمراض اللثة: التهاب اللثة والتهاب  ورقةتشرح 
 

 ما هو التهاب اللثة؟ 
 

بسهولة عند  اللثةتنزف تسبب البلاك في أن تصبح اللثة حمراء ومنتفخة ومؤلمة. يالتهاب اللثة هو التهاب يصيب اللثة فقط. 

 سنان بالفرشاة.  الأتنظيف 
 

كثر خطورة تسمى التهاب تهال  .السندواعم اب اللثة قابل للشفاء، ولكن إذا لم يتم علاجه، فقد يؤدي إلى حالة أ
 

 ؟ السندواعم ما هو التهاب  
 

التهاباً عميقًا في اللثة يؤثر  السن دواعم هو شكل حاد وغير قابل للعلاج من أمراض اللثة. يسبب التهاب  السندواعم التهاب 

 .ا ما يكون غير مؤلمببطء وغالبً السن دواعم ما يتطور التهاب  ي تثبت الأسنان في مكانها. عادةً ع�ى العظام الت
 

الذي يحمل السن في العظم مما يترك مساحة أو  المرفق الجزءدون علاج، فقد يؤدي إلى تدمير  السنإذا ترك التهاب دواعم 

 في النهاية. هاالأسنان وقد تفقد لختتخل لعظم. ل الدائم فقدانالويؤدي إلى  الجراثيم"جيبًا" يمكن أن يتجمع فيه المزيد من 
 

 ما هي علامات مرض اللثة؟ 
 

  سنانالأنزيف اللثة عند تنظيف 
 

  فم الرائحة الفم الكريهة أو طعم سيئ في 
 

  احمرار وتورم 
 

  اللثة تراجع 
 

   الأسنان الحساسة 
 

  المتخلخلةالأسنان و/أو  . 
 

 ما الذي يسبب أمراض اللثة؟ 
 

تشكل  تو  الجراثيماللون ع�ى ملايين  ةعديم ةاللزج الطبقة هحتوي هذ ت. الجرثوميب الرئيسي لأمراض اللثة هو البلاك سبال

 .  الأسنان ع�ى باستمرار 
 

 العوامل التي تساهم في الإصابة بأمراض اللثة 
 

 ك كم ويتصلب ليشكل جيرًا ع�ى الأسنان. يترا م الجير فوق وتحت اللثة ولا يمكن البلاك الذي لا تتم إزالته يوميًا قد يترا

   .في حالة وجود الجير لا يمكن تنظيف الأسنان بشكل صحيحوإزالته بواسطة فرشاة الأسنان. 
 

 .يمكن للحشوات ذات الشكل السيئ وأطقم الأسنان الجزئية والتيجان والجسور أن تجعل من الصعب جدًا إزالة البلاك 

   

 ض اللثة امر أ
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  كثر عرضة لخطر الإصابة بأاليصبح  .  مع التقدم في العمر مراض اللثةفم أ
 

  الحالي أسوأ (مثل الحمل والسكري واضطرابات المناعة).   السندواعم بعض الحالات يمكن أن تجعل التهاب 
 

  أسوأ وقد يخفي المشكلة عن طريق تقليل تدفق الدم إلى اللثة. السندواعم التدخين التهاب يجعل  
 

 ماذا يجب أن أفعل لتقليل خطر الإصابة بأمراض اللثة؟ 
 

  م الفرشاة والخيط مرتين يوميًا لإزالة البلاك.ااستخدالتنظيف ب 
 

  في معظم الحالات، لا ينبغي ارتداء  السندواعم تصنيعها فقط بعد علاج التهاب و تصميم أطقم الأسنان الجزئية بعناية .

 أطقم الأسنان الجزئية أثناء النوم.
 

  يارة طبيب الأسنان بانتظام. سيساعدك طبيب الأسنان ع�ى تطوير طريقة فعالة لتنظيف الأسنان. يعد الحصول ع�ى  ز

الجير من الأسنان   التنظيف الاحترافي تنظيف احترافي من قبل طبيب الأسنان جزءًا مهمًا من علاج أمراض اللثة. يزيل

كما بعلاجوأسطح الجذور، مما يسمح   ل العلاج خلال عدد من المواعيد. لا ينبغي تأجيل العلاج. اللثة. قد يلزم إ
 

   يمكن تحقيق النجاح ع�ى المدى الطويل من خلال الجمع بين إزالة البلاك يوميًا في المنزل (تنظيف الأسنان بالفرشاة

 والخيط) والمراقبة والتنظيف المنتظمين من قبل طبيب الأسنان.
 

 ر تذكّ 
 

  مدى الحياة. فقدان الأسنان بسبب أمراض اللثة ليس جزءًا لا مفر منه من الشيخوخة.  تدوم الأسنانمن المفترض أن 
 

 .إن إزالة البلاك بشكل يومي وتنظيف الأسنان بشكل احترافي سوف يمنع و/أو يتحكم في أمراض اللثة 
 

 .قم بزيارة طبيب الأسنان بانتظام لإجراء الفحوصات والرعاية الوقائية 

 

 

 

 

 

 

 ومات للمزيد من المعل 
 

  اتصل بطبيب الأسنان 

 تفضّل بزيارة www.health.qld.gov.au/oralhealth 

  اتصل بـHEALTH 13للحصول ع�ى مشورة صحية سرية ع�ى مدار الساعة طوال أيام  13  43  25  84( ع�ى الرقم (

 الأسبوع  

  البريد الإلكترو�ي oral_health@health.qld.gov.au  
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