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	什麼是蛀牙？
	 遵循澳大利亞飲食指南，保持健康的飲食習慣。
	 限制食用含糖和酸性食物和飲料。
	 選擇健康的零食，如水果、乳酪和蔬菜。
	新生兒的口腔內不含有導致蛀牙的細菌。這種細菌可能由父母或照顧者傳播給幼兒 。

	蛀牙

