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တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအကအ့ံၤတၢၣ်ပီၣ်သကိး ကစူးကါတၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤ, တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤအကလုာ်အါတကၢ့အ်ခါဖဲလၢ ်ဒးီ 

ကစူးကါ တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤ တုၤလီၤတီၤလီၤဒလ်ဲၣ်နၣ့်လီၤ. 

ကစူးကါ တၢသ့်သပှၢၤကာိ်ပူၤအခါဖဲလၣ်ဲ  

ဖဲသသ့ပှၢၤကိာ်ပူၤအခါ တ�ကၢးဆတီလဲ တၢထ်းူမဲ ဒးီ တၢမ်ၤကဆှမဲီဒးီလုၣ်မၤကဆှီမဲအခါဘၣ်, တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံကဲဘျုးလၢ 

တၢပ်ညိၣ် လီၤဆီအါဘျီ ဒးိသနၤ့ထၣီ်အသးလၢ တၢဃ်ါဃာ်ုသၣ့်တဖၣ်အၤံအဖီခိၣ်လီၤ. 

တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤတဖၣ် တဘၢၣ်ဖျိမဲအဃာ်ံ, တမၤတၢတ်ုၤလီၤတီၤလီၤလၢ မဲကူၤအဖီလာ် ဒးီ တတုၤဃီၤလၢမဲတဖၣ်အကဆူး 

ဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

မဲကသၣံ်သရၣလ်ၢအၣိ်ဒးီလံာ်ပျဲလဲစ့ၣ် ကဟၣ့်ကူၣ် တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤလီၤလီၤဆဆီ ီ

လၢကိာ်ပူၤတၢအ်ၣိ်သးလီၤလီၤဆီဆအီဂီၢန်ၣ့်လီၤ. မဲကသၣံ်သရၣ်လၢအၣိ်ဒးီလံာ်ပျဲလဲစ့ၣ်တဖၣ် ကဟၣ့်ကူၣ်စ့ၢက်ီး၀ဲဒၣ် 

တၢသ်က့ိာ်ပူၤ လၢပှၤလၢအထးူမဲတသ ့မ့ၢလ်ၢ နၢီခ်ိမိၢပှ်ၢဟ်းဂီၤ မ့တမ့ၢ ်ကသၣံ်ကသ ီတၢဂ့်ၢတ်ၢပီ်ၢအ်ဃိနၣ့်လီၤ.  

တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤတနၤီ ပၣ်ဃုာ်ဒးီ သးံသ၀ံအပတီၢလ်ၢအအါနၣ့်လီၤ. ပှၤပိာ်မုၣ်လၢအၣိ်ဒးီဟုးသး ဒးီ ပှၤဖိသၣ်တဖၣ် တ�ကၢး 

စူးကါ တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤလၢအိၣ်ဒးီသးံသ၀ံဘၣ်. ပှၤနၢီတ်ဂၤစုာ်စုာ်လၢ အကိာ်ပူၤဃထ့တီဖၣ် �ကၢးဟးဆှးဲတၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤ 

လၢအပၣ်ဃာ်ုဒးီ သးံသ၀ံ မ့ၢလ်ၢတၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤတဖၣ်အံၤ မၤနးထၣီ်တၢက်ီတၢခ်ဲသအ့ဃလိီၤ. 

 

တၢသ့်သပှၢၤကာိ်ပူၤ အကလာု် 

 

တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤတဖၣ်နၣ့် အါတကၢ့တ်ၢန်ၤီဖးအၤီဒ ်တၢမ်ၤဂ့ၤထၣီ်တၢမ့်ၢဂ့်ၤ ဒးီ တၢက်ူစါယါဘျါမ့ၢဂ့်ၤနၣ့်လီၤ.  

 

တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤ လၢအမၤဂ့ၤထၣီ်တၢတ်ဖၣ် 

 

တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤလၢအမၤဂ့ၤထၣီ်တၢတ်ဖၣ်နၣ့် တၢဆ်ါအၤီ, ပနာ်ံတၢဖိ်တၢလ်ံၤလၢတၢပှ်ၤ့အၤီဖဲကသၣံ်ကျးလၢတလိၣ် 

ကသၣံ်သရၣ ်အတၢန်ၣဲ်လီၤဘၣ် လၢအမၤစၢၤမၤလီၤမၢက်ွံာ် ကိာ်ပူၤတၢအ်ကအ့ခီတဖၣ် တချုး မ့တမ့ၢ ်တၢထ်းူမဲ၀ံၤအလီၢခ်ံ, 

တစိၢတ်လီၢမ်ၤလီၤမၢက်ွံာ် တၢက်သါလၢအနၢအုၣ်တဖၣ်, မၤစှၤလီၤဘးဲထရံံယါလၢကိာ်ပူၤ ဒးီ မၤနၢမူထၣီ်ကိာ်ပူၤဒးီ တၢအ်ၣီ် 

တၢအ်ရီၢလ်ၢအဘနဲၣ့်လီၤ. အစှၤကတၢၢ,် တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံမ့ၢတ်ၢလ်ၢအမၤသတံၢဃ်းူတၢဃ်ၢလ်ၢကိာ်ပူၤ တုၤလီၤတီၤလီၤ 

လၢအမၤနၢမူထၣီ်ကိာ်ပူၤ ဒးီ မၤစှၤလီၤကိာ်ပူၤအနၢ လၢကတီၢဖ်ုၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ.  

 

တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤ လၢတၢက်ူစါယါဘျါအဂီၢ ် 

 

ဖဲတၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤ လၢတၢက်ူစါယါဘျါအဂီၢ ်အၣိ်ဒးီတၢန်ၢ့ဘ်ျုးတမံၤဃဒီ ်တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤ လၢတၢမ်ၤဂ့ၤထၣီ်တၢအ်ဂီၢ ်အခါ, 

တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံပၣ်ဃာ်ုစ့ၢက်ီးဒးီ တၢဃ်ါဃုာ်လၢအမၤစၢၤဒသီဒၢ၀ဲဒၣ် ကိာ်ပူၤတၢဆ်ူးတၢဆ်ါတနၤီနၣ့်လီၤ.  

  
 

တၢသ်သ့ပှၢၤကာ်ိပူၤ 
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တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤညီ�ၢုတ်ဖၣ် 

 

တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤညီ�ၢုတ်ဖၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒးီ အသံၣ်ထ,ံ ခလီၣ်ဟဲးစံၣ်ဒၣဲ် (chlorhexidine), ဖလူၣ်အၣိ်ရဲး, သဖိ�တဖၣ် (essential 

oils) ဒးီ တၢသ်သ့ပှၢၤမၤသတံၢဃ်းူတၢဃ်ၢတ်ဖၣ်လီၤ. 

 

 တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤ လၢအသံၣ်ထ-ံ တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤ လၢအသံၣ်ထ ံလၢအစၢ,် အလၢၤတဖၣ,် ဒးီအသံၣ်လၢလၣ်ဖးထ ံ

နၣီ်တၢၤ တ၀ာ် မၤလီၤပံှၢအ်ၤီလၢထလံၢၤလၢၤအပူၤတခွး, ကနၢ့ဘ်ျုးဒးီ တၢပူ်ၤလီၢ,် 

ကိာ်ယူၢဒ်သိးတစဲးတမဲှးဒးီမဲကဖိထၣီ်တဖၣ်လီၤ. တၢသ် ့သပှၢၤကိာ်ပူၤ အံသၣ်ထတံဖၣ် မၤကိညၢထ်ၣီ် တၢတ်မုာ်တလၤ ဒးီ 

မၤစၢၤယါဘျါတၢန်ၣ့်လီၤ. တၢၣ်ပီၣ် သကိးဒးီ မဲကသၣံ်သရၣ် လၢအၣိ်ဒးီလံာ်ပျဲလဲစ့ၣ်တဖၣ် 

ဖဲတၢလ်ီၢက်၀ီၤမ့ၢဆ်းဲမၤတံာ်တာ်တၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢပူ်ၤလီၢအ်ံၤအၣိ်ယံာ်နၢ့တ်�ွနံၣ့်တကၢ့.် 

 

 ခလီၣ်ဟဲးစံၣ်ဒၣဲ် (Chlorhexidine) တၢသ်သ့ပှၢၤ- ခလီၣ်ဟဲးစံၣ်ဒၣဲ် တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤ မၤစှၤလီၤ ဘးဲထရံံယါ တၢဆ်ါဃၢ ်

လၢကိာ်ပူၤအပူၤလီၤ. တၢစူ်းကါတၢအ်ၤံလၢကတီၢယ်ံာ် ကဆတီလဲတၢအ်ရီၢ,် မၤဘထီၣီ်မဲ ဒးီ မၤအါထၣီ် မဲအြပူး မ့တမ့ၢ ်

မဲစဃးိပှၢ ်(မဲးအြပူး မ့တမ့ၢ ်တၢအ်သဒၣံ်) နၣ့်လီၤ. တၢစူ်းကါ ခလီၣ်ဟဲးစံၣ်ဒၣဲ် (chlorhexidine) �ကၢးမ့ၢ၀ဲ်ဒၣ် 

မဲကသၣံ်သရၣ်လၢအၣိ်ဒးီ လံာ်ပျဲလဲစ့ၣ် အတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး ဒးီ စူးကါတၢအ်ၤံဒ ်အ၀ဲသၣ့်နၣဲ်လီၤအသးိနၣ့်လီၤ.  

 

 တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤ ဒးီဖလူၣ်အိၣ်ရဲး - တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤ ဖလူၣ်အၣိ်ရဲး နၣ့်ကဘၣ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးအၤီလၢ 

မဲကသၣံ်သရၣ ်လၢအၣိ်ဒးီလံာ်ပျဲလဲစ့ၣ်တဖၣ် လၢပှၤလၢအိၣ်ဒးီတၢလ်ီၤဘၣ်ယိၣ်အါလၢ မဲဟးဂီၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢစူ်းကါ 

တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤ ဒးီ ဖလူၣ်အိၣ်ရဲး နၣ့်တၢတ်ဟၣ့်ကူၣ် အၤီလၢ ပှၤဖိသၣ်လၢအသးအိၣ်ဃုနၣံ် ဒးီသးစၢန်ၢ့အ်နၣ့်ဘၣ် 

မ့ၢလ်ၢအ၀ဲသၣ့်ယူၢ�်ာ်ုလီၤ တၢအ်ထသံၣ့်တဖၣ်အဃလိီၤ. ပှၤစူးကါတၢ ်တဖၣ် ထဘီ�ိကၢးသမံသမိးကွၢ ်

ပှၤထးုထၣီ်တၢအ်ပနာ်ံမံၤပနၣီ် လၢတၢပ်လီၢဆ်သိးအဂီၢ ်ဒးီ တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးသးနၣံ် ဒးီ 

တၢၣ်ပီၣ်သကိးဒးီအ၀ဲသၣ့်အမဲအကသၣံ်သရၣ်လၢအၣိ်ဒးီလံာ်ပျဲလဲစ့ၣ်လီၤ. 

 
 
 တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤလၢအၣိ်ဒးီသိဖ� (essential oils)- တၢစူ်းကါသဖိ�တဖၣ် လၢတၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤတဖၣ်နၣ့် တၢအ်ုၣ်သးလၢ 

အမၤတၢတ်ုၤလီၤတီၤလီၤလၢ မၤစှၤလီၤတၢက်သါနၢတမုာ်တလၤနၣ့်လီၤ.  

 

 တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤ လၢအမၤသံတၢဃ်းူတၢဃ်ၢ-် တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤ လၢအမၤသတံၢဃ်းူတၢဃ်ၢတ်ဖၣ် မၤစှၤလီၤ ဘးဲထရံံယါ 

တၢဃ်းူတၢဃ်ၢလ်ၢကိာ်ပူၤအပူၤ ဒးီ ဆတီလဲဘးဲထရံံယါ အတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤလၢမဲဃာ်ံအပူၤလီၤ. တၢသ်ၣ့တ်ဖၣ်အၤံ လီၤဆီဒၣ်တၢ ်

ကဲဘျုးကဲဖှိၣ်လၢကပၢၤဃာ် မဲကူၤညိး ဒးီ ကိာ်ယူၢဒ်တိၢဘ်ၣ်ဂာ်တဆးံတကၢ့တ်ဖၣ်လီၤ. 

 

တၢစ်ူးကါ တၢသ်သ့ပှၢၤကာိ်ပူၤတဖၣ် 

 

 ထးူမဲဒးီ မၤကဆှီမဲဒးီလုၣ်အယဲၤဖိတဖၣ် တချုးလၢစူးကါ တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤ. 

 

 ထၣိ်ဒးွဒးီစူးကါ တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤအနၣီ်ဂံၢ ်လၢတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးအၤီနၣ့်တကၢ့.် 
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 သသ့ပှၢၤ မ့တမ့ၢ ်သ၀ံးသ၀းတၢထ်တံၢန်လိၢနကိာ်ပူၤအကပိာ်ကပၤ၀း၀း လၢတၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးနၤ 

လၢတၢဘ်ၣိ်အဖီခိၣ် (မ့တမ့ၢ ်ဒတ်ၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးနၤလၢ နမဲကသၣံ်သရၣ်လၢအၣိ်ဒးီလံာ်ပျဲလဲစ့ၣ်အသးိနၣ့်တကၢ့)်. 

 

 ထးူပဲှာ်ကွံာ်တၢထ်တံၢန်ခိဲလၢာ်တကၢ့.်  

 

 လၢတၢသ်သ့ပှၢၤကအၣိ်ဒးီတၢဒ်ဘိၣ်အအါကတၢၢအ်ဂီၢ,် တဘၣ်သသ့ပှၢၤကွံာ်, အၣီ်တၢ,် �သူးအီမိာ် မ့တမ့ၢ ်အမိီာ် 

လၢသၢဆမံံးနးံအဂီၢ ်ဖဲစူးကါတၢအ်ၤံ၀ံၤအလီၢခ်ံတဂ့ၤ. 

 
 

 

 

လၢကမၤနၢ့အ်ါထၣ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ ်

 

 ဆးဲကျၢ နမဲကသၣ်ံသရၣ် 

 ကွၢဖဲ် www.health.qld.gov.au/oralhealth 

 ကိး 13 HEALTH (13 43 25 84) လၢ တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး လၢတၢပ်ာ်အၤီဒတ်ၢခ်ူသူၣ်အသးိ တသ ီ24 

နၣ်ရံၣ်, တ�ွ ံ�ွသံီအဂီၢ ်

 အမ့ံ(လ) oral_health@health.qld.gov.au  
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