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இந்த �வர ஏ�, HIV�டன் வா�ம் நபரக்ளின் வா�ல் ஏற்படக்��ய மாற்றங்கைள�ம் 
வாய் ஆேராக்�யத்ைதப் ேப�வதற்� அவரக்ள் எ�க்கக்��ய �யற்�கைள�ம் 
�ளக்��ற�. 
 
ஆேராக்�யமான வாய் ஏன் �க்�யமான�? 
 
HIV உடன் வா�ம் மக்களில் வாய்வ� மாற்றங்கள் �க�ம் ெபா�வானைவ. பல�னமான 
ேநாெய�ரப்்� அைமப்� மற்�ம் ம�ந்�களின் பக்க �ைள�கள் காரணமாக அைவ 
ஏற்படலாம்.  இந்த மாற்றங்கள் அெசௗகரியத்ைத ஏற்ப�த்�ம் மற்�ம் சாப்��வ��ம் 
�ங்�வ��ம் �ரமத்�ற்� வ�வ�க்�ம். �ைவ�ம் பா�க்கப்படலாம். இ� உண�த் 
ேதர�்கள் மற்�ம் உண� �ைறகளில் மாற்றங்கள் அல்ல� ப�ெய�க்�ம் தன்ைம 
�ைறவதற்� வ�வ�க்�ம். இ� ஒட்�ெமாத்த ஆேராக்�யத்ைத�ம் நல்வாழ்ைவ�ம், 
ைவரைசச ்சமாளிக்�ம் உட�ன் �றைன�ம், நிசச்யமாக வாய்வ� ஆேராக்�யத்ைத�ம் 
பா�க்�ம். பல் �ைத� மற்�ம் ஈ� ேநாய் ஒ� நபரின் ேதாற்றத்ைத மாற்� 
�யமரியாைதைய பா�க்கலாம். 
 
வா�ல் ெபா�வான மாற்றங்கள் 
 
வாய் உலரத்ல்.: ெஜேராஸ்ேடா�யா (உலரந்்த வாய்) உ�ழ்நீர ்�ரப்� ெசய�ழப்� 
காரணமாக ஏற்ப�வ�. இதன் �ைளவாக உற்பத்� ெசய்யப்ப�ம் உ�ழ்நீரின் அள� 
�ைற�ற� மற்�ம் / அல்ல� அதன் தரத்�ல் மாற்றம் ஏற்ப��ற�. உலரந்்த வாய் 
ேலசான அல்ல� க�ைமயானதாக இ�க்கலாம் மற்�ம் ப�ப்ப�யாக உ�வாகலாம். 
 
HIV உடன் வா�ம் ஒ� நபரில், �ங்�ய உ�ழ்நீர ்�ரப்�கள், ம�ந்�களின் பக்க 
�ைள�கள், �ற ேநாய்த்ெதாற்�கள் அல்ல� ெபா��ேபாக்� ம�ந்�களின் பயன்பா� 
ஆ�யவற்றால் வாய் வறட்� ஏற்படலாம். 

 
வறண்ட வா�ன் அ���களில் ெதாண்ைட �ண், ��ங்�வ�ல் �ரமம், அ�கப்ப�யான 
தாகம், வாய் �ரந்ாற்றம் மற்�ம் நாக்� அல்ல� வா�ன் எரி�ம் அல்ல� �சச் உணர�் 
ஆ�யைவ அடங்�ம். 

 
உ�ழ்நீர ்என்ப� பல் �ைத�க்� எ�ரான உட�ன் இயற்ைகயான பா�காப்பா�ம். இ� 
பற்�ப்�ைய வ�ப்ப�த்த�ம் பல் �ைத���ந்� பா�காக்க�ம் உத�ம் ஃப்�ைர�, 
கால்�யம் மற்�ம் பாஸ்ேபட ்ேபான்ற தா�க்க�க்கான ேதக்கமாக ெசயல்ப��ற�. 
 
உ�ழ்நீர ்ஆன� பற்கைளச ்�ற்��ள்ள உண� �கள்கைள அகற்��ற�, �ேளக், 
உண�கள் மற்�ம் பானங்களால் உற்பத்� ெசய்யப்ப�ம் �ங்� �ைள�க்�ம் 
அ�லங்கைள ந�நிைலயாக்��ற�, வா�ன் ெமன் ��க்கைளப் பா�காக்�ற� மற்�ம் 
�ஞ்ைச ெதாற்�ேநாய்கைளத் த�க்�ற�.  

 
நீங்கள் வறண்ட வாயால் பா�க்கப்பட்�ள்ளீரக்ள் என்றால், ஒ� ம�த்�வர ்அல்ல� பல் 
ம�த்�வர ்காரணத்ைதக் கண்ட�ந்� ��சை்சயளிப்பதன் �லம் உதவ ���ம். 
இதற்கான �ர�் நீங்கள் கஃைபேனட்டட் பானங்கைள உட்ெகாள்வைதக் �ைறத்�, உங்கள் 
நீர ்உட்ெகாள்ளைல அ�கரிப்ப� பற்�ய ஒ� எளிய �ஷயமாக இ�க்கலாம். 
 
வறண்ட வா�ன் அெசௗகரியத்ைதப் ேபாக்க: 
 
 அ�க்க� தண்ணீர ்மடக்�கைள எ�த்�க்ெகாள்ள�ம்  

  
 

HIV �ம் உங்கள் வாய்வ� ஆேராக்�ய�ம் 
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 உ�ழ்நீர ்ஓட்டத்ைத அ�கரிக்க சரக்்கைர இல்லாத ��ங்கம் பைச ெமல்�ங்கள் 
 
 'உ�ழ்நீர ்மாற்�கைள' பயன்ப�த்த�ம் (ெப�ம்பாலான ம�ந்தகங்களில் �ைடக்�ம்) 
 
 ஒ� ��ய ஸ்ப்ேர பாட்�ைல (ஆட்டைமசர)் பயன்ப�த்� வா�ல் தண்ணீைர அ�க்க� 

ெதளிக்க�ம். 
 
உலரந்்த பல் ேமற்பரப்�களில் அ�ல ேசதம் அ�கரிக்�ம் அபாய�ம் உள்ள� (உண�கள், 
பானங்கள் மற்�ம் ம�ந்�களினால்). �ைத� மற்�ம் / அல்ல� அரிப்���ந்� 
பா�காக்க உதவ, ஒ� பல் ம�த்�வர ்அ�க அள� ஃப்�ைர� ெகாண்ட ஃப்�ைர� ம�த் 
ரின்�கள், ெஜல் அல்ல� பற்பைசையப் பயன்ப�த்த பரிந்�ைரக்கலாம். 
 
பல் இ�க்கல் மற்�ம் அைரத்தல்: வழக்கமாக பற்கைள இ�க்கல் மற்�ம் அைரத்தல் 
�க்கத்�ன் ேபா� அல்ல� ��த்��க்�ம் ேநரத்�ல் ஒ� உணரவ்ற்ற ெசயலாக 
நிகழலாம். �ல HIV ம�ந்�கள் �க்கம், மனநிைல அல்ல� பதட்ட அளைவ பா�க்�ம். 
இதன் காரணமாக பல் இ�க்கல் மற்�ம் அைரக்�ம் வாய்ப்� அ�கரிக்�ம். 
 
பல் இ�க்கல் மற்�ம் அைரத்தல் என்ப� க�ைமயான பல் ேதய்மானம், தாைட மற்�ம் 
தாைட�ட்� வ�ைய ஏற்ப�த்�ம். HIV உடன் வாழ்பவரக்�க்�, வறண்ட வாய் இ�ப்பதன் 
�லம் பல் ேதய்மான �ரச�்ைன அ�கரிக்கக்��ம். வறண்ட வாய் ஆன� பற்கள் 
இன்��ம் அ�கள� ேதய்மான aஆபத்� ெகாண்டதாக ஆக்�ம்.  
 
ஆேலாசைன மற்�ம் ��சை்சக்� பல் ம�த்�வைர அ�க�ம். 
 
�ைவ மாற்றங்கள்: �ைவ மாற்றங்கள் HIV ம�ந்�களின் பக்க �ைள�களாக மற்�ம் / 
அல்ல� வாய்வ� ெவண்�ண் (ேகண்��யா�ஸ்) ஆ�யவற்���ந்� ஏற்படலாம். 
 
சாப்��வதற்� �ன் வாைய தண்ணீரில்  அல்ல� ந�நிைலயாக்�ம் ம�த் ரின்�ல் 
ெகாப்பளிப்ப� �ைவைய �ட்ெட�க்க உத�ம். ந�நிைல ம�த் ரின்ஸ் அல்ல� 
ெபா�த்தமான �ற தயாரிப்�கைளப் பற்�ய ஆேலாசைனக்� ம�த்�வர ்அல்ல� பல் 
ம�த்�வைர அ�க�ம். 
 
ெபா�வான ேநாய்த்ெதாற்�கள் 
 
வாய்வ� ெவண்�ண் (ேகண்��யா�ஸ்) என்ப� வாய் மற்�ம் / அல்ல� ெதாண்ைட�ன் 
�ஞ்ைச ெதாற்� ஆ�ம். HIV உடன் வா�ம் ஒ� நபைரப் ேபான்ற ஒ� பா�க்கப்பட்ட 
அல்ல� பல�னமான ேநாெய�ரப்்� மண்டலம் ஆன� �ஞ்ைசகளின் அபரி�தமான 
வளரச்�்க்கான வாய்ப்ைப நல்� ெதாற்�ேநாய்க்� வ�வ�க்�ம். 
 
வாய்வ� த்ரஷ் ெபா�வாக நாக்�ன் ப��கள், வா�ன் �ைர மற்�ம் கன்னங்களின் 
உட்�றத்�ல் ஏற்ப��ற�, ஆனால் இந்த இடங்கள்தான் என்ப� மட்�ம் அல்ல. இ� ��ய 
அல்ல� ெபரிய ெவள்ைள �ட்�களாக ேதான்�ம். இந்த �ட்�கைள ஒ� �ணியால் 
வ�த்ெத�த்� அ��ல் �வப்� '�ல' ��க்கைள ெவளிப்ப�த்த ெசய்யலாம். வா�ல் 
அ�க்க� உேராமம், வ� மற்�ம் அரிப்� இ�ப்ப� ேபான்ற உணர�்கள் ேதான்�ம்.  
 
த்ரஷ் கட்�ப்ப�த்தப்படாதேபா�, அ� �ைவ�ல் ��ப்�டத்தக்க மாற்றம், ப��ன்ைம 
மற்�ம் அ�த்த�த்த எைட இழப்� மற்�ம் ஆேராக்�யத்�ல் ஒட்�ெமாத்த சரி� 
ஆ�யவற்ைற ஏற்ப�த்�ம். 
 
வா�ல் பயன்ப�த்த �ஞ்ைச எ�ரப்்� ம�ந்�கள் �ைடக்�ன்றன. �ேளாரெ்ஹக்��ன் 
ெகாண்ட ஒ� ஆண்�ெசப்�க் ம�த் ரின்ஸ் அல்ல� ெஜல் உதவக்��ம். ஒ� ம�த்�வர ்
அல்ல� பல் ம�த்�வரின் ஆேலாசைனக்� ேமல�கமாக, வாய்வ� ெவண்�ண்ைண 
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நிரவ்�க்க உத�ம் ஊட்டசச்த்� அ���ைறகள் ��த்� ஊட்டசச்த்� நி�ணர ்அல்ல� 
உண�யல் நி�ணரின் ஆேலாசைனையப் ெபற நீங்கள் ��ம்பலாம். 
 
அங்�லர ்�ைல�ஸ் ஆன� �ஞ்ைச மற்�ம் / அல்ல� பாக்�ரியா ெதாற்�, ேமாசமான 
ஊட்டசச்த்� அல்ல� ேநாெய�ரப்்� �ைறபா�களால் ஏற்படலாம். இ� வா�ன் 
�ைலகளில் �ரிசல் yஏற்பட்ட, �வந்த ேமேலா� ேபான்� ேதான்��ற�. வாையத் 
�றக்�ம்ேபா� ெப�ம்பா�ம் இந்த �ள�களி��ந்� இரத்தப்ேபாக்� ஏற்ப��ற�.  
 
ெதாற்�ேநாையத் த�க்க, �ப் பாம் �லம் உத�கைள ஈரமாக ைவத்��ங்கள், நல்ல 
வாய்வ� �காதாரத்ைத கைடப்��க்க�ம், மற்�ம் நிைறய தண்ணீர ்��க்க�ம். 
ஆேலாசைன மற்�ம் ��சை்சக்� ம�த்�வர ்அல்ல� பல் ம�த்�வைர அ�க�ம். 
 
வாய்வ� ேஹரி �ேகா�ளாக்�யா என்ப� எப்ஸ்�ன் பார ்ைவரஸால் ஏற்ப��ற� என்� 
நம்பப்ப��ற� மற்�ம் ெப�ம்பா�ம் HIV ேநாய்த்ெதாற்�ன் ெதாடக்கத்�ல் ஏற்ப��ற�. 
இ� ஆபத்தான� அல்ல, ஆனால் HIV ைவரஸ் அடரத்்� �ைம அ�கரிப்பதற்கான 
அ���யாக இ�க்கலாம். இ� ெபா�வாக நாக்�ல் அல்ல� வா�ன் �ற ப��களில் 
ெவள்ைள ம�ந்த �ட்�களாக ேதான்�ம். 
 
�ல்�யமான ேநாய�தல், ஆேலாசைன மற்�ம் ��சை்சக்� ம�த்�வர ்அல்ல� பல் 
ம�த்�வைர அ�க�ம். 
 
ஈ� ேநாய் (ஈ� அழற்� மற்�ம் ெபரிேயாேடான்��ஸ்) இ� �தன்ைமயாக பாக்�ரியா 
�ேளக்கால் ஏற்ப��ற�. இந்த நிறமற்ற, ஒட்�ம் படலத்�ல் �ல்�யன் கணக்கான 
பாக்�ரியாக்கள் உள்ளன த�ர ெதாடரந்்� இப்படலம் பற்களில் உ�வா�ன்ற�. 
 
ஈ� அழற்� என்ப� ஈ�களின் அழற்� ஆ�ம். இதனால் ஈ�கள் �வத்�, �ங்� ேபாய் 
அவற்�ல் எளி�ல் இரத்தப்ேபாக்� ஏற்ப��ற�, ��ப்பாக �லக்�ம்ேபா� அல்ல�  
ஃப்ளாஸ் ெசய்�ம்ேபா�. ஈ� அழற்� அரிதாகேவ வ���ந்த� மற்�ம் ேமம்பட்ட 
வாய்வ� �காதாரத்�டன் �ரக்்கப்படக்��ய�. இ�ப்��ம், ஈ� அழற்� 
நிரவ்�க்கப்படா�ட்டால், அ� ெபரிேயாேடான்�ஸ் என்ற �க�ம் க�ைமயான நிைலக்� 
வ�வ�க்�ம். 
 
ெபரிேயாேடான்��ஸ் என்ப� ஈ� ேநா�ன் க�ைமயான மற்�ம் �ள ��யாத 
வ�வமா�ம். ெபரிேயாேடான்��ஸ் பற்கள் ெபா�ந்��க்�ம் எ�ம்�கைள பா�க்�ம் 
ஈ�களின் ஆழமான அழற்�ைய ஏற்ப�த்��ற� . ெபரிேயாேடான்��ஸ் ெபா�வாக 
ெம�வாக �ன்ேன�ம் மற்�ம் ெப�ம்பா�ம் வ�யற்ற�. 
��சை்சயளிக்கப்படா�ட்டால், ெபரிேயாேடான்��ஸ் எ�ம்�ல் பல்ைலப் 
இ�த்���க்�ம் இைணப்ைப அ�த்� பாக்�ரியாக்கள் ேசகரிக்கப்பட்� நிரந்தர எ�ம்� 
இழப்�க்� வ�வ�க்�ம் ஒ� இடம் அல்ல� 'பாக்ெகட்ைட' ஏற்ப�த்தலாம். பற்கள் தளரந்்� 
இ���ல் இழக்கப்படலாம். 
 
ஒ� சாஃப்ட் �த்�ரைஷ ெகாண்� ஒ� நாைளக்� இரண்� �ைற பற்கைள�ம் ஈ�களின் 
ஓரமாக�ம்  �லக்�வதன் �ல�ம் தவறாமல் ஃப்ளாஸ் ெசய்வதன் �ல�ம்  ஈ� 
வரிைச�ல் �ேளக்ைக அகற்ற�ம். ஒ� பல் ம�த்�வைர அ�க்க� சந்��ங்கள். உங்கள் 
பல் ம�த்�வர ்ஒ� பய�� பல் �த்தம் ெசய்�ம் �ைறைய உ�வாக்க�ம், பற்கைளச ்
�ற்��ள்ள மற்�ம் ேவர ்ேமற்பரப்�களி��ந்� எந்த கால்�லைஸ�ம் (ப�� அல்ல� 
டாரட்்டர)் அகற்ற�ம் உங்க�க்� உத�வார.்   
 
�ைக��த்தல் ெபரிேயாேடான்��ைஸ க�ைமயான �க்கலாக்��ற� மற்�ம் 
ெபா�வாக வாய்வ� ஆேராக்�யத்ைத பா�க்�ற�. மற்ற பக்க �ைள�கைள 
ெபா�த்தவைர, �ைக��த்தல் ஈ�க�க்� ெசல்�ம் இரத்த ஓட்டத்ைத �ைறத்� ஒ� 
��ரமான அ�ப்பைட �க்கைல மைறக்கக்��ம். 
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�ற நிைலகள் 
 
வாய் �ண்கள் �க�ம் ேவதைனயாக இ�க்�ம் மற்�ம் ஒ� நபரின் உண� உட்ெகாள்�ம் 
�றைன பா�க்�ம். அைவ அழற்� �ழப்பட்ட �வப்� �ண்களாக காணப்ப�ம், 
ெப�ம்பா�ம் மஞ்சள்-சாம்பல் நிற உைற�டன். வா�ன் அ�ப்ப���ல், பற்கைள 
ஒட்��ள்ள ஈ� ��க்களில், நாக்�ல் மற்�ம் கன்னங்களின் உள்ேள இத்தைகய �ண்கள் 
ேதான்�ம்.  
 
வாய் �ண்கள் சமரசம் ெசய்யப்பட்ட ேநாெய�ரப்்� மண்டலம், ம�ந்� பக்க �ைள�கள் 
அல்ல� அப்ப��க்கான வட்டார அ�ரச்�்�டன் ெதாடர�்ைடயதாக இ�க்கலாம். வாய் 
�ண்கள் மற்ற ைவரஸ்களின் அ���களாக இ�க்கலாம். எனேவ அைவ ேதான்�ய�டன் 
உங்கள் ம�த்�வர ்அல்ல� பல் ம�த்�வரிடம் அ�பற்� ��ப்�டப்பட ேவண்�ம். 
 
உப்� நீரால் வாய் ெகாப்பளிப்� (ஒ� கப் ெவ�ெவ�ப்பான நீரில் அைர �ஸ்�ன் உப்�) 
வாய் �ண்க�க்� �ணமளித்� நிவாரணம் அளிக்க உத�ம். ம�ந்தகத்�ல் �ைடக்�ம் 
ஓவர-்த-க�ண்டர ்தயாரிப்�க�ம் தற்கா�க நிவாரணத்ைத அளிக்கலாம். �க�ம் 
ெதாடரச்�்யான மற்�ம் க�ைமயான சந்தரப்்பங்களில், பரிந்�ைரக்கப்பட்ட ம�ந்�கள் 
ேதைவப்படலாம். 
 
கேபா��ன் சரே்காமா (KS) HIV ேநாய்த்ெதாற்�ன் �ற்கால கட்டங்களில் ஏற்ப�ம் ஒ� 
அசாதாரண வளரச்�் (கட்�) ஆ�ம். KS ெபா�வாக ச�மத்�ல் தட்ைடயான அல்ல� 
�ங்�ய ஊதா �ள்ளிகளாகத் ேதான்�ம். ேம�ம் இைவ வா��ம் ஏற்படலாம்.  
 
வா�ல் ஏேத�ம் அசாதாரண �க்கங்கள், வளரச்�்கள் அல்ல� ெமன் �� நிறமாற்றம் 
ஏற்பட்ட�டன் உங்கள் ம�த்�வர ்அல்ல� பல் ம�த்�வரிடம் ஆேலாசைன ெப�வ� 
�க்�யம்.  
 
HIV உடன் வா�ம் நபரக்ளில் ேநாெய�ரப்்� சக்�ைய அ�கரிக்கப் பயன்ப�த்தப்ப�ம் 
��சை்சகள் ெபா�வாக KS �ண்கைளத் �ரக்்க உத��ன்றன. 
 
ஆேராக்�யமான வாைய பராமரிப்ப� எப்ப�? 
 
 ஒ� சாஃப்ட் �த்�ரஷ் மற்�ம் ஃப்�ைர� பற்பைச ெகாண்� ஒ� நாைளக்� இரண்� 

�ைற பற்கைள�ம் ஈ�களின் ஓரமாக�ம் �லக்க�ம்.   
 
 பற்க�க்� இைட�ல் உள்ள �ேளக்ைக அகற்ற தவறாமல் ஃப்ளாஸ் ெசய்ய�ம். 
 
 �ழாய் நீைர நிைறய ��க்க�ம்.  
 
 உ�ழ்நீைர அ�கரிக்க சரக்்கைர இல்லாத ��ங்கம் பைசைய ெமல்�ங்கள். 
 
 நன்� �ரான, ஆேராக்�யமான உணைவ உண்�ங்கள். ஆஸ்�ேர�ய உண� 

வ�காட்�தல்கைளப் �ன்பற்�, சரக்்கைர உண�கள் மற்�ம் பானங்கைள 
கட்�ப்ப�த்�ங்கள். பழங்கள், �ஸ் மற்�ம் காய்க�கள் ேபான்ற ஆேராக்�யமான 
�ன்பண்டங்கைளத் ேதர�்ெசய்க. 

 
 �ைக ��க்கா�ரக்ள். 
 
 பரிேசாதைனகள், த�ப்� பராமரிப்� மற்�ம் �ட்� பராமரிப்� தயாரிப்�கள் பற்�ய 

ஆேலாசைனக�க்� உங்கள் பல் ம�த்�வைர தவறாமல் சந்�க்க�ம்.  
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என� பல் ம�த்�வ�டனான என� உற���ந்� நான் எவ்வா� அ�க 
நன்ைமைய ெப�வ�? 
 
உங்க�ட�ம் உங்கள் ம�த்�வ�ட�ம் இைணந்� உங்கள் பல் ம�த்�வரால் உங்கள் 
வாய்வ� �காதார பராமரிப்� உ�வாக்கப்ப�வ� உகந்ததா�ம். 
 
என� HIV நிைலைய நான் ெவளிப்ப�த்த ேவண்�மா? 
 
HIV உடன் வா�ம் மக்கள் தங்கள் �காதார நிைலைய ஒ� �காதார நி�ணரிடம் 
ெவளிப்ப�த்த சட்டப்�ரவ் ேதைவ இல்ைல. இ�ப்��ம், HIV ெதாற்� ெப�ம்பா�ம் �ல 
�ரத்�ேயகமான வாய்வ� �காதார �ரச�்ைனகைள ஏற்ப�த்��ற�. எனேவ உங்கள் 
�காதார நிைலைய ெவளிப்ப�த்�வ�ம் உங்கள் ம�ந்�களின் �வரங்கைள 
வழங்�வ�ம் ேமம்பட்ட ��சை்சகள் மற்�ம் பலன்க�க்� உதவக்��ம். 
 
நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள், உங்கள் உடல்நல நிைலைய  பற்�ய தகவல் ெதரி�த்தா�ம் 
ெதரி�க்கப்படா�ட்டா�ம் ஒவ்ெவா� நப�ம் அக்கைற�ட�ம், பாரபட்சமற்ற 
�ைற��ம் வழங்கப்ப�ம் நியாயமான மற்�ம் ேபா�மான ��சை்சையப் ெபற உரிைம 
பைடத்�ள்ளார.் உங்கள் உடல்நல நிலவரத்ைத ஒ� உடல்நல நி�ணரின் பா�காப்�ற்காக 
ெவளிப்ப�த்த ேவண்�ய சட்டப்�ரவ் ேதைவ�ம் உங்க�க்� இல்ைல. பல் ம�த்�வரக்ள் 
இரத்தத்�ல் பர�ம் ைவர�களினால் தங்க�க்� ஏற்ப�ம் அபாயத்ைதக் �ைறக்�ம் 
ெபா�ட்� ெதாற்� கட்�ப்பாட்� நைட�ைறகளில் ப�ற்� ெபற்றவரக்ள். 
 
நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள் 
 
 உகந்த ��சை்சக்காக உங்க�ட�ம் உங்கள் ம�த்�வ�ட�ம் இைணந்� 

ெசயல்ப�ம் பல் ம�த்�வைரக் கண்ட�ய�ம். பரிேசாதைனகள், த�ப்� பராமரிப்� 
மற்�ம் �ட்� பராமரிப்� தயாரிப்�கள் பற்�ய ஆேலாசைனக�க்� உங்கள் பல் 
ம�த்�வைர தவறாமல் சந்�க்க�ம். 

 
 சந்தரப்்பவாத ேநாய்த்ெதாற்�களினால் ஏற்ப�ம் ேநாய்ெதாற்ைற �ைறக்க 

ஒவ்ெவா� நா�ம் நல்ல வாய்வ� �காதாரத்ைத கைடப்��ப்பைத உ��ப்ப�த்�க் 
ெகாள்�ங்கள். 

 
 ேநாய்த்ெதாற்�களின் அ���கள் மற்�ம் ெவளிப்பைடயான மாற்றங்கைள 

கண்காணிக்க உங்கள் வாய்க்�ள் கண் ஆய்� ெசய்ய ேநரம் ஒ�க்�ங்கள். 
 
 HIV ெதாற்� மற்�ம் அதன் ��சை்ச�டன் ஏற்படக்��ய பக்க �ைள�கள் பல் 

பராமரிப்ைப சவாலானதாக மாற்�ம் என்றா�ம், இேத �ரச�்ைனகள் உங்கள் 
பற்கைள�ம் வாைய�ம் கவனித்�க்ெகாள்வைத ேம�ம் �க்�யமானதாக 
ஆக்��ன்றன. 

 
 
ேம�ம் தகவ�க்� 
 
 உங்கள் பல் ப�ற்�யாளைரத் ெதாடர�் ெகாள்�ங்கள் 
 வ�ைக www.health.qld.gov.au/oralhealth 
 அைழப்� 13 �காதாரம் (13 43 25 84) ரக�ய �காதார ஆேலாசைனக்காக 24 

மணிேநர�ம், வாரத்�ல் ஏ� நாட்க�ம்  
 �ன்னஞ்சல் oral_health@health.qld.gov.au  
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