
 

Last reviewed June 2024         Page 1 of 3 

Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအလံာ်က့အၤံ တဲနၢပ်ၢၢဝဲ်လၢ မ့ၢဆ်ၣံ်ဆၢမၤဘၣ်ဒဝဲိနကိာ်ပူၤအတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�ဒလ်ဲၣ်ဒးီ တၢရ်ဲၣ်သကဲတီၤဝဲ ကိာ်ပူၤ 

တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� မၤဂ့ၤထၣီ်ဝဲ နတၢဆ်ၣံ်ဆၢတၢဆ်ါ ကသဝဲ့ဒလ်ဲၣ်နၣ့်လီၤ. 

 
တၢဆ်ၣ်ံဆၢတၢဆ်ါ မၤဘၣ်ဒဝိဲ ယကာိ်ပူၤတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�သ့ဒလ်ၣ်ဲ.  

 

ပှၤလၢအအၣိဒ်းီ တၢဆ်ၣံ်ဆၢလၢ တၢပ်ၢၤအၤီတနၢ့တ်ဖၣ်နၣ့် ဖျါလၢကဒးုအၣိ်ထၣီ်ဝဲ မဲကူၤအတၢဆ်ါဃၢသ်ဝဲ့ခံဘျီအါနၢ့ ်

ပှၤလၢအပၢၤဃာ်ဝဲ တၢဆ်ၣံ်ဆၢတၢဆ်ါနၢ့တ်ဖၣ် နၣ့်လီၤ. 

 

မဲကူၤတၢဆ်ူးတၢဆ်ါနၣ့် တမ့ၢထ်ဲအမၤဘၣ်ဒ ိမဲၤကူၤဘၣ် ဒးီမၤဘၣ်ဒစ့ိၢက်ီးဝဲ ဃကံွဲလၢ အမၤစၢၤဝဲ မဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ. မဲကူၤတၢဆ်ါလၢ 

တၢ ်တကူစါယါဘျါအီၤသၣ့်တဖၣ် မၤကဲထၣီ်ဝဲမဲတၢဟ်းဂူာ်ဟးဂီၤသဝဲ့နၣ့်လီၤ. လၢကမၤနၢ့အ်ါထၣီ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃး 

မဲကူၤတၢဆ်ူးတၢဆ်ါ အဂီၢ ်သကံွၢဘ်ၣ် နမဲကသၣံ်သရၣ်တကၢ့.် 

 

ကာိ်ပူၤအတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ� မၤဘၣ်ဒဝိဲ ယတၢဆ်ၣ်ံဆၢသ့ဒလ်ၣ်ဲ.  

 

မဲကူၤတၢဆ်ါမ့ၢဝဲ် တၢဆ်ါလၢအညိးထၣီ်သခ့ီဖျိ မဲဃၢသ်ၣ့်တဖၣ်လၢ အၣိ်လၢကိာ်ပူၤအဃိနၣ့်လီၤ. တၢဘ်ၣ်ဂာ်လၢ အကဲထၣီ်ဝဲ လၢ 

တၢဆ်ၢ ကတီၢဖ်းယံာ် ဒအ်မ့ၢ ်တၢတ်ကူစါယါဘျါမဲကူၤ တၢဆ်ူးတၢဆ်ါသၣ့်တဖၣ် ကဲထၣီ်ဝဲတၢဂ့်ၢက်ီလၢ တၢက်ပၢၤဃာ်ဝဲ 

ကလူခိး(စ) အပတီၢ ်နၣ့်လီၤ.  

 

ယ�ကၢးမၤ တၢမ်�ၤုသၣ့်တဖၣ် ဒသ်းိ ကမၤစှၤလၤီဝဲတၢဘ်ၣ်ယာိ်လၢ မဲကၤူတၢဆ်းူတၢဆ်ါအဂီၢလ်ဲၣ်. 

 

 လၢတၢက်မၤကဆှ ီမဲအဃံာ်လၢအအၣိ်လၢ မဲဒးီမဲကူၤအလိၤသၣ့်တဖၣ်အဂီၢ ်ထးူနမဲဒးီတၢထ်းူမဲလၢ အကပုာ်တနၤံခံဘျီတကၢ့.် 

 

 မၤကဆှီနမဲကဆူးလၢ တၢမ်ၤကဆှမဲီပျံၤအဘဖိိ မ့တမ့ၢ ်တၢထ်းူတၢအ်ဘဆိးံဆးံဖိတကၢ့.် 

 

 တၢ�်ကၢးမၤကဆှ ီမဲပျိာ်သၣ့်တဖၣ် ကိးနၤံဒးဲဒသ်းိတၢက်မၤကဆှ ီမဲအဃာ်ံအဂီၢန်ၣ့လ်ီၤ. 

 

 ပာ်ပတုာ်တၢအ်မိီာ် ဒသ်းိတၢက်မၤဂ့ၤထၣီ် နမဲတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�ဒးီ တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�ထရီီၤတကၢ့.် 

 

 လဲၤထၣံ်လိာ်သးဒးီနမဲကသၣံ်သရၣ် ဒအ်ညီ�ၢုအ်သးိတကၢ့.် ပှၤလၢအအၣိ်ဒးီဆၣံ်ဆၢတၢဆ်ါသၣ့်တဖၣ် တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးလၢ 

အကလဲၤမၤတၢသ်မံသမိးမဲတၢဆ်ါဃလုါတဘျီနၣ့်လီၤ.  

  
 

တၢဆ်ၣ်ံဆၢဒးီ နကာိ်ပူၤတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ� 
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 မဲသဃးိပှၢ ်(မဲအြပူး) လၢအဟဲအၣိ်ထၣီ်သၣ့်တဖၣ် တၢ�်ကၢးလဲၤမၤကဆှီအၤီလၢပှၤလၢအမၤအၤီသတ့ဖၣ်အအၣိ် 

ဒအ်ညီ�ၢုအ်သးိ နၣ့်လီၤ. 

 

ကာိပူ်ၤတၢဆ်းူတၢဆ်ါအဂၤသၣ့်တဖၣ်လၢ အဘၣ်ထွဒဲးီ တၢဆ်ၣ်ံဆါတၢဆ်ါ  

 

 မဲဃၢအ်ၣီ်ဟးဂီၤ- တၢဆ်ၣံ်ဆၢ ဆတီလဲကွံာ်ဝဲ နခၣ်ထလံၢအအိၣ်လၢ နကိာ်ပူၤနၣ့်လီၤ. တၢက်ထၣံ် ကလူခိး(စ) (တၢဆ်ၢ) 

အါတလၢ ကွံာ် ဖဲနထးခိၣ်ထံပူၤ လၢအအၣိ်ဝးတရံးဝဲနမဲနၣ့်လီၤ. မဲဃၢအ်ၣီက်ဲထၣီ်ဝဲသဖဲ့ ဘးဲထံရံယါ လၢအအၣိ်လၢ 

နမဲအဃၢသ်ၣ့်တဖၣ် ဆတီလဲ ကွံာ်တၢဆ်ၢဒးီ မၤဒးုကဲထၣီ်ဝဲ ခၣ်ဘိၣ်ဟဲဒရ ့း ဆူဂာ်ဆၣံ်နၣ့်လီၤ. လၢတၢန်ၣ့အ်ဃ,ိ ကလူခိး(စ) 

(တၢဆ်ၢ) မ့ၢအ်ၣိ်လၢ နထးခိၣ်ထံပူၤ မ့ၢအ်ါဒးီ ဟၣ့်ဒးုကဲထၣီ်ဝဲ တၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢမဲတဖၣ်ကကျၣ်ဝဲအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

လၢနကမၤနၢ့အ်ါထၣီ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃး မဲဃၢအ်ၣီ် အဂီၢ ်သံကွၢဘ်ၣ် နမဲကသၣံ်သရၣ်တကၢ့.် 

 

 ထးခိၣ်ဃထ့ီ- Xerostomia (ထးခိၣ်ဃထ့)ီ အံၤ ကဲထၣီ်ခီဖျိ ကိာ်ပူၤတၢဂ့်ၢက်ီလၢ တၢဆ်ၣံ်ဆၢအဃနိၣ့်လီၤ. ဘၣ်မ�ၤုဟဲကဲထၣီ ်

အသးလဲၣ်နၣ့် တၢတ်သၣ့်ညါဝဲဘၣ် ဘၣ်ဆၣ် ဘၣ်သၣ့်သၣ့်ဘၣ်ထွလဲိာ်အသးဒးီ polyuria (တၢဒ်းုအၣိ်ထၣီ်ဝဲ 

တၢဆ်ၣံ်ဆါအါတလၢ လၢ အတမ့ၢဝဲ် တၢအ်ၣိ်သးဒအ်ညီ�ၢုအ်သးိဘၣ်) မ့တမ့ၢ ်ခီဖျိတၢဆ်တီလဲသးလၢ 

ခၣ်ထအံချံတဖၣ်အဃိနၣ့်လီၤ.  ကိာ်ပူၤဃထ့ ီအဃ ိကဲထၣီ်ဝဲတၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢ နမဲဃၢအ်ၣီ် ဒးီမဲကူၤတၢဆ်ူးတၢဆ်ါသဝဲ့နၣ့လ်ီၤ. 

နမ့ၢတ်ူၢဘ်ၣ်ဝဲတၢထ်းခိၣ်ဃထ့ီဒးီ နမဲကသၣံ်သရၣ် ဟၣ့် အါထၣီ်နၤ တၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဒးီတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးတဖၣ်သဝဲ့နၣ့်လီၤ.  

 

 ကိာ်ပူၤတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ်- တၢဆ်ၣံ်ဆၢဒးီထးခိၣ်ဃထ့ၣီ်ဒးုကဲထၣီ်အါထၣီ်ဝဲ တၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢ ကိာ်ပူၤတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ် အဂီၢ ်

ဒအ်မ့ၢ ်တၢပ်ျ�ၤဝါ, ကိာ်ပူၤဝါသဝဲ့နၣ့်လီၤ. ဖဲနမ့ၢမ်ၤတၢထ်းဲမဲ မ့တမ့ၢ ်ကိာ်ပူၤတၢက်ူးကွဲးယါဘျါအခါ 

တၢတ်ဘျါကၤ့အဂီၢတ်ၢဆ်ၢကတီၢက်ယံာ်ဝဲ နၣ့်လီၤ. 

 

မ့ၢယ်�ကၢးတယဲမဲကသၣ်ံသရၣ်ဘၣ်ဃး ယဆၣ်ံဆၢတၢဆ်ါအဂ့ၢဧ်ါ. 

 

တၢတ်ၢၣ်ပီၣတ်ဲသကိးတၢဒ်းီ နမဲကသၣံ်သရၣ်ဘၣ်ဃး တၢဆ်ၣံ်ဆၢတၢဆ်ါ ကမၤစၢၤဝဲ နမဲကသၣံ်သရၣ် အတၢပ်ာ်ဖှိၣ်နၢ့ဝဲ် 

တၢမ်ၤကိာ်ပူၤ တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� တၢတ်ိာ်ကျဲၤ ဒသ်းိကမၤနၢ့ဝဲ် နကိာ်ပူၤတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�ကသဝဲ့အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

နမဲကသၣံ်သရၣ်မ့ၢသ်ၣ့်ညါထွဝဲဲဘၣ်ဃး နတၢဆ်ၣံ်ဆၢတၢဆ်ါတၢအ်ၣိ်သးဒးီ တၢမ်ၤတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢဖဲ်နအၣ့်စူၤလ ့(insulin) 

အပတီၢလ်ၢအအၣိ်ဂၢၢဝဲ် (အဒ ိလၢဂီၤဆၢကတီၢ)် သဝဲ့နၣ့လ်ီၤ. 

 

 

သၣ့်နီၣ်ထၣ်ီ 

 

 တၢက်ွၢထ်ွပဲၢၤဃာ် နမဲကူၤတၢဆ်ူးတၢဆ်ါသၣ့်တဖၣ်မ့ၢန်ၢ့ဝဲ်နၣ့် တၢမ်ၤဝဲတၢပ်ၢၤဃာ် တၢဆ်ၢလၢ အအၣိဖဲ် နသွၣံ်ပူၤတဖၣ် 

ညီထၣီ်ဝဲ သန့ၣ့်လီၤ. 
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 တၢမ့်ၢပ်ၢၤဃာ်ဝဲ နဆံၣ်ဆၢတၢဆ်ါမ့ၢန်ၢ့ဒ်းီ နကအၣိ်ဒးီ ကိာ်ပူၤတၢဆ်ူးတၢဆ်ါလၢ အကဲထၣီ်စှၤသဝဲ့ဒၣိ်နၢ့ ်

ဖဲလၢနအၣိ်ဒးီတၢဆ်ၣံ်ဆၢ တၢဆ်ါလၢ တၢပ်ၢၤဃာ်အၤီတနၢ့ဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

 

 

 

 

လၢကမၤနၢ့အ်ါထၣ်ီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ ်

 

 ဆးဲကျၢနမဲကသံၣ်သရၣ် 

 လဲၤကွၢ ်www.health.qld.gov.au/oralhealth 

 ကိး 13 HEALTH (13 43 25 84) လၢကမၤနၢ့ ်တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိခ်ျ� တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်လၢ တၢခ်ူသူၣ် တသ ီ24 နၣ်ရံၣ်, တ�ွနံၣ့် 

�ွသံလီၤီ  

 အမ့ံ(လ) oral_health@health.qld.gov.au  
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