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	什么是蛀牙 ?
	 遵循《澳大利亚饮食指南》，享受健康饮食。
	 限制摄入含糖和酸性食品和饮料。
	 选择健康的零食，如水果、奶酪和蔬菜。
	新生儿的口腔中不含有导致蛀牙的细菌。这种细菌可以从父母或照顾者传给婴儿。
	父母和其他接近婴儿的人务必不要让婴儿接触到细菌。确保这种情况不会发生的最佳方式是父母和照顾者自身拥有健康的口腔，并且每个家庭成员都有自己的牙刷。

	蛀牙

