
 

Last reviewed June 2024         Page 1 of 1 

Healthy Teeth for Life fact sheet 

 
 

 

እዚ ሓበሬታ ብዛዕባ ኣስናን ህጻናት (ቆሎ ስኒ)ን ናይ ዓበይትን 
(ቀዋሚ) ኣብ ኣፍ ዝቕልቀልሉ ግምታዊ ዕድመታት ሓፈሻዊ 
መምርሒ ይህብ።  
 
ነፍሲ ወከፍ ህጻን ናቱ ውልቀ ሰብ ምዃኑ ዘክሩ፣ ካብ’ቲ ኣብ’ዚ 
ሰንጠረዥ ተገሊጹ ዘሎ ዝተፈልየ ኣብ ዕብየት ስኑ ዝቐልጠፈ 
ወይ ዝዶንገየ ክኸውን ይኽእል። ብዛዕባ ምድንጓይ ዕብየት ስኒ፡ 
ዝቕልቀለሉ ግዜ ወይ ስርዓቶም ዘይሓለዉ ኣስናን ስክፍታታት 
እንተሃልዩኩም፡ ንሓኪም ስኒ ተወከስ። ህጻናት መብዛሕትኡ ግዜ 
3 ዓመት ዕድሚኦም ኣብ ዝመልእሉ ኩሎም ኣስናኖም 
ይህልውዎም። 
 
እቶም ቀዳሞት ኩርምቲ ዓበይቲ ኣብ ከባቢ ሽዱሽተ ክሳብ 
ሸውዓተ ዓመት ዕድመ ይቕልቀሉ። እዞም ኣስናን ደድሕሪ ነፍሲ 
ወከፍ ካልኣይ ኩርምቲ ህጻናት (ልክዕ ኣብ መወዳእታ ድሕሪት 
ኣፍ፡ ብላዕልን ብታሕትን፡ ብኩሉ ሸነኽ) ይወጹ። 
 
መብዛሕትኡ ግዜ ኣስናን ዓበይቲ ምስ ኣስናን ህጻናት ክነጻጸሩ 
ከለዉ ዝጸልመተ ሕብሪ ዘለዎም ኮይኖም ይረኣዩ። 
 
 
ምቕልቃል ኣስናን ህጻናት 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ንዝያዳ ሓበሬታ 
 
 ምስ ሓኪም ስኒ ተራኸቡ 
 ኣብ www.health.qld.gov.au/oralhealth 

ብጽሑ። 
 ስቱር ምኽሪ ጥዕና ንምርካብ 24 ሰዓታት ኣብ መዓልቲ፣ 

ሸውዓተ መዓልታት ኣብ ሰሙን  ናብ 13 HEALTH 
(13 43 25 84) ደውሉ። 

 ኢ-መይል፣ oral_health@health.qld.gov.au 
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