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यह त� पत्रक एचआईवी से पीिड़त लोगो ंके मंुह म� होने वाले प�रवत�नो ंतथा मौ�खक �ा� को बनाए रखने के िलए 
उनके �ारा उठाए जा सकने वाले कदमो ंके बारे म� बताता है। 
 
�स्थ मंुह �ो ंमह�पूण� है? 
 
एचआईवी के साथ रहने वाले लोगो ंम� मौ�खक प�रवत�न ब�त आम ह�। वे कमजोर प्रितर�ा प्रणाली और दवाओ ंके 
दु�भावो ंके कारण उ�� हो सकते ह�।  ये प�रवत�न असुिवधा पैदा कर सकते ह� और खाने और सोने म� किठनाई पैदा 
कर सकते ह�। �ाद भी प्रभािवत हो सकता है। इससे भोजन के िवक�ो ंऔर खाने के पैटन� म� बदलाव हो सकता है, या 
भूख म� कमी आ सकती है। यह बदले म� समग्र �ा� और भलाई, वायरस से िनपटने की शरीर की �मता और िनि�त 
�प से मौ�खक �ा� को प्रभािवत कर सकता है। दांतो ंकी सड़न और मसूड़ो ंकी बीमारी िकसी ��� की 
उप�स्थित को बदल सकती है और संभािवत �प से आ�स�ान को प्रभािवत कर सकती है। 
 
मंुह म� सामा� प�रवत�न 
 
शु� मँुह: ज़ेरो�ोिमया (शु� मंुह) है  लार गं्रिथ की िशिथलता के कारण होता है, िजसके प�रणाम��प उ�ािदत 
लार की मात्रा म� कमी आती है और/या इसकी गुणव�ा म� प�रवत�न होता है। शु� मंुह ह�ा या गंभीर हो सकता है 
और धीरे-धीरे िवकिसत हो सकता है। 
 
एचआईवी के साथ रहने वाले ��� म�, शु� मंुह सूजन लार गं्रिथयो,ं दवाओ ंसे दु�भाव, अ� संक्रमणो ंकी उप�स्थित 
या मनोरंजक दवाओ ंके उपयोग के कारण हो सकता है। 

 
शु� मंुह के ल�णो ंम� गले म� खराश, िनगलने म� किठनाई, अ�िधक �ास, खराब सांस और जीभ या मंुह की जलन 
या झुनझुनी संवेदनाएं शािमल ह�। 

 
लार दांतो ंकी सड़न के �खलाफ शरीर की प्राकृितक र�ा है। यह �ोराइड, कै�ल्शयम और फॉ�ेट जैसे खिनजो ंके 
िलए एक जलाशय के �प म� काय� करता है, जो दाँत तामचीनी को मजबूत करने और दांतो ंकी सड़न से बचाने म� मदद 
करता है। 
 
लार दांतो ंके चारो ंओर से खा� मलबे को भी धोती है, पि�का, खा� पदाथ� और पेय �ारा उ�ािदत हािनकारक एिसड 
को बेअसर करती है, मंुह के नरम ऊतको ंकी र�ा करती है और फंगल संक्रमण को रोकती है।  

 
यिद आप शु� मंुह से पीिड़त ह�, तो एक डॉ�र या दंत िचिक�क कारण को पहचानने और उसका इलाज करने म� 
सहायता करने म� स�म हो सकता है। यह केवल कैफीनयु� पेय पदाथ� के सेवन को कम करने और आपके पानी का 
सेवन बढ़ाने का मामला हो सकता है। 
 
शु� मंुह की परेशानी को दूर करने के िलए: 
 
 बार-बार पानी के घंूट ल�  
 
 लार के प्रवाह को बढ़ाने के िलए शुगर-फ्री गम चबाएं 
 
 'लार िवक�' का उपयोग कर�  (अिधकांश फाम�िसयो ंसे उपल�) 
 
 लगातार अंतराल पर मंुह म� पानी �े करने के िलए एक छोटी �े बोतल (एटमाइज़र) का उपयोग कर�। 

  
 

एचआईवी और आपका मौ�खक �ा� 
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सूखे दांत की सतहो ंम� एिसड �ित (खा� पदाथ�, पेय और दवाओ ंसे) का खतरा भी बढ़ जाता है। �य और/या �रण से 
बचाने म� मदद करने के िलए, एक दंत िचिक�क �ोराइड के उ� �र के साथ �ोराइड माउथ �र�, जैल या 
टूथपे� के उपयोग की भी िसफा�रश कर सकता है। 
 
जकड़ना और पीसना: दांतो ंकी आदतन जकड़न और पीसना या तो नीदं के दौरान या जागने के घंटो ंके दौरान बेहोश 
कार�वाई के �प म� हो सकता है। कुछ एचआईवी दवाएं नीदं, मनोदशा या िचंता के �र को प्रभािवत कर सकती ह� 
और इसिलए जकड़ने और पीसने की संभावना को बढ़ाती ह�। 
 
जकड़ने और पीसने से गंभीर दांत पहनने, जबड़े और जोड़ो ंम� दद� हो सकता है। एचआईवी के साथ रहने वाले लोगो ंके 
िलए, शु� मंुह होने से दांतो ंके पहनने की सम�ा जिटल हो सकती है। शु� मँुह से दांतो ंको और भी अिधक �ित 
प�ँचती है।  
 
सलाह और उपचार के िलए एक दंत िचिक�क से परामश� कर�। 
 
�ाद म� प�रवत�न: �ाद म� प�रवत�न एचआईवी दवाओ ंके दु�भाव और / या मौ�खक थ्रश (क� िडिडआिसस) से हो 
सकता है। 
 
खाने से पहले पानी से मंुह को कु�ा करना या मंुह को बेअसर करना �ाद म� मदद कर सकता है। तटस्थ माउथवॉश 
या अ� उपयु� उ�ादो ंके बारे म� सलाह के िलए डॉ�र या दंत िचिक�क से परामश� कर�। 
 
सामा� संक्रमण (Common Infections) 
 
ओरल थ्रश (क� िडिडआिसस) मंुह और/या गले का एक फंगल संक्रमण है। एक समझौता या कमजोर प्रितर�ा प्रणाली, 
जैसे िक एचआईवी के साथ रहने वाले ��� म�, संक्रमण के िलए अग्रणी फंगल की अितवृ�� का अवसर प्रदान करता 
है। 
 
ओरल थ्रश आमतौर पर होता है, लेिकन जीभ के �ेत्रो,ं मंुह की छत और गालो ंके अंदर तक सीिमत नही ंहै। यह छोटे 
या बड़े सफेद पैच के �प म� िदखाई देता है। इन पैच को एक कपड़े से हटाया  जा सकता है, िजससे नीचे लाल 'क�े' 
ऊतक उजागर होते ह�। मंुह अ�र �ारे, गले म� खराश और खुजली महसूस करेगा।  
 
जब थ्रश अप्रबंिधत होता है, तो यह �ाद म� मह�पूण� बदलाव, भूख न लगना और बाद म� वजन घटाने और �ा� म� 
समग्र िगरावट का कारण बन सकता है। 
 
एंिटफंगल दवाएं मंुह म� उपयोग के िलए उपल� ह�। एक एंटीसेि�क मंुह कु�ा या �ोरहे��िडन यु� जेल मदद कर 
सकता है। डॉ�र या दंत िचिक�क की सलाह के अित�र�, आप मौ�खक थ्रश के प्रबंधन म� मदद के िलए पोषण 
संबंधी उपायो ंके बारे म� पोषण िवशेष� या आहार िवशेष� की सलाह भी ले सकते ह�। 
 
कोणीय चेलाइिटस फंगल और/या बै�ी�रयल संक्रमण, खराब पोषण या प्रितर�ा की कमी के कारण हो सकता है। यह 
मंुह के कोनो ंपर फटा, लाल क्र��ंग के �प म� प्र�ुत करता है जो मंुह खोलने पर अ�र खून बहता है।  
 
संक्रमण को रोकने के िलए, होठं बाम के साथ होठं नम रख�, अ�ी मौ�खक ��ता का अ�ास कर�  और ब�त सारा 
पानी पीएं। सलाह और उपचार के िलए डॉ�र या दंत िचिक�क से परामश� कर�। 
 
ओरल बालो ंवाली �ूको�ािकया माना जाता है िक यह एप�ीन बार वायरस के कारण होता है और अ�र एचआईवी 
संक्रमण की शु�आत म� होता है। यह खतरनाक नही ंहै, लेिकन बढ़ते एचआईवी वायरल लोड का संकेत हो सकता है। 
यह आमतौर पर जीभ पर या मंुह के अ� �ेत्रो ंम� सफेद मुड़े �ए पैच के �प म� िदखाई देता है। 
 
एक सटीक िनदान, सलाह और उपचार के िलए डॉ�र या दंत िचिक�ा से परामश� कर�। 
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मसूड़ो ंकी बीमारी (मसूड़े की सूजन और पी�रयडोटंाइिटस) मु� �प से बै�ी�रयल पि�का के कारण होता है। इस 
रंगहीन, िचपिचपी िफ� म� लाखो ंबै�ी�रया होते ह�, और लगातार दांतो ंपर बनते ह�। 
 
मसूड़े की सूजन मसूड़ो ंकी सूजन है, जो लाल और सूज जाती है, और आसानी से खून बहता है, खासकर जब ब्रश या 
�ॉिसंग करते ह�। मसूड़े की सूजन शायद ही कभी दद�नाक होती है और बेहतर मौ�खक ��ता के साथ प्रितवत� 
होती है। हालांिक, अगर मसूड़े की सूजन का प्रबंधन नही ंिकया जाता है, तो यह पी�रयडोटंाइिटस की अिधक गंभीर 
�स्थित पैदा कर सकता है। 
 
पी�रयडोटंाइिटस मसूड़ो ंकी बीमारी का एक गंभीर और अप�रवत�नीय �प है। पी�रयडोटंाइिटस मसूड़ो ंकी गहरी 
सूजन का कारण बनता है जो दांतो ंको पकड़ने वाली ह�ी को प्रभािवत करता है। पी�रयडोटंाइिटस आमतौर पर धीरे-
धीरे बढ़ता है और अ�र दद�  रिहत होता है. यिद अनुपचा�रत छोड़ िदया जाता है, तो पी�रयडोटंाइिटस ह�ी म� दांत 
रखने वाले लगाव को न� कर सकता है, एक जगह या 'जेब' छोड़ सकता है जहां अिधक बै�ी�रया इक�ा हो सकते ह� 
और स्थायी ह�ी के नुकसान का कारण बन सकते ह�। दांत ढीले हो जाते ह� और अंततः  खो सकते ह�। 
 
िदन म� दो बार मुलायम टूथब्रश से दांतो ंऔर मसूड़ो ंको साफ करके तथा िनयिमत �प से दांतो ंको साफ करके �ाक 
को हटाएँ। िनयिमत �प से एक दंत िचिक�क के पास जाएँ। आपका दंत िचिक�क आपको एक प्रभावी दांत सफाई 
िविध िवकिसत करने और दांतो ंके आसपास और जड़ की सतह से िकसी भी प्रकार के कैलकुलस (�ेल या टाट�र) को 
हटाने म� मदद करेगा।   
 
धूम्रपान गंभीरता से पी�रयडोटंाइिटस को जिटल बनाता है और आम तौर पर मौ�खक �ा� को प्रभािवत करता है। 
अ� दु�भावो ंके अलावा, धूम्रपान से मसूड़ो ंम� र� का प्रवाह कम हो जाता है, िजससे गंभीर अंतिन�िहत सम�ा िछप 
सकती है। 
 
अ� शत� 
 
मंुह के छाले ब�त दद�नाक हो सकता है और िकसी ��� की खाने की �मता को प्रभािवत कर सकता है। वे लाल 
घावो ंके �प म� िदखाई देते ह�, िजनम� सूजन का एक घेरा होता है, तथा अ�र उन पर पीले-भूरे रंग का आवरण होता 
है। अ�र मंुह के तल पर, दांतो ंके पास मसूड़ो ंके ऊतको ंपर, जीभ पर और गालो ंके अंदर िदखाई दे सकते ह�।  
 
मंुह के छाले कमजोर प्रितर�ा प्रणाली, दवा के दु�भाव या उस �ेत्र म� स्थानीय आघात से संबंिधत हो सकते ह�। मंुह के 
छाले अ� वायरस के ल�ण भी हो सकते ह�, इसिलए इनके ल�ण िदखते ही अपने डॉ�र या दंत िचिक�क को 
इसकी जानकारी देनी चािहए। 
 
नमक के पानी से कु�ा करने से (एक कप गम� पानी म� आधा च�च नमक िमलाकर) मंुह के छालो ंसे राहत िमल 
सकती है तथा उपचार म� सहायता िमल सकती है। फाम�सी से काउंटर उ�ादो ंपर भी अस्थायी राहत प्रदान कर सकते 
ह�। अिधक लगातार और गंभीर मामलो ंम�, डॉ�र के पच� की दवा की आव�कता हो सकती है। 
 
कपोसी का सारकोमा (केएस) एक असामा� वृ�� (�ूमर) है जो एचआईवी संक्रमण के बाद के चरणो ंम� होती है। 
केएस आमतौर पर �चा पर सपाट या उभरे �ए ब�गनी ध�े के �प म� िदखाई देता है और मंुह म� भी हो सकता है।  
 
जैसे ही आप मंुह के भीतर िकसी भी असामा� सूजन, वृ�� या नरम ऊतक मिलनिकरण को नोिटस करते ह�, अपने 
िचिक�क या दंत िचिक�क से सलाह लेना मह�पूण� है।  
 
एचआईवी के साथ रहने वाले ���यो ंम� प्रितर�ा प्रणाली को बढ़ावा देने के िलए उपयोग िकए जाने वाले उपचार, 
आमतौर पर केएस घावो ंको हल करने म� मदद करते ह�। 
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म� अपना मंुह �स्थ कैसे रखंू? 
 
 मुलायम टूथब्रश और �ोराइड टूथपे� से िदन म� दो बार दांतो ंऔर मसूड़ो ंको ब्रश कर�।   
 
 दांतो ंके बीच से �ाक हटाने के िलए िनयिमत �प से �ॉस कर�। 
 
 खूब सारा नल का पानी िपएं।  
 
 लार बढ़ाने के िलए शुगर फ्री गम चबाएं। 
 
 अ�ी तरह से संतुिलत, �स्थ भोजन खाएं। ऑ�� ेिलयाई आहार िदशािनद�शो ंका पालन कर�  और शक� रा यु� 

खा� पदाथ� और पेय को सीिमत कर�। फल, पनीर और स��यो ंजैसे �स्थ �ै� चुन�। 
 

 धूम्रपान न कर�। 
 
 चेक-अप, िनवारक देखभाल और घरेलू देखभाल उ�ादो ंके बारे म� सलाह के िलए िनयिमत �प से अपने दंत 

िचिक�क से िमल�।  
 
म� अपने दंत िचिक�क के साथ अपने �र�े से अिधकतम लाभ कैसे प्रा� क�ं? 
 
यह सव��म है िक आपके मौ�खक �ा� देखभाल का कोस�  आपके दंत िचिक�क �ारा आपके और आपके डॉ�र 
के सहयोग से िवकिसत िकया जाए। 
 
�ा मुझे एचआईवी �स्थित का खुलासा करने की आव�कता है? 
 
एचआईवी के साथ रहने वाले लोगो ंके िलए �ा� पेशेवर को अपनी �ा� �स्थित का खुलासा करने की कोई कानूनी 
आव�कता नही ंहै। हालांिक, एचआईवी संक्रमण अ�र कुछ िविश� मौ�खक �ा� सम�ाओ ंको ज� देता है, 
इसिलए अपनी �ा� �स्थित का खुलासा करने और अपनी दवाओ ंका िववरण प्रदान करने से �ा� म� सुधार हो 
सकता है। 
 
याद रख�, चाहे आपकी �ा� �स्थित का खुलासा िकया गया हो या नही,ं प्र�ेक ��� को देखभाल, गैर-भेदभावपूण� 
तरीके से उिचत और पया�� उपचार प्रदान करने का अिधकार है। आपको उनकी सुर�ा के िलए �ा� पेशेवर को 
अपनी �ा� �स्थित का खुलासा करने की कोई कानूनी आव�कता नही ंहै। दंत िचिक�को ंको संक्रमण िनयंत्रण 
प्रिक्रयाओ ंम� प्रिशि�त िकया जाता है जो र�-जिनत वायरस के संपक�  म� आने के जो�खम को कम करते ह�। 
 
याद रख�  
 
 एक दंत िचिक�क खोज� जो इ�तम देखभाल के िलए आपके और आपके डॉ�र के साथ साझेदारी म� काम 

करेगा। चेक-अप, िनवारक देखभाल और घरेलू देखभाल उ�ादो ंके बारे म� सलाह के िलए िनयिमत �प से अपने 
दंत िचिक�क से िमल�। 

 
 सुिनि�त कर�  िक आप अवसरवादी संक्रमणो ंके िलए अपने जो�खम को कम करने के िलए हर िदन अ�ी मौ�खक 

��ता का अ�ास करते ह�। 
 
 संक्रमण के संकेतो ंऔर �� प�रवत�नो ंके िलए अपने मंुह के अंदर देखने के िलए समय िनकाल�। 
 
 य�िप एचआईवी संक्रमण और इसके उपचार के साथ होने वाले दु�भाव दंत िचिक�ा देखभाल को चुनौतीपूण� 

बना सकते ह�, ये वही मु�े आपके दांतो ंऔर मंुह की देखभाल को और भी मह�पूण� बनाते ह�। 
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अिधक जानकारी के िलए 
 
 अपने दंत िचिक�क से संपक�  कर�  
 www.health.qld.gov.au/oralhealthपर जाएं  
 गोपनीय �ा� सलाह के िलए 13 HEALTH (13 43 25 84) पर 24 घंटे, स�ाह के सातो ंिदन कॉल कर�   
 ईमेल oral_health@health.qld.gov.au  
 
 
© The State of Queensland, Queensland Health, 2024. 
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