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பல் அவசரநிைல ஏற்பட்டால் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம் என்பைத இந்த உண்ைமத ்
தாள் �ளக்��ற�.  
 
பல் அவசரநிைலகள் �ன்வ�மா�: 
 
 பல்வ�  ெத�த்� ��ந்�ள்ள பல் 
 �ல்�கள், எ�ம்� ���கள் 

மற்�ம் �ரிசல்கள் 
 க�த்த உத�கள் அல்ல� 

கன்னங்கள் 
 �ழ்�ண்கள் மற்�ம் �க்கம்  ெமன்ைமயான �� அ�ரச்�் 

மற்�ம் இரத்தப்ேபாக்� 
 தாைட வ�  

 
பல்வ� 
 
 �ண்�கைள அகற்ற �த�ல் ெவ�ெவ�ப்பான நீரில் வாைய 

ெகாப்பளிக்க�ம். 
 
 �க்கம் இ�ந்தால், கன்னத்�ன் ெவளிப்�றத்�ல் ஒ� �ளிர ்அ�த்ததை்த 

ைவக்க�ம் (ெவப்பதை்தப் பயன்ப�த்த ேவண்டாம்). 
 
 ஆஸ்�ரின் இரத்ததை்த ெமல்�யதாக்�வதால், பாரா�ட்டமால் எ�த்�க் 

ெகாள்�ங்கள்.  
 
 ஈ� அல்ல� வ��ள்ள பல்�ல் ஆஸ்�ரின் ைவக்க ேவண்டாம். இ� 

ெமன்ைமயான ��க்க�க்� எரிசச்ல் ஏற்ப�த்�ம். 
 
 ��ய �ைர�ல் பல் ��சை்சைய நா�ங்கள். 
 
ெத�த்� ��ந்த பல் 
 
நிரந்தர பல் ெத�த�்�ந்தால், அைத காப்பாற்ற ���ம், ஆனால் உடன� 
நடவ�க்ைக ேதைவ.  
இந்த வ��ைறகைள �ன்பற்ற�ம்: 
 
 அைம�யாக இ�ங்கள் மற்�ம் பல்ைலக் கண்ட�ய�ம்.  
 
 பல்�ன் ேமற்ப��ைய மட்�ம் (�ர�ன்) ைகயாள�ம். பல்ைல அதன் 

ேவரக்ளால் ��க்க ேவண்டாம்.  
 
 பல்���ந்� எந்த �� �ண்�கைள�ம் �றேவா, ேதய்க்கேவா அல்ல� 

அகற்றேவா ேவண்டாம்.  
 
 பல் �தத்மாக இ�ப்பைத உ��ப்ப�த�்க் ெகாள்�ங்கள். பல் அ�க்காக 

இ�ந்தால், அைத பா�ல் அல்ல� ��� ேநரம் தண்ணீரில் அலச�ம். 

  
 

பல் அவசரநிைலகள் 
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மாற்றாக, உரிைமயாளர ்ெம�வாக பல்ைல உ�ஞ்சலாம். ஆனால் �� 
�ழந்ைதகள் அல்ல� மயக்கத்�ல் உள்ள, அல்ல� அ�ரச்�்�ல் உள்ள 
அல்ல� ��ைமயாக அைம�யாக ஒத்�ைழக்காதவரக்�க்� இ� 
பரிந்�ைரக்கப்ப�வ�ல்ைல. 

 
 உடன�யாக பல்ைல �ைள�ல் �ண்�ம் நட்�, பல்ைலப் ��க்க�ம். 
 
 பல்ைல �ண்�ம் நட� ெசய்ய ��யா�ட்டால், அைத பா�ல் (தண்ணீரில் 

அல்ல) இட்ேடா, �ளாஸ்�க் கவரில் ைவத்� ��ேயா அல்ல� 
உரிைமயாளரின் கன்னத்�ற்� அ�த்ததாக வா�ல் ைவப்பதன் �லேமா 
(உரிைமயாளரால் ��ந்தால்) ஈரமாக ைவக்க�ம்.  

 
 பல்ைல உலர �டா�ரக்ள். 
 
 உடன�யாக பல் ��சை்சைய நா�ங்கள் (ேநரம் �க்�யமான�). 
 
ஒ� �ழந்ைத�ன் பல் �ண்�க்கப்பட்டால், அைத மாற்ற �யற்�க்கா�ரக்ள். 
�ண்�க்கப்பட்ட �ழந்ைதப் பற்கைள �ண்�ம் ெபா�த்�வ�, வள�ம் வய�ப் 
பல்�க்� பா�ப்ைப ஏற்ப�த்�ம். உத�கள் மற்�ம் ஈ�களில் ஏற்ப�ம் காயம் 
மற்�ம் அத�டன் ெதாடர�்ைடய வ�ைய சமாளிக்க உடன�யாக பல் 
��சை்சைய நாட�ம். 
 
�ல்�கள், ���கள் மற்�ம் �ரிசல்கள் 
 
ஒ� பல் �ண்�க்கப்பட்டாேலா, ��ந்தாேலா அல்ல� �ரிசல் ஏற்பட்டாேலா, 
��ய �ைர�ல் பல் ��சை்ச ெபற�ம்.  
 
�ண்�ப்� அல்ல� எ�ம்� ��� ��யதாக இ�ந்தால் மற்�ம் ெமன் �� 
அ�ரச்�் மற்�ம் வ� இல்ைல என்றால், �� அைடய ேவண்டாம். பல் 
��சை்சைய நா�ங்கள். பல்�ன் ேசதம் அ�கமாக இ�ந்தால், நரம்� 
ெவளிப்பட்��ப்பைதக் ��க்�ம் '�ங்க்' அ��� ஏேத�ம் உள்ளதா எனப் 
பாரக்்க�ம். நரம்� ெவளிப்பட்டால், உடன�யாக பல் ��சை்ச ெபற�ம். 
��சை்சைய தாமதப்ப�த்�வ� பல்ைலக் காப்பாற்ற ��யாமல் ேபா�ம். 
 
க�த்த உத�கள் அல்ல� கன்னங்கள் 
 
சாப்��ம் ேபா�, �ழ்ச�்�ன் �ைளவாக அல்ல� வட்டார மயக்க ம�ந்� 
ெச�த்தப்பட்ட�டன் ஒ� உத� அல்ல� கன்னம் ஆன� உண்�ம்ேபா� 
க�த்�க்ெகாள்ளப்படலாம். உணரச்�்யற்ற உத� அல்ல� 
கன்னம்உ�ஞ்சப்பட்டாேலா, க�த்�க்ெகாள்ளப்பட்டாேலா அல்ல� 
ேதய்க்கப்பட்டாேலா, ேநாயாளிக்� அ�யாமேலேய அ� ேசதமைட�ம். 
அ�ரச்�்யைடந்த ப�� ெப�ம்பா�ம் ஒ�  ேகாரமான இரசாயன எரிப்� ேபால் 
ேதான்�ம் மற்�ம் அ� அவ்வா� தவறாக ேநாய்கண்ட�யப்படலாம். அந்த 
ப��க்� உணர�் ��ம்�ம் ேபா�, அ� �க�ம் ேவதைனயாக இ�க்கலாம். 
�க்கம் மற்�ம் ெதாற்� �ட ஏற்படலாம். காயம் ஆ�வைத ஊக்��க்க க�பட்ட 
உத� அல்ல� கன்னத்ைத ெவ�ெவ�ப்பான, உப்�நீ�டன் வாய் 
ெகாப்பளிப்�கள் �லம் �ணப்ப�தத்�ம் (ஒ� கப் ெவ�ெவ�ப்பான நீரில் அைர 
ேதக்கரண்� ேமைஜ உப்�). ெதாற்� ஏற்பட்டால் பல் ம�த்�வரிடம் ��சை்ச 
ெபற�ம். 
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�ழ்�ண்கள் மற்�ம் �க்கம் 
 
பல் �ண்கள் என்ப� பல்�ன் உள்ேள ஏற்ப�ம் ெதாற்�, ஈ� ெதாற்� 
(ெபரிேயாேடான்��ஸ் உடன் ெபா�வான�) மற்�ம்/அல்ல� பல்�ல் ஏற்ப�ம் 
அ�ரச்�் ஆ�யவற்றால் ஏற்ப�ம் �ழ் நிைறந்த �க்கம் ஆ�ம். �ண்கள் 
ெப�ம்பா�ம் வ���ந்தைவ, ஆனால் எப்ேபா�ம் இல்ைல. பல் �ண்கள் �க 
�க்கம் மற்�ம்/அல்ல� �ரிவாக்கப்பட்ட நிணநீர ்�ரப்�கைள ஏற்ப�த்�ம். 
அரிதான சந்தரப்்பங்களில், பல் �ண்கள் �க�ம் பரவலான ெதாற்�ேநாைய 
ஏற்ப�த்�ம் மற்�ம் உ��க்� ஆபத்தானதாக இ�க்கலாம். பல் �ண்க�க்�: 
 
 ஓவர-்�-க�ண்டர ்வ� ம�ந்� �லம் �தமான வ�ையக் கட்�ப்ப�தத்�ம். 

இைத வழக்கமான �ைற�ல் எ�த்�க் ெகாள்�ங்கள் மற்�ம் ம�ந்�கைள 
�ழ்�ண் ேமேலேய பயன்ப�தத் ேவண்டாம்.  

 
 �க்கத்ைதக் கட்�ப்ப�த்த �ளிர ்அ�தத்ங்கைளப் பயன்ப�த்த�ம். 
 
 ஒ� பல் ம�த்�வர ்அல்ல� ம�த்�வர ்ேநாய்தெ்தாற்ைறக் �ைறக்க 

ஆன்�பயாட்�க்�கைள பரிந்�ைரக்கலாம், இ�ப்��ம், 
ஆன்�பயாட்�க்�கள் ேநாய்தெ்தாற்�ன் �லதை்த அகற்றா�. 

 
 உடன� பல் ��சை்சைய நா�ங்கள். ஒ� �ழ்�ண் தாேன �ணமாகா�,த�ர 

ஆன்�பயாட்�க்�கள் �க்கைல சரிெசய்யா�. 
 
 �க �க்கத்�ற்� பல் அல்ல� ம�த்�வரின் உடன� ��சை்ச 

ேதைவப்ப��ற�. 
 
ெமன் �� அ�ர்ச�் மற்�ம் இரத்தப்ேபாக்� 
 
உத�, கன்னம் அல்ல� ஈ�களில் ஏற்ப�ம் அ�ரச்�் மற்�ம் இரதத்ப்ேபாக்�ற்� 
�ன்வ�மா� ��சை்ச ெசய்யப்பட ேவண்�ம்: 
 
 காயத்�ன் �� �த்தமான கட்� அல்ல� ம�ந்த ைகக்�ட்ைடையப் 

பயன்ப�த்�ங்கள் மற்�ம் அ�த்�ப்��த்� ெகாள்�ங்கள்.  
 
 �ைறந்த� பத்� நி�டங்க�க்� �ேழ உட்காரந்்� அ�த்தத்ைத 

பராமரிக்க�ம். நீண்� மல்லாக்க ப�க்கா�ரக்ள்.  
 
 இரத்தப்ேபாக்ைகக் கட்�ப்ப�தத் ��யா�ட்டால், உடன�யாக ம�த்�வ 

உத�ைய நா�ங்கள். 
 
 �க்கம் மற்�ம் வ�ையப் ேபாக்க �ளிர ்அ�தத்த்ைதப் பயன்ப�த்�ங்கள். 
 
 பல் அல்ல� ம�த்�வ ஆேலாசைனையப் ெபற�ம். 
 
 ேநாய்தெ்தாற்�ன் அபாயத்ைதக் �ைறக்க காயம் �ணமா�ம் வைர �டான, 

உப்� நீரில் வாய் ெகாப்பளிக்க�ம் (ஒ� கப் ெவ�ெவ�ப்பான நீரில் அைர 
ேதக்கரண்� ேட�ள் உப்�). 
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தாைட வ� 
 
தாைட வ� காரணமாக சாப்��வ�ல் அல்ல� வாையத ்�றப்ப�ல் �க்கல் 
இ�ந்தால், அல்ல� �க்கம் எ�ந்த�டன் தாைட வ� ஏற்பட்டால், ம�த்�வ 
அல்ல� பல் ம�த்�வ ��சை்சையப் ெபற�ம். ஒ� பல் ம�த்�வர ்அல்ல� 
ம�த்�வர ்தாைட வ��ன் �லத்ைதக் கண்ட�வ� �க்�யம். 
 
���ய காலத்�ல் தாைட வ�ையப் ேபாக்க, ஒ� �ளிர ்��க்கத்ைதப் 
பயன்ப�த்�ங்கள் அல்ல� அழற்� எ�ரப்்� ம�ந்�கைள எ�த்�க் 
ெகாள்�ங்கள். 
 
 
ேம�ம் தகவ�க்� 
 
 உங்கள் பல் ம�த்�வைரத் ெதாடர�் ெகாள்ள�ம் 
 www.health.qld.gov.au/oralhealth ஐப் பாரை்வ�ட�ம் 
 24 மணிேநர�ம், வாரத்�ன் ஏ� நாட்க�ம் ரக�ய �காதார ஆேலாசைனக்� 

13 HEALTH (13 43 25 84) ஐ அைழக்க�ம்  
 �ன்னஞ்சல் oral_health@health.qld.gov.au  
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