
பல்்கல்ாச்ச்்ாரச் ்சுகாதாாரக் 
கொகாள்்கைக மற்்றும் கொச்யல்் 
திட்்ட்ம் 2024–2029 MHPAP

Queensland Health 
குயின்்ஸ்்ல்ாந்்தில்் உள்்ள் பல்்கல்ாச்ச்்ாரப் 
பின்்ன்ணிிகையக் கொகாண்ிட் அகைன்த்ாது மக்களும் 
ச்ரிந்ிகரான்  விகைள்வுகளுட்ன்ான், பாதுகாப்பான் 
மற்்றும் கல்ாச்ச்்ார ரதீியாகப் கொபாருத்ாதாமான் 
கொபாதுச் ்சுகாதாாரப் பராமரிப்கைப அணுக முடியும்.

அனைைத்்து பை்முக கலாாச்ச்்ார மக்களுக்கும் சுகாத்ார வினைைவுகைில்ா 
MHPAP கவைம் செச்லுத்்தும். உை்ைிட்ட்் நபரக்ை்:

• செவைிநாட்ட்ில்ா பிறந்த் செபற்றோறார ்அல்ாலாது த்ாத்்த்ா பாட்ட்ிகளுட்ை் 
ஆஸ்்திறோரலா

• அகதிகை் அல்ாலாது புகலிட்ம் றோகாரும் நபரக்ைாக 
ஆஸ்்திறோரலியாாவிற்கு குடி

• த்ற்காலிக விச்ாக்கைில்ா நியூசிலாாந்து குடி

• பருவகாலா செத்ாழிலாாைரக்ை், ச்ரவ்றோத்ச் மாணவரக்ை் மற்றும் 
பிற த்ற்காலிக விச்ா பானைத்கைில்ா உை்ைவரக்ை் உை்ைிட்ட்் 
வனைரயாறுக்கப்பட்ட்் செமடிறோகர ்அணுகனைலாக் செகாண்ட்

• ஆஸ்்திறோரலியா செத்ை் கட்ல்ா தீவுகை்.

சுகாதாார ச்மத்ாதுவம், 
பாதுகாப்பான் மற்்றும் 

தாரமான் பராமரிப்பு
ச்ான்்றுககைள் 

அடிப்பகைட்யாகக்      
கொகாள்்வது மற்்றும் 

ச்மூகம் குறித்ாதா 
அறிகைவக் கொகாள்்வது

விரிவான் பராமரிப்பு இன்வாதாம் மற்்றும் 
பாகுபாடுககைள் 

ந்ிவர்த்ாதி கொச்ய்வது

ஒன்்றுகூட்்டிய அர்ப்பணிிப்பு, 
கொபாறுப்பு மற்்றும் 
கொபாறுப்புக்கூற்ல்்

கொகாள்்கைககள்்

MHPAP எை்பது பல்ாகலாாச்ச்்ார மக்கைிை் ஆறோராக்கியாத்்னைத் றோமம்படுத்்துவனைத் 
றோநாக்கமாகக் செகாண்டு Queensland Health (குயிை்ஸ்்லாாந்து சுகாத்ாரத்் துனைற) 
ஆல்ா 10 ஆண்டுகளுக்குப் பிை்ைர ்உருவாக்கப்பட்ட்் முத்ல்ா செகாை்னைகயாாகும். 

சுகாத்ார அனைமப்புக்காை எங்்கை் செகாை்னைகயில்ா ச்மூகத்்திை் 
குரல்ா பிரதிபலிக்கப்படுவனைத் உறுதி செச்ய்ாவத்ற்காக, 
ச்மூக உறுப்பிைரக்ை் மற்றும் அனைமப்புகை் உட்ப்ட் பலா 
பங்்குத்ாரரக்ளுட்ை் இனைணந்து MHPAP வடிவனைமக்கப்பட்ட்்து.

MHPAP ஆனது சுகாாதாார அமைைப்்பு முழுவதுை் திட்ட்்ங்்காள்் 
ைற்்றுை் முன்முயற்்சிகாமைள் வழங்்குை், எனவேவ 
ப்ல்்கால்ாச்ச்்ார ச்மூகாங்்காள்ின் சுகாாதாார வேதாமைவகாளுக்ாகு 
நாாை் சிற்ப்்ப்ாகா எதிரவ்ிமைனயாற்்ற் முடியுை்.
MHPAP இன் வேநாாக்ாகாங்்காமைள்யுை் குறிக்ாவேகாாள்்காமைள்யுை் 
அமைட்வதில்் Queensland Health ஆனது அதான் 
முன்வேனற்்ற்தாம்ைதா காண்்காாண்ிக்ாகுை்

இந்்தாச் ்சுருக்கத்ாகைதா 
உங்்கள்் கொமாழியில்் 

கொபற்வும், 
கொகாள்்கைக மற்்றும் 
கொச்யல்்திட்்ட்த்ாகைதாப் 

பற்்றி மேமலும் 
படிக்கவும் QR 

குறியீட்்கைட் ஸ்்மேகன்் 
கொச்ய்யவும்.

பல்்கல்ாச்ச்்ார ச்மூகங்்கள்ின்் ஆமேராக்கியத்ாகைதா எவ்வாறு மேமம்படுத்ாதுவது என்்பது குறித்ாதா தாங்்கள்் தான்ித்ாதுவமான் 
அனுபவங்்ககைள்யும் பரிந்்துகைரககைள்யும் பகிரவ்தான்் மூல்ம் இந்்தா கொகாள்்கைகக்குப் பங்்கள்ித்ாதா அகைன்வருக்கும் 
Queensland Health ந்ன்்றி கொச்லுத்ாதுகிற்து.

27 
அனைமப்புகை்

MHPAP
கருத்ாதுப் 

பரிமாற்ல்்

725
நபரக்ை்

மாநிலாம் 
த்ழுவியாது

வழிமுகைற்கள்்
22 இலாக்குப் பட்ட்்னைறகை்

15 ச்மரப்்பிப்புகை்
43 றோநருக்கு றோநராை 

ச்ந்திப்புகை் 
161 கருத்்துக்கணிப்புப் 

பதில்ாகை்



முை்னுரினைம 1

தாடுப்பு மற்்றும் கொதாாட்க்க 
ந்ிகைல்த்ா தாகைல்யீடு

•  நல்ாலாாறோராக்கியாம் மற்றும் நல்ாவாழ்்வு வினைைவுகனைைப் அணுகுவதில்ா மற்றும் அனைட்வதில்ா 
பல்ாகலாாச்ச்்ார பிை்ைணியில்ா உை்ைவரக்ை் எதிரச்ெகாை்ளும் ச்வால்ாகனைை நை்றாகப் 
புரிந்துசெகாை்வத்ற்கு அவரக்ளுட்ை் நாங்்கை் றோச்ரந்்து பணியாாற்றுறோவாம்.

•  இந்த் சிக்கல்ாகனைைச் ்ச்மாைிக்க உத்வும் சுகாத்ார றோச்னைவகனைை வடிவனைமக்க பல்ாகலாாச்ச்்ார 
ச்மூகங்்களுட்ை் பணியாாற்றுறோவாம்

• பல்ாகலாாச்ச்்ார பிை்ைணினையாச் ்றோச்ரந்்த்வரக்ளுக்கு அவரக்ைிை் செச்ாந்த் ஆறோராக்கியாத்்னைத் 
நிரவ்கிக்கவும், றோநானையாத்் த்விரக்்கவும், சுகாத்ார றோச்னைவகனைை அணுகவும் ஆத்ரவைிப்றோபாம்.

“தாடுப்பு முன்்முயற்்சிகள்் தாகுதிவாய்ந்்தா சுகாதாார ந்ிபுணிர்கள்ால்் 
ந்ன்்கு ஆதாரிக்கப்படுவகைதா உறுதி கொச்ய்வதான்் மூல்ம் ச்மூகத்ாதின்் 
தாடுப்புக் கொகாள்்திற்கைன் உருவாக்குங்்கள்், ஆன்ால்் அவற்்கைற் 
வழிந்ட்த்ாதுவது, ‘ச்முகம்’ ஆகிய ந்ாமாக இருக்கட்்டும்.”

முை்னுரினைம 2

உயரத்ார கொமாழிச் ்
மேச்கைவகள்் மற்்றும் தாகவல்் 
கொதாாட்ர்பு வள்ங்்கள்்

• செமாழிசெபயாரத்்்துனைரப்பாைரக்னைை எப்படி, எப்றோபாது, ஏை் ஈடுபடுத்்த் றோவண்டும் எை்பனைத் 
Queensland Health ஊழியாரக்ை் அறிந்திருப்பனைத் உறுதி செச்ய்ாறோவாம்.

• செமாழியியால்ா ரீதியாாக மாறுபட்ட்் பிை்ைணினையாச் ்றோச்ரந்்த்வரக்ளுக்கு அவரக்ைிை் 
விருப்பறோத்ரவ்ாை செமாழியில்ா த்கவல்ாகனைை வழ்ங்்குறோவாம்.

• செமாழிச் ்றோச்னைவப் பணியாாைரக்னைை ஆத்ரிப்பது உட்ப்ட், றோநாயாாைிகளுக்கு வழ்ங்்கப்படும் 
செமாழிச் ்றோச்னைவகைிை் த்ரத்்னைத் நாங்்கை் கண்காணித்்து றோமம்படுத்்துறோவாம்.

“கொமாழித்ா தாகைட்கள்் ந்மது ச்மூகங்்கள்ின்் சுகாதாாரப் 
பாதுகாப்பிற்்குப் பாரிய தாகைட்யாக இருக்கின்்ற்ன். சுகாதாார 
அகைமப்பிற்்குள்் கிகைட்க்கக்கூடிய கொமாழிகொபயர்த்ாதுகைரப்பு 
மேச்கைவகள்ின்் பயன்்பாடு ச்ரியாக புரிந்்து 
கொகாள்்ள்ப்பட்வில்்கைல் மற்்றும் பயன்்படுத்ாதாப்பட்வில்்கைல்.”

முை்னுரினைம 3

ந்ிகைல்யான், அணுகக்கூடிய, 
மன் அதிர்ச்ச்ிச் ்தாகவல்றிந்்தா 
(trauma-informed) மற்்றும் 
கல்ாச்ச்்ார ரதீியாக 
பாதுகாப்பான் மேச்கைவகள்்

• குயிை்ஸ்்லாாந்து சுகாத்ார றோச்னைவகைில்ா றோநாயாாைிகனைை மதிக்கும் அத்்துட்ை் இைவாத்ம் மற்றும் 
பாகுபாடு அற்றசெத்ாரு கலாாச்ச்்ாரத்்னைத் உருவாக்குறோவாம்.

• பல்ாகலாாச்ச்்ாரப் பிை்ைணினையாக் செகாண்ட்வரக்ை், மை்றங்்கை் மற்றும் குழுக்கைில்ா பங்்றோகற்கும் 
எண்ணிக்னைகனையாக் கூட்ட்ுறோவாம்.

• பல்ாகலாாச்ச்்ார ச்மூகங்்கை் சுகாத்ார றோச்னைவகனைை அணுகும்றோபாது அவரக்ைிை் உரினைமகனைைப் 
புரிந்துசெகாை்வத்ற்கும் பயாை்படுத்்துவத்ற்கும் நாங்்கை் ஆத்ரவைிப்றோபாம்.

• சுகாத்ார அனைமப்பில்ா றோநாயாாைிகை் வழிகாட்ட்்ப்படுவத்ற்கும் பாதுகாப்பாக உணரவத்ற்கும் 
உத்வ கலாாச்ச்்ார ரீதியாாக செபாருத்்த்மாை திட்ட்்ங்்கனைை நாங்்கை் உருவாக்குறோவாம்.

“எங்்கள்் ச்மூகங்்கள்ின்் மேதாகைவககைள் சிற்ப்பாகப் 
பூரத்்ாதி கொச்ய்ய வழக்கமான் ந்கைட்முகைற்கைய 
மாற்்றியகைமப்பதாற்்கான் கொந்கிழ்வுத்ாதான்்கைம 
முக்கியமான்து, பல்்கல்ாச்ச்்ார கொச்விலியர் 
வழிகாட்்டிகள்் மேபான்்ற்ன் சிக்கல்ான் அகைமப்பிற்்கு 
வழிகாட்்ட்ப்படுவதாற்்கு உதாவியாக உள்்ள்ன்.”

முை்னுரினைம 4

உற்்பத்ாதித்ாதிற்னுகைட்ய 
கூட்்ட்ாண்ிகைம, ஒத்ாதுகைழப்பு 
மற்்றும் இகைணிப்புகள்்

•  பல்ாகலாாச்ச்்ார ச்மூகங்்களுட்ை் வலுவாை மற்றும் மரியாானைத்யாாை உறவுகனைை 
உருவாக்குறோவாம்.

• பல்ாகலாாச்ச்்ார ச்மூகங்்கை் சுகாத்ார றோச்னைவனையா எைித்ாக அணுகுவத்ற்கு சுகாத்ார அனைமப்பிை் 
பிற பகுதிகளுட்ை் இனைணந்து செச்யால்ாபடுறோவாம்.

• ச்ாத்்தியாமாை சிறந்த் ஆறோராக்கியாம் மற்றும் நல்ாவாழ்்னைவ அனைட்வத்ற்கு பல்ாகலாாச்ச்்ார 
ச்மூகங்்கை் ஆத்ரிக்கப்படுவனைத் உறுதிசெச்ய்ாயா ச்மூக அனைமப்புகளுட்ை் இனைணந்து 
பணியாாற்றுறோவாம்.

“COVID-19 மேந்ாய்த்ாகொதாாற்்கைற் அடுத்ாது பல் படிப்பிகைன்கள்் 
கிகைட்த்ாதான், இது சுகாதாாரத்ாதின்் அகைன்த்ாது பகுதிகள்ிலும், 
ச்மூகம் மற்்றும் பிற் துகைற்களுட்ன்் இகைணிந்்து 
சுகாதாாரத்ாதின்் ச்மூக ந்ிர்ணியிப்பாள்ர்களுக்கு, தீர்வு 
காண்ிபதாற்்கு ஒத்ாதுகைழப்புட்ன்் கொச்யல்்படுவதான்் 
முக்கியத்ாதுவத்ாகைதாக் காட்்டுகிற்து.”
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பல்்வகைகத்ாதான்்கைமயுகைட்ய, 
உள்்ள்ட்ங்்கல்ான் 
மற்்றும் கல்ாச்ச்்ார 
ரதீியாகக் கொகாள்்திற்ன்் 
கொகாண்ிட் சுகாதாாரப் 
பணிியாள்ர் அணிி

• பலாத்ரப்பட்ட்் சுகாத்ாரப் பணியாாைர ்அணினையாக் கட்ட்ிசெயாழுப்ப, உை்ைட்க்கியா ஆட்ற்ோச்ரப்்பு 
நனைட்முனைறகனைை நாங்்கை் செச்யால்ாபடுத்்துறோவாம்.

• Queensland Health ஊழியாரக்ளுக்குக் கலாாச்ச்்ார ரீதியாாகப் பாதுகாப்பாை மற்றும் 
எதிரவ்ினைையாாற்றக்கூடியா பராமரிப்னைப வழ்ங்்குவத்ற்குப் செபாருத்்த்மாை பயிற்சினையா 
வழ்ங்்குறோவாம்.

• பல்ாகலாாச்ச்்ாரப் பிை்ைணியில்ா உை்ை Queensland Health ஊழியாரக்ை் பணியிட்த்்தில்ா மதிப்பு, 
மரியாானைத் மற்றும் றோமம்படுத்்த்னைலாப் செபறுவனைத் நாங்்கை் உறுதி செச்ய்ாறோவாம்.

“கல்ாச்ச்்ார மற்்றும் கொதாாழில்்முகைற்ப் பல்்வகைகத்ாதான்்கைம 
அகைமப்பில்் பிரதிபலிக்கப்படுவகைதா உறுதி 
கொச்ய்ய மேவண்ிடிய அவசியம் உள்்ள்து.
இல்்கைல்கொயன்ில்், சுகாதாாரப் பணிியாள்ர்கள்ின்் 
அணிியில்் எங்்கள்் ச்மூகங்்கள்ில்் சில் 
பிரதிந்ிதித்ாதுவப்படுத்ாதாப்பட்ாமல்் மேபாகல்ாம்.
தாரவுகள்ில்் கொதாாழில்ாள்ர் பல்்வகைகத்ாதான்்கைமயின்் 
ச்மமான் விந்ிமேயாகம் மற்்றும் எங்்கள்் ச்மூகங்்ககைள்ச் ்
மேச்ர்ந்்தா மக்களுட்ன்் பணிியாற்்றுவது பற்்றிய 
புரிதாகைல்ப் கொபறுவதாற்்குப் பயிற்்சியள்ிக்கப்பட்்ட் 
பணிியாள்ர்ககைள்யும் ந்ாம் பார்க்க மேவண்ிடும்.”
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பல்்கல்ாச்ச்்ாரத்ா தாரவு 
மற்்றும் ஆய்வு

• சுகாத்ார றோச்னைவகனைை றோமம்படுத்்த்ப் பல்ாகலாாச்ச்்ார ச்மூகங்்கை் பற்றியா த்கவல்ாகனைை நாங்்கை் 
றோச்கரித்்து பகுப்பாய்ாவு செச்ய்ாகிை்ற முனைறனையா றோமம்படுத்்துறோவாம்.

• பல்ாகலாாச்ச்்ார ச்மூகங்்கனைைப் பாதிக்கும் உட்ல்ாநலாப் பிரச்ச்ினைைகை் குறித்்து நாங்்கை் றோமலும் 
ஆய்ாவு செச்ய்ாறோவாம்.

• பல்ாகலாாச்ச்்ார ச்மூகங்்கைிை் சுகாத்ாரத்் றோத்னைவகை் மற்றும் வினைைவுகனைை நை்கு 
புரிந்துசெகாை்வத்ற்காக, அவரக்னைை ஆய்ாவில்ா ஈடுபடுத்்துறோவாம்.

“ கல்ாச்ச்்ார ரதீியாகப் கொபாருத்ாதாமான் மற்்றும் 
பயனுள்்ள் மேச்கைவககைள், எங்்கள்் 
ச்மூகங்்களுக்காக மேமம்படுத்ாதுவதாற்்கு, 
ஆய்வு ஆதாாரங்்ககைள் உருவாக்குவது 
மற்்றும் மதிப்பீடுகள்் மற்்றும் 
ஆய்வுகள்ில்் எங்்கள்் ச்மூகங்்களுட்ன்் 
இகைணிந்்து பணிியாற்்றுவது 
முக்கியமாகும்.”

முன்்னுரிகைமப் பகுதிகள்் குறிக்மேகாள்்கள்் எமக்குக் கூற்ப்பட்்ட் கருத்ாதுகள்்
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