
பல்்கலாாச்ச்ாாரச் ்சுகாாதாாரக்் 
கொ�ொள்்கைை மற்்றும்் செெயல்் 
திட்்டம் 2024–2029 MHPAP

Queensland Health 
குயின்்ஸ்்லாாந்்தில்் உள்்ள பல்்கலாாச்ச்ாாரப்் 
பின்்னணிியைைக் கொ�ொண்ட அனை�த்து மக்்களும்் 
சரிிநிிகராான  விளைைவுகளுடனாான, பாாதுகாாப்்பாான 
மற்்றும்் கலாாச்ச்ாார ரீதீியாாகப்் பொ�ொருத்்தமாான 
பொ�ொதுச் ்சுகாாதாாரப்் பரா�மரிிப்்பைை அணுக முடியும்்.

அனைைத்்து பன்்முக கலாாச்ச்ாார மக்்களுக்்கும்் சுகாாதாார விளைைவுகளிில்் 
MHPAP கவனம் செெலுத்்தும்். உள்்ளிிட்ட் நபர்க்ள்்:

•	 வெ�ளிிநாாட்ட்ில்் பிறந்்த பெெற்றோ�ோர் ்அல்்லது தாாத்்தாா பாாட்ட்ிகளுடன் 
ஆஸ்்திரேேல

•	 அகதிகள்் அல்்லது புகலிடம் கோ�ோரும்் நபர்க்ளாாக 
ஆஸ்்திரேேலியாாவிற்்கு குடி

•	 தற்காாலிக விசாாக்்களிில்் நிியூசிலாாந்்து குடி

•	 பருவகாால தொ�ொழிலாாளர்க்ள்், சர்வ்தே�ச மாாணவர்க்ள்் மற்்றும்் 
பிற தற்காாலிக விசாா பாாதைைகளிில்் உள்்ளவர்க்ள்் உள்்ளிிட்ட் 
வரைையறுக்்கப்்பட்ட் மெ�டிகே�ர் ்அணுகலைைக் கொ�ொண்ட

•	 ஆஸ்்திரேேலிய தெென் கடல் தீவுகள்்.

சுகாாதாார சமத்்துவம்், 
பாாதுகாாப்்பாான மற்்றும்் 

தரமாான பரா�மரிிப்்பு
சாான்்றுகளைை 

அடிப்்படைையாாகக்்      
கொ�ொள்்வது மற்்றும்் 

சமூகம்் குறித்்த 
அறிவைைக் கொ�ொள்்வது

விரிிவாான பரா�மரிிப்்பு இனவாாதம் மற்்றும்் 
பாாகுபாாடுகளைை 

நிிவர்்த்்தி செெய்வது

ஒன்்றுகூட்்டிய அர்்ப்்பணிிப்்பு, 
பொ�ொறுப்்பு மற்்றும்் 
பொ�ொறுப்்புக்்கூறல்்

கொ�ொள்்கைைகள்்

MHPAP என்்பது பல்்கலாாச்ச்ாார மக்்களிின்் ஆரோ�ோக்கியத்்தைை மே�ம்படுத்்துவதைை 
நோ�ோக்கமாாகக்் கொ�ொண்டு Queensland Health (குயின்்ஸ்்லாாந்்து சுகாாதாாரத்் துறைை) 
ஆல்் 10 ஆண்்டுகளுக்்குப்் பின்்னர் ்உருவாாக்்கப்்பட்ட் முதல் கொ�ொள்கைையாாகும்். 

சுகாாதாார அமைைப்புக்்காான எங்்கள்் கொ�ொள்கைையில்் சமூகத்்தின்் 
குரல்் பிரதிபலிக்்கப்்படுவதைை உறுதி செெய்வதற்காாக, 
சமூக உறுப்்பினர்க்ள்் மற்்றும்் அமைைப்புகள்் உட்ப்ட பல 
பங்்குதாாரர்க்ளுடன் இணை�ந்து MHPAP வடிவமைைக்கப்்பட்ட்து.

MHPAP ஆனது சுகாாதாார அமைைப்்பு முழுவதும்் திட்ட்ங்்கள்் 
மற்்றும்் முன்்முயற்்சிகளைை வழங்்கும்், எனவே� 
பல்்கலாாச்ச்ாார சமூகங்்களிின்் சுகாாதாார தே�வைைகளுக்்கு 
நாாம்் சிறப்்பாாக எதிர்வ்ினை�யாாற்்ற முடியும்்.
MHPAP இன்் நோ�ோக்கங்்களைையும்் குறிக்்கோ�ோள்்களைையும்் 
அடைைவதில்் Queensland Health ஆனது அதன் 
முன்்னே�ற்்றத்த்ைை கண்்காாணிிக்்கும்்

இந்்தச் ்சுருக்்கத்்தைை 
உங்்கள்் மொ�ொழியில்் 

பெெறவும்், 
கொ�ொள்்கைை மற்்றும்் 
செெயல்்திட்்டத்தைைப் 

பற்்றி மே�லும்் 
படிக்்கவும்் QR 

குறியீட்்டைை ஸ்்கே�ன்் 
செெய்யவும்்.

பல்்கலாாச்ச்ாார சமூகங்்களிின்் ஆரோ�ோக்கியத்்தைை எவ்்வாாறு மே�ம்படுத்்துவது என்்பது குறித்்த தங்்கள்் தனிித்்துவமாான 
அனுபவங்்களைையும்் பரிிந்்துரைைகளைையும்் பகிர்வ்தன்் மூலம் இந்்த கொ�ொள்்கைைக்குப்் பங்்களிித்்த அனை�வருக்்கும்் 
Queensland Health நன்்றி செெலுத்்துகிறது.

27 
அமைைப்புகள்்

MHPAP
கருத்்துப்் 

பரிிமாாறல்்

725
நபர்க்ள்்

மாாநிிலம் 
தழுவியது

வழிமுறைைகள்்
22 இலக்குப்் பட்ட்றைைகள்்

15 சமர்ப்்்பிப்்புகள்்
43 நே�ருக்்கு நே�ராான 

சந்திப்்புகள்் 
161 கருத்்துக்்கணிிப்்புப்் 

பதில்்கள்்



முன்்னுரிிமைை 1

தடுப்்பு மற்்றும்் தொ�ொடக்க 
நிிலைைத் தலைையீடு

•	  நல்்லாாரோ�ோக்கியம் மற்்றும்் நல்்வாாழ்்வு விளைைவுகளைைப்் அணுகுவதில்் மற்்றும்் அடைைவதில்் 
பல்கலாசச்ார பின்னணியில் உள்ளவரக்ள் எதிர்�்ககொொள்்ளளும் சவால்களை நன்றாகப் 
புரிந்்ததுகொ�ொளவதற்்ககு அவரக்ளுடன நாங்கள் சேர்்நந்்தது பணியாற்்றறுவோ�ோம்.

•	  இந்்த சிக்்கல்்களைைச் ்சமாாளிிக்்க உதவும்் சுகாாதாார சே�வைைகளைை வடிவமைைக்க பல்்கலாாச்ச்ாார 
சமூகங்களுடன பணியாற்்றறுவோ�ோம்

•	 பல்்கலாாச்ச்ாார பின்்னணிியைைச் ்சே�ர்ந்்்தவர்க்ளுக்்கு அவர்க்ளிின்் சொ�ொந்த ஆரோ�ோக்கியத்்தைை 
நிரவ்கிக்கவும், நோ�ோயைத தவிரக்்கவும், சுகாதார சேவைகளை அணுகவும் ஆதரவளிப்�்பபோோம்.

“தடுப்்பு முன்்முயற்்சிகள்் தகுதிவாாய்்ந்்த சுகாாதாார நிிபுணர்களாால்் 
நன்்கு ஆதரிிக்்கப்்படுவதைை உறுதி செெய்வதன்் மூலம் சமூகத்்தின்் 
தடுப்்புக்் கொ�ொள்்திறனை� உருவாாக்்குங்்கள்், ஆனாால்் அவற்்றைை 
வழிநடத்துவது, ‘சமுகம்்’ ஆகிய நாாமாாக இருக்்கட்்டும்்.”

முன்்னுரிிமைை 2

உயர்த்ர மொ�ொழிச் ்
சே�வைைகள்் மற்்றும்் தகவல்் 
தொ�ொடர்பு வளங்்கள்்

•	 மொ�ொழிபெெயர்த்்்துரைைப்பாாளர்க்ளைை எப்்படி, எப்்போ�ோது, ஏன்் ஈடுபடுத்்த வே�ண்டும்் என்்பதைை 
Queensland Health ஊழியரக்ள் அறிந்்ததிருப்பதை உறுதி செய்�்வவோோம்.

•	 மொ�ொழியியல் ரீீதியாாக மாாறுபட்ட் பின்்னணிியைைச் ்சே�ர்ந்்்தவர்க்ளுக்்கு அவர்க்ளிின்் 
விருப்பதேரவ்ான மொ�ொழியில் தகவல்களை வழங்்ககுவோ�ோம்.

•	 மொ�ொழிச் ்சே�வைைப் பணிியாாளர்க்ளைை ஆதரிிப்்பது உட்ப்ட, நோ�ோயாாளிிகளுக்்கு வழங்்கப்்படும்் 
மொ�ொழிச ்சேவைகளின் தரத்தை நாங்கள் கண்காணித்்தது மேம்படுத்்ததுவோ�ோம்.

“மொ�ொழித்் தடைைகள்் நமது சமூகங்்களிின்் சுகாாதாாரப்் 
பாாதுகாாப்்பிற்்குப்் பாாரிிய தடைையாாக இருக்்கின்்றன. சுகாாதாார 
அமைைப்பிற்்குள்் கிடைைக்கக்்கூடிய மொ�ொழிபெெயர்்த்்துரைைப்பு 
சே�வைைகளிின்் பயன்்பாாடு சரிியாாக புரிிந்்து 
கொ�ொள்்ளப்படவில்்லைை மற்்றும்் பயன்்படுத்்தப்படவில்்லைை.”

முன்்னுரிிமைை 3

நிிலைையாான, அணுகக்்கூடிய, 
மன அதிர்்ச்ச்ிச் ்தகவலறிந்்த 
(trauma-informed) மற்்றும்் 
கலாாச்ச்ாார ரீதீியாாக 
பாாதுகாாப்்பாான சே�வைைகள்்

•	 குயின்்ஸ்்லாாந்்து சுகாாதாார சே�வைைகளிில்் நோ�ோயாாளிிகளைை மதிக்்கும்் அத்்துடன் இனவாாதம் மற்்றும்் 
பாகுபாடு அற்றதொ�ொரு கலாசச்ாரத்தை உருவாக்்ககுவோ�ோம்.

•	 பல்்கலாாச்ச்ாாரப்் பின்்னணிியைைக் கொ�ொண்டவர்க்ள்், மன்்றங்்கள்் மற்்றும்் குழுக்்களிில்் பங்்கே�ற்கும்் 
எண்ணிக்கையைக் கூட்்டடுவோ�ோம்.

•	 பல்்கலாாச்ச்ாார சமூகங்்கள்் சுகாாதாார சே�வைைகளைை அணுகும்்போ�ோது அவர்க்ளிின்் உரிிமைைகளைைப்் 
புரிந்்ததுகொ�ொளவதற்்ககும் பயனபடுத்்ததுவதற்்ககும் நாங்கள் ஆதரவளிப்�்பபோோம்.

•	 சுகாாதாார அமைைப்பில்் நோ�ோயாாளிிகள்் வழிகாாட்ட்ப்படுவதற்கும்் பாாதுகாாப்்பாாக உணரவதற்கும்் 
உதவ கலாசச்ார ரீதியாக பொ�ொருத்தமான திடட்ஙகளை நாங்கள் உருவாக்்ககுவோ�ோம்.

“எங்்கள்் சமூகங்்களிின்் தே�வைைகளைை சிறப்பாாகப்் 
பூர்த்்்தி செெய்ய வழக்்கமாான நடைைமுறைையைை 
மாாற்்றியமைைப்பதற்்காான நெெகிழ்்வுத்்தன்்மைை 
முக்்கியமாானது, பல்்கலாாச்ச்ாார செெவிலியர்் 
வழிகாாட்்டிகள்் போ�ோன்்றன சிக்்கலாான அமைைப்பிற்்கு 
வழிகாாட்்டப்படுவதற்்கு உதவியாாக உள்்ளன.”

முன்்னுரிிமைை 4

உற்்பத்்தித்்திறனுடைைய 
கூட்்டாாண்்மைை, ஒத்்துழைைப்பு 
மற்்றும்் இணை�ப்புகள்்

•	  பல்்கலாாச்ச்ாார சமூகங்்களுடன் வலுவாான மற்்றும்் மரிியாாதைையாான உறவுகளைை 
உருவாக்்ககுவோ�ோம்.

•	 பல்்கலாாச்ச்ாார சமூகங்்கள்் சுகாாதாார சே�வைையைை எளிிதாாக அணுகுவதற்கு சுகாாதாார அமைைப்பின்் 
பிற பகுதிகளுடன இணைந்்தது செயலபடுவோ�ோம்.

•	 சாாத்்தியமாான சிறந்்த ஆரோ�ோக்கியம் மற்்றும்் நல்்வாாழ்்வைை அடைைவதற்கு பல்்கலாாச்ச்ாார 
சமூகங்கள் ஆதரிக்கப்படுவதை உறுதிசெயய சமூக அமைப்்பபுகளுடன இணைந்்தது 
பணியாற்்றறுவோ�ோம்.

“COVID-19 நோ�ோய்த்்தொ�ொற்்றைை அடுத்்து பல படிப்்பினை�கள்் 
கிடைைத்தன, இது சுகாாதாாரத்்தின்் அனை�த்து பகுதிகளிிலும்், 
சமூகம்் மற்்றும்் பிற துறைைகளுடன்் இணை�ந்்து 
சுகாாதாாரத்்தின்் சமூக நிிர்்ணயிப்்பாாளர்களுக்்கு, தீர்்வு 
காாண்்பதற்்கு ஒத்்துழைைப்புடன்் செெயல்்படுவதன்் 
முக்்கியத்்துவத்்தைைக் காாட்்டுகிறது.”

முன்்னுரிிமைை 5

பல்்வகைைத்தன்்மைையுடைைய, 
உள்்ளடங்்கலாான 
மற்்றும்் கலாாச்ச்ாார 
ரீதீியாாகக்் கொ�ொள்்திறன்் 
கொ�ொண்ட சுகாாதாாரப்் 
பணிியாாளர் அணிி

•	 பலதரப்்பட்ட் சுகாாதாாரப்் பணிியாாளர் ்அணிியைைக் கட்ட்ியெ�ழுப்்ப, உள்்ளடக்கிய ஆட்ச்ே�ர்ப்்்பு 
நடைமுறைகளை நாங்கள் செயலபடுத்்ததுவோ�ோம்.

•	 Queensland Health ஊழியர்க்ளுக்்குக்் கலாாச்ச்ாார ரீீதியாாகப்் பாாதுகாாப்்பாான மற்்றும்் 
எதிர்்வவினையாற்றக்்ககூடிய பராமரிப்பை வழங்்ககுவதற்்ககுப் பொ�ொருத்தமான பயிற்்சசியை 
வழங்்ககுவோ�ோம்.

•	 பல்்கலாாச்ச்ாாரப்் பின்்னணிியில்் உள்்ள Queensland Health ஊழியர்க்ள்் பணிியிடத்்தில்் மதிப்்பு, 
மரியாதை மற்்றறும் மேம்படுத்தலைப் பெறுவதை நாங்கள் உறுதி செய்�்வவோோம்.

“கலாாச்ச்ாார மற்்றும்் தொ�ொழில்்முறைைப் பல்்வகைைத்தன்்மைை 
அமைைப்பில்் பிரதிபலிக்்கப்்படுவதைை உறுதி 
செெய்ய வே�ண்டிய அவசியம்் உள்்ளது.
இல்்லைையெ�னிில்், சுகாாதாாரப்் பணிியாாளர்களிின்் 
அணிியில்் எங்்கள்் சமூகங்்களிில்் சில 
பிரதிநிிதித்்துவப்்படுத்்தப்படாாமல்் போ�ோகலாாம்்.
தரவுகளிில்் தொ�ொழிலாாளர் பல்்வகைைத்தன்்மைையின்் 
சமமாான விநிியோ�ோகம்் மற்்றும்் எங்்கள்் சமூகங்்களைைச் ்
சே�ர்ந்்த மக்்களுடன்் பணிியாாற்்றுவது பற்்றிய 
புரிிதலைைப் பெெறுவதற்்குப்் பயிற்்சியளிிக்்கப்்பட்்ட 
பணிியாாளர்களைையும்் நாாம்் பாார்்க்்க வே�ண்டும்்.”

முன்்னுரிிமைை 6

பல்்கலாாச்ச்ாாரத்் தரவு 
மற்்றும்் ஆய்்வு

•	 சுகாாதாார சே�வைைகளைை மே�ம்படுத்்தப் பல்்கலாாச்ச்ாார சமூகங்்கள்் பற்்றிய தகவல்்களைை நாாங்்கள்் 
சேகரித்்தது பகுப்பாய்்வவு செய்்ககின்ற முறையை மேம்படுத்்ததுவோ�ோம்.

•	 பல்்கலாாச்ச்ாார சமூகங்்களைைப்் பாாதிக்்கும்் உடல்நலப் பிரச்ச்ினைைகள்் குறித்்து நாாங்்கள்் மே�லும்் 
ஆய்்வவு செய்�்வவோோம்.

•	 பல்்கலாாச்ச்ாார சமூகங்்களிின்் சுகாாதாாரத்் தே�வைைகள்் மற்்றும்் விளைைவுகளைை நன்்கு 
புரிந்்ததுகொ�ொளவதற்காக, அவரக்ளை ஆய்்வவில் ஈடுபடுத்்ததுவோ�ோம்.

“ கலாாச்ச்ாார ரீதீியாாகப்் பொ�ொருத்்தமாான மற்்றும்் 
பயனுள்்ள சே�வைைகளைை, எங்்கள்் 
சமூகங்்களுக்்காாக மே�ம்படுத்்துவதற்்கு, 
ஆய்்வு ஆதாாரங்்களைை உருவாாக்்குவது 
மற்்றும்் மதிப்்பீடுகள்் மற்்றும்் 
ஆய்்வுகளிில்் எங்்கள்் சமூகங்்களுடன்் 
இணை�ந்்து பணிியாாற்்றுவது 
முக்்கியமாாகும்்.”

முன்்னுரிிமைைப் பகுதிகள்் குறிக்்கோ�ோள்்கள்் எமக்்குக்் கூறப்பட்்ட கருத்்துகள்்
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