
বহুসংংসৃ্কৃতি�র জনগো�োষ্ঠীীর জনয স্বাোস্থ্যয 
নীতি� ও কর্মম পতিরকল্পনো ২০২৪ – ২০২৯ 
এমএইচপি�এপি�

Queensland Health 

কুইন্সল্যাযোগো� অবস্থ্যোনর� তিবতি�ন্ন সংংসৃ্কৃতি�র 
সংকল্যা র্মোনষু, তিনরোপদ এবং সংোংসৃ্কৃতি��ুষ্ট 
জনস্বাোস্থ্যযগোসংবো গ্রহণ করগো� পোগোর যাো 
�োগোদরগোক সংর্মর্মোনসংম্পন্ন ফল্যাোফল্যা দেদগোব।

এমএইচপি�এপি� সকল বহুসংসৃ্কৃপি�র জনগো�োষ্ঠীীগোক দে�ওয়াো স্বাোগো�েগোসবোর ফলোফগোলর 
উ�র গুরুত্ব প্র�োন করগোব।

এগো�র মগো�ে অন্তরু্ভু� ক্ত বেক্তিক্তব���

• অগো�ক্তিলয়াোয়া জন্মগ্রহণকোরী, যাোগো�র বোবো-মো বো �ো�ো-�োপি�/নোনো-নোপিন পিবগো�গো� 
জন্ম�্রহণ কগোরগোেন এবং �োরো �রণোর্থী পিহসোগোব অগো্ট্র্রক্তিলয়াোয়া অপির্ভুবোসণ 
পিনগোয়াগোেন বো আ�্রয়া�্রোর্থী এবং অ্টর্োয়াী পির্ভুসোয়া র্োকো পিনউক্তিজলেোগোন্ডের নো�পিরক

• সীপিম�র্ভুোগোব দেমপিডেগোকয়াোগোরর অেোগো�স সহ অ�োয়াী পির্ভুসোয়া র্োকো দেলোগোকরো 
এবং এর মগো�ে আরও অন্�রু্ভু� ক্� আগোেন, অনেোনে অ্টর্োয়াী পির্ভুসোয়া বসবোসর� 
দেলোগোকরো, আন্�জ�োপি�ক েো�্র এবং পিবপির্ভুন্ন দেমৌসুগোম কোজ করো �্রপিমক

• অগো�ক্তিলয়াোর �ক্তি�ণ সো�গোর অবক্তি�� দ্বীী�বোপিসন্দাোরো।

২৭

৭২ 

সংবোর জনয যাথাোথাম 
স্বাোস্থ্যযগোসংবো, তিনরোপদ এবং 

গুন��র্মোনসংম্পন্ন যাত্ন

প্রর্মোণ তি�ত্তি�ক এবং 
জনগো�োষ্ঠীী-অবতিহ�

সংবমোত্তি�ক যাত্ন বণমবোদ এবং 
বৈবষর্ময সংগো�োধন

অ�ীকোর, দোতি�ত্ব 
এবং জবোবতিদতিহ�ো� 

অংতি�দোতিরত্ব

র্মলূ্যাতিনতি�সংর্মহু

এমএইচপি�এপি�ই  হল প্রর্ম নীপি�মোলো যাো কুইন্সলেোন্ড দেহলর্ ১০ বেগোররও 
দেবপি� সময়া পিনগোয়া তৈ�পির কগোরগোে যাোর ল�েই হগো� বহুসোংসৃ্কৃপি�ক জনগো�োক্তিষ্ঠীর 
স্বাোগো�ের উন্নয়ান। 

পিবপির্ভুন্ন জনগো�োষ্ঠীীর বক্তিলষ্ঠী অব�োন দেযান স্বাো�েবেব�োর নীপি�মোলোয়া প্রপি�ফক্তিল�  
হয়া দেস্রো পিনশ্চি�� করগো�, এমএইচপি�এপি�, পিবপির্ভুন্ন প্রপি�পিনপি��গোলর  
সহ—�পিরকল্পনোয়া �ঠন করো হয়া যাোর মগো�ে রগোয়াগোে সম্প্র�োগোয়ার স�সে এবং সং�ো।

এমএইচপি�এপি�, �ুগোরো স্বাো�েবেব�ো জগুো�ই কম�সপূিচ ও উগো�েো� 
প্র�োন করগোব দেযান আমরো বহুসোংসৃ্কৃপি�ক জনগো�োক্তিষ্ঠীর স্বাো�ে 
সম্পপিক� � প্রগোয়াোজনগুগোলোগোক আরও র্ভুোলর্ভুোগোব দেম্রোগো� �োপির।

এমএইচপি�এপি�, এর ল�ে ও উগো��ে অজ�গোনর অগ্র�পি�গোক 
কুইন্সলেোন্ড দেহলর্, পিনপিব�র্ভুোগোব �যা�গোব�ণ করগোব। 

নীতি�র্মোল্যাো এবং কর্মম 
পতিরকল্পনো সংম্পগোকম  
পড়গো� ও জোনগো�, 

এবং আপনোর 
তিনগোজর �োষো� এর 
সংোরসংংগো�প খুুঁ�গোজ 

দেপগো� এই QR 
দেকোডটি স্কৃযোন করুন

বহুসংোংসৃ্কৃতি�ক জনগো�োত্তিষ্ঠীর স্বাোস্থ্যযখুঁো�গোক তিক�োগোব উন্ন� করো যাো� দেসংই তিবষগো� নীতি�র্মোল্যাো বৈ�তিরগো� যাোরো যাোরো �োগোদর অননয অতি�জ্ঞ�ো 
ও র্ম�োর্মগো�র র্মোধযগোর্ম অবদোন দেরগোখুঁগো�ন, কুইন্সল্যাযো� দেহল্যাথা �োগোদর সংবোইগোক ধনযবোদ জোনো�। 

টি প্রতি�ষ্ঠীোন

জন এর্মএইচতিপএতিপ 
�ল্যাোপরোর্ম�ম পুগোরো রোজযটি 

জগুোড়ই

কোযামপ্রনোল্যাী
২২ টি পিন��োপির� কম��োলো

১৫ টি জমো দে�ওয়াো ম�োম�
৪৩ টি জনপ্রপি� সো�োৎকোর
১৬১ টি সমী�োর ফলোফল



প্রর্ম অগ্রোপি�কোর 
প্রতি�গোরোধ এবং সংর্ম�র্ম� 
হস্তগো�প 

• সসু্বাো�ে এবং স�ু�োর ফলোফলগুক্তিল অেোগো�স এবং অজ�গোন �োরো দেযা চেোগোলঞ্জগুক্তিলর মুগো�োমুপি� হয়া 
দেসই পিবষয়াগুক্তিলগোক আরও র্ভুোলর্ভুোগোব বুঝগো� আমরো বহুসোংসৃ্কৃপি�ক জনগো�োক্তিষ্ঠীর দেলোকগো�র সোগোর্ 
জপি�� র্োকগোবো। 

• এই সমসেোগুক্তিল কোটিগোয়া উঠগো� দেযাই স্বাো�েগোসবোর প্রগোয়াোজন দেসগুগোলোর নক�ো করগো� আমরো 
বহুসোংসৃ্কৃপি�ক জনগো�োক্তিষ্ঠীর দেলোকগো�র সোগোর্ কোজ করগোবো। 

• বহুসোংসৃ্কৃপি�ক জনগো�োক্তিষ্ঠীর দেলোগোকরো দেযান �োগো�র স্বাো�ে ঠিক রো�গো� �োগোর, অসু��ো এরোগো� �োগোর 
এবং স্বাো�েগোসবো দে�গো� �োগোর দেসই জনে আমরো �োগো�রগোক �নু� সহোয়া�ো দে�ব। 

“প্রতি�গোরোধ উগোদযো�গুগোল্যাো দেযাো�য স্বাোস্থ্যযকর্মী দ্বাোরো সংর্মতিথাম� তিকন্তু 
আর্মোগোদর অথামোৎ জনগো�োষ্ঠীীর র্মোধযগোর্ম, এটাো তিনশ্চি��করগোণর 
দ্বাোরো জনগো�োষ্ঠীীর প্রতি�গোরোধ �র্ম�ো বৈ�তির করো.”

পিদ্বী�ীয়া অগ্রোপি�কোর  
�োষো সংংক্রাোন্ত উচ্চ র্মোগোনর  
পতিরগোষবো এবং দেযাো�োগোযাোগো�র 
 সংংস্থ্যোন

• আমরো পিনশ্চি�� করব দেযান কুইন্সলেোগোন্ডর স্বাো�ে কমথীরো জোগোনন পিকর্ভুোগোব, ক�ন এবং দেকন দে�োর্ভুোষী 
পিনযাকু্ত করগো� হগোব।

• র্ভুোষো��র্ভুোগোব পির্ভুন্ন দেলোকগো�রগোক �োগো�র �েগোন্দার র্ভুোষোয়া আমরো �র্ে সরবরোহ করব।
• আমরো দেরো�ীগো�রগোক দেযা র্ভুোষোয়া �পিরগোষবো পি�গোয়া র্োপিক �োর মোন �রী�ণ পিনরী�ণ করব এবং উন্ন� 

করব, যাোর মগো�ে র্ভুোষো �পিরগোষবোর কমথীগো�রগোক সোহোযাে সহগোযাোপি��ো করোও অন্তরু্ভু� ক্ত।  

“আর্মোগোদর জনগো�োষ্ঠীীর জনয, �োষোর প্রতি�বন্ধক�ো, 
আর্মোগোদর স্বাোস্থ্যযগোসংবোর দে�গো� সংবগোচগো� বড় বোধো হগো� 
দ� োতিড়গো�গো�। তিবতি�ন্ন সংম্প্রদো�গুত্তিল্যার জনয দেযাসংকল্যা 
দেদো�োষী পতিরগোষবো আগো�, দেসংই সংম্পগোকম  ধোরনো ও �োর 
বযবহোর স্বাোস্থ্যয দেসংবো বযবস্থ্যোর কোগো� সুংস্পষ্ট ন�।“

�ৃ�ীয়া অগ্রোপি�কোর
দেটাকসংই, অযোগো�সংগোযাো�য, 
ট্রর্মো সংম্পগোকম  অবতিহ� এবং 
 সংোংসৃ্কৃতি�ক�োগোব তিনরোপদ 
 স্বাোস্থ্যয দেসংবো

• আমরো কুইন্সলেোন্ড স্বাো�ে �পিরগোষবোগুক্তিলগো� এমন একটি সংসৃ্কৃপি� �গো� �ুলব যাো দেরো�ীগো�রগোক সম্মাোন 
কগোর এবং যাো বণ�বো� ও তৈবষমে দের্গোক মকু্ত।

• আমরো দেবোডে�  এবং কপিমটিগো�, অং�গ্রহণকোরী বহুসংসৃ্কৃপি�র জনগো�োষ্ঠীীর দেলোকগো�র সং�েো বো�োব।
• স্বাো�ে �পিরগোষবোগুক্তিল অেোগো�স করোর সময়া �োগো�র অপি�কোরগুক্তিল বুঝগো� এবং বেবহোর করগো� 

বহুসংসৃ্কৃপি�র সম্প্র�োয়াগুক্তিলগোক আমরো পিবপির্ভুন্নর্ভুোগোব সোহোযাে সহগোযাোপি��ো করব।
• দেরো�ীগো�রগোক, স্বাো�েগোসবো বেব�ো ক�ন, পিকর্ভুোগোব, দেকোর্োয়া কোজ কগোর দেস্রো বঝুগো� এবং স্বাো�েগোসবো 

পিনগো� পিনরো�� দেবো� করগো� সহোয়া�ো করোর জনে আমরো সোংসৃ্কৃপি�কর্ভুোগোব উ�যাকু্ত দেপ্রোগ্রোম তৈ�পির 
করব।

“আর্মোগোদর জনগো�োষ্ঠীীর প্রগো�োজন দের্মটাোগো� বযবহৃ�  
চচম োগুগোল্যাোগোক পতিরব�মন ও পতিরবধমগোনর দে�গো� নর্মনী�  
থাোকো এটাোই হগো� রু্মল্যা চোতিবকোঠি, দেযার্মন, 
বহুসংংসৃ্কৃতি�ক জনগো�োষ্ঠীীর একজন 
নোসংম দেনতি�গো�টার যাোরো সংহো�ক হগো�গো� একটি 
জটিল্যা তিসংগো�র্ম দেনতি�গো�টা করোর জনয।“

চ�ুর্� অগ্রোপি�কোর
উৎপোদন�ীল্যা অং�ীদোতিরত্ব,
সংহগোযাোতি��ো এবং সংংগোযাো�

• আমরো বহু-সোংসৃ্কৃপি�ক সম্প্র�োগোয়ার সোগোর্ স�ুঢৃ় এবং সম্মাোনজনক সম্পক�  �গো� �ুলব।
• বহু-সোংসৃ্কৃপি�ক সম্প্র�োগোয়ার জনে স্বাো�েগোসবো অেোগো�স করো সহজ করগো� আমরো স্বাো�ে বেব�োর 

অনেোনে অংগো�র সোগোর্ কোজ করব।
• বহুসোংসৃ্কৃপি�ক জনগো�োষ্ঠীীগুক্তিল দেযান সগোব�োত্তম স্বাো�ে এবং সু��ো অজ�গোনর জনে সমপির্�� হয়া �ো পিনশ্চি�� 

করগো� আমরো সম্প্র�োয়া সং�োগুক্তিলর সোগোর্ কোজ করব।

“COVID-19 দেথাগোক অগোনক তি��ো রগো�গো� যাো দেদতিখুঁগো�গো�, 
স্বাোগোস্থ্যযর সংোর্মোত্তিজক তিদকগুগোল্যাোগোক সংগো�োধন করগো�, তিবতি�ন্ন 
সংম্প্রদো� এবং অনযোনয খুঁোগো�র সংোগোথা অং�ীদোতিরগোত্ব স্বাোগোস্থ্যযর 
সংকল্যা দে�গো� সংহগোযাোতি��োর্মলূ্যাক�োগোব কোজ করোর গুরুত্ব.”

�ঞ্চম অগ্রোপি�কোর
বৈবতিচ�যর্ম�, অন্ত�ুম ত্তি�র্মলূ্যাক 
এবং সংোংসৃ্কৃতি�ক�োগোব সং�র্ম 
 স্বাোস্থ্যয কর্মম�ত্তি�

• একটি তৈবপিচত্র্যেময়া স্বাো�ে কমথীগোসবো �গো� দে�োলোর জনে আমরো অন্তরু্ভু� ক্তিক্তমূলক পিনগোয়াোগো�র অন�ুীলন 
বোস্তবোয়ান করব।

• আমরো কুইন্সলেোন্ড স্বাো�ে কমথীগো�রগোক সোংসৃ্কৃপি�কর্ভুোগোব পিনরো�� এবং ক্তি�য়াো�ীল যাত্ন প্র�োগোনর জনে 
উ�যাকু্ত প্রপি��ণ প্র�োন করব।

• আমরো পিনশ্চি�� করব দেযা কুইন্সলেোগোন্ডর স্বাো�ে কমথীরো কম�গো�গোত্র্য পিনগোজগো�রগোক মূলেবোন, সম্মাোপিন� 
এবং �ম�োবোন দেবো� কগোরন।

“সংোংসৃ্কৃতি�ক ও দেপ�ো�� বৈবতিচ�য দেযান আর্মোগোদর স্বাোস্থ্যযবযবস্থ্যো� 
প্রতি�ফত্তিল্যা� হ� �ো তিনশ্চি�� করোর প্রগো�োজন রগো�গো�। অনযথাো�, 
আর্মোগোদর তিক�ু তিক�ু সংম্প্রদোগো�র দেল্যাোকজন স্বাোস্থ্যয কর্মী 
বোতিহনীগো� প্রতি�তিনতিধত্ব বো স্থ্যোন নোও দেপগো� পোগোর। আর্মোগোদর 
দেডটাোগো�, কর্মম�ত্তি�র বৈবতিচগো�যর সংর্মবন্টন থাোকগো� হগোব এবং 
আর্মোগোদর সংম্প্রদোগো�র দেল্যাোগোকগোদর সংোগোথা কোজ করোর তিবষগো� 
দেবোঝাোর জনয প্রতি�ত্তি�� একটি কর্মীবোতিহনী থাোকগো� হগোব।”

ষষ্ঠী অগ্রোপি�কোর 
বহুসংংসৃ্কৃতি�জতিন� �থায 
 এবং �গোবষণো

• স্বাো�ে �পিরগোষবোর উন্নপি�র জনে, আমরো দেযার্ভুোগোব বহুসংসৃ্কৃপি�ক সম্প্র�োগোয়ার �র্ে, সংগ্রহ ও পিবগো�ষণ 
কপির �ো উন্ন� করব।

• দেযা দেযা পিবষয়াগুগোলো বহুসংসৃ্কৃপি�র সম্প্র�োয়াগুক্তিলর স্বাো�ে সমসেোয়া রূ্ভুপিমকো রোগো�, দেসই সম্পগোক�  আমরো 
আরও �গোবষণো করব৷

• আমরো বহুসোংসৃ্কৃপি�ক সম্প্র�োয়াগোক �োগো�র স্বাোগো�ের চোপিহ�ো এবং ফলোফলগুক্তিল আরও র্ভুোলর্ভুোগোব 
দেবোঝোর জনে �গোবষণোয়া পিনযুাক্ত করব।

“আর্মোগোদর সংম্প্রদোগো�র জনয সংোংসৃ্কৃতি�ক�োগোব উপযা�ু 
এবং কোযামকর পতিরগোষবোগুত্তিল্যা উন্ন� করগো� 
�গোবষণোর প্রর্মোণ বৈ�তির করো এবং  
র্মলূ্যাযো�ন এবং �গোবষণো� আর্মোগোদর 
সংম্প্রদোগো�র সংোগোথা কোজ করোর জনয 
তিবতিনগো�ো� করো গুরুত্বপণূম।”

অগ্রোতিধকোরপ্রোপ্ত দে��সংর্মূহ উগো��য আর্মরো যাো শুগোনতি�
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