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இந்த உண்ைமத் தாள் �ழந்ைதக�க்� 
பால் (��ந்� �ைளக்�ம்) மற்�ம் 
அடல்ட ்(நிரந்தர) பற்கள் �ைளக்க 
ெதாடங்�ம் ேதாராயமான வய� 
ப�வங்கைள பற்�ய ெபா�வான 
வ�காட்�தைல வழங்��ற�.  
 
ஒவ்ெவா� �ழந்ைத�ம் 
தனித்தன்ைமயான� என்பைத�ம், 
அவரக்ளின் பல் வளரச்�் இந்த 
�ளக்கப்படத்�ல் காட்டப்பட்�ள்ளைத 
�ட ேவகமாகேவா அல்ல� 
ெம�வாகேவா இ�க்கலாம் என்பைத�ம் 
நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள் ெம�வான பல் 
வளரச்�், ெவ�ப்� (எரப்ஷன்) ேநரங்கள் 
அல்ல� பற்கள் ஒ�ங்கற்ற வரிைச�ல் 
ேதான்�வ� ஆ�யன ��த்� 
உங்க�க்� கவைலகள் இ�ந்தால், பல் 
ம�த்�வைர அ�க�ம். 
�ழந்ைதக�க்� ெபா�வாக 3 
வய�ற்�ள் அைனத்� பால் பற்க�ம் 
�ைளத்��க்�ம். 
 
�தல் அடல்ட ்கைடவாய்ப்பற்கள் ஆ� 
�தல் ஏ� வய� வைர ெவ�க்�ம். இந்த 
பற்கள் ஒவ்ெவா� இரண்டாவ� பால் 
கைடவாய்பல்�ன் (வா�ன் �ன்�றம், 
ேமல் மற்�ம் �ழ்�றம், மற்�ம் ஒவ்ெவா� 
பக்கத்��ம்) �ன்னால் ெவ�க்�ம். 
 
�ழந்ைதப் பற்கைள �ட அடல்ட ்பற்கள் 
ெப�ம்பா�ம் க�ைம நிறத்�ல் 
காணப்ப�ம். 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ேம�ம் தகவ�க்� 
 
 உங்கள் பல் ம�த்�வைரத் 

ெதாடர�் ெகாள்ள�ம் 
 www.health.qld.gov.au/oralhealth ஐப் 

பாரை்வ�ட�ம் 
 24 மணிேநர�ம், வாரத்�ன் ஏ� 

நாட்க�ம் ரக�ய �காதார 
ஆேலாசைனக்� 13 HEALTH (13 43 
25 84) ஐ அைழக்க�ம்  

 �ன்னஞ்சல் 
oral_health@health.qld.gov.au  
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�ழந்ைத பற்கள் ெவ�ப்�                            
 
 
 

அடல்ட் பற்களின் ெவ�ப்� 
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