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இந்த உண்ைமத ்தாள் வாய்வ� �ற்�ேநாய்க்கான எசச்ரிக்ைக அ���கைள�ம் 
வாய் �ற்�ேநாய் ஏற்ப�ம் அ�கரித்த அபாயத்�ற்� �த்��ம் வாழ்க்ைக �ைற 
காரணிகைள�ம் �ளக்��ற�. 
 

வாய் �ற்�ேநாய் என்றால் என்ன? 
 
வாய் �ற்�ேநாய் என்ப� வா��ள் அல்ல� அைதச ்�ற்��ள்ள ப��களில் 
வளரச்�்யைட�ம் �ற்�ேநாய் ��க்களால் ஏற்ப�வ�. வாய் �ற்�ேநாய் 
மரணத்ைத �ைள�க்�ம். 
 
அ� எங்ேக உ�வா�ற�? 
 
வாய் �ற்�ேநாய் வா�ல் மற்�ம் �ன்வ�ம் வாைய �ற்��ள்ள ப��களில் எங்� 
ேவண்�மானா�ம் ஏற்படலாம்: 
 உத�கள் 
 ெதாண்ைட 
 ஈ�கள் 
 உள்வா�ன் ேமல்ப�� 
 கன்னங்க�க்�ள் 
 ஞானப் பற்க�க்�ப் �ன்னால் ��ய ப�� 
 �ன்நாக்�ன் �ன்�ல் இரண்� பங்� 
 நாக்�ன் �ழ் 
 
வாய்வ� �ற்�ேநாய் ஏற்ப�வதற்கான ஆபத்� காரணிகள் யாைவ? 
 
 �ைக��த்தல் மற்�ம் �ைக�ைல ெபா�ட்களின் பயன்பா� (ஒவ்ெவா� 

ஆண்�ம் 15 000 க்�ம் ேமற்பட்ட ஆஸ்�ேர�யரக்ள் �ைக��த்தல் 
ெதாடரப்ான ேநாய்களால் இறப்ப�டன் அைனத்� �ற்�ேநாய் 
மரணங்களி�ம் �ைக��த்தல் �ட்டத்தட்ட 20% மரணங்க�க்� 
காரணமா�ற�) 

 
• பாக்�, ெவற்�ைல பாக்�, பான் அல்ல� �ட்காைவ ெமல்�தல் அல்ல� 

�ைகதத்ல் 
 
 �த�ஞ்�ய ம�வ�ந்�தல் (ம� அ�ந்�னால் வாய் மற்�ம் ெதாண்ைட 

�ற்�ேநாய்க�க்கான ஆபத்� அ�கரிக்�ம் என்பதற்கான சான்�கள் 
உள்ளன) 

 
 �ரிய�க்� ெவளிப்ப�தல் 
 
 மனித பாப்�ேலாமா ைவரஸ் (HPV) உள்ளிட்ட ைவரஸ் ெதாற்�கள். 
 
 வய� அ�கரிப்� 
 
 ��ம்பத்�ல் பல�க்� �ற்�ேநாய் இ�ப்ப� 

  
 

வாய் �ற்�ேநாய் (Oral Cancer) 
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 வாய்வ� �ற்�ேநாய் ெபண்கைள �ட அ�கமாக ஆண்கைளேய தாக்��ற� 
 
 மற்ற ஆஸ்�ேர�யரக்ைள �ட பழங்�� ஆஸ்�ேர�யரக்ளிைடேய வாய்வ� 

�ற்�ேநாய் ெப�மள� கண்ட�யப்ப��ற� 
 
வாய் �ற்�ேநா�ன் எசச்ரிக்ைக அ���கள் யாைவ? 
 
 வா�ன் உள்ேள, �கத்�ல் அல்ல� க�த்�ல் ஏதாவ� ஒ� ப���ல் �க்கம் 

அல்ல� கட்�கள் காணப்ப�வ� 
 
 வாய், உத�கள், �கம் அல்ல� க�த்�ல் �ல வாரங்கள் ஆ��ம் 

�ணமைடயாத �ண்கள் 
 
 வா�ல் �வப்�, ெவள்ைள அல்ல� அடர ்�ட்�கள். 
 
 வாய், �கம் அல்ல� க�த்�ன் எந்தப் ப����ம் உணரவ்ற்ற அல்ல� 

வ�யற்ற தன்ைம 
 
 வா�ல் காரணம் �ரியாத நிற்காத இரதத்க்க��  
 
 ��ங்�ம்ேபா�, ேப�ம்ேபா� அல்ல� சாப்��ம்ேபா� �ரமம் அல்ல� வ�. 
 
 �ராத கா� வ� 
 
 நாக்� அல்ல� தாைடைய அைசப்ப�ல் �ரமம். 
 
 ஆ��ற பற்கள் 
 
 �ற்��ம் ��யெதா� �ைவ உணர�். 

 
 காரணம் �ரியாத எைட இழப்� 
 
 இந்த அ���களில் ஏேத�ம் உங்க�க்� ெபா�ந்�னால், உடன�யாக ஒ� 
ம�த்�வர ்அல்ல� பல் ம�த்�வைர அ�க�ம். 
 
வாய் �ற்�ேநாைய �ன்�ட்�ேய கண்ட�தல் 
 
உங்கள் பல் ம�த்�வர ்உங்க�க்� வழக்கமான பல் பரிேசாதைனகைள 
ெசய்வதன் �லம் வாய்வ� �ற்�ேநா�ன் ஆரம்ப அ���கைளக் கண்ட�ந்� 
ெகாள்ளலாம். 
 
�ன்�ட்�ேய கண்ட�தல் உ�ரக்ைளக் காப்பாற்��ற�. உங்கள் வாய், 
உத�கள், �கம் அல்ல� க�த்�ல் ஏேத�ம் மாற்றங்கள் ஏற்பட்டால் 
எசச்ரிக்ைகயாக இ�ங்கள் த�ர அவற்ைற பற்� உங்கள் ம�த்�வர ்அல்ல� பல் 
ம�த்�வரிடம் ெதரி��ங்கள். 
 
வாய் �ற்�ேநாய் எதத்ைன �ைர�ல் கண்ட�யப்ப��றேதா ��சை்ச �க�ம் 
ெவற்�கரமாக அைமவ�ல் அத்தைன ெவற்� �ைடக்�ம். 
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வாய் �ற்�ேநாய் என்ைன தாக்�ம் அபாயத்ைத நான் எவ்வா� �ைறப்ப�? 
 
    உரித்த இைடெவளிக�க்�ள் பல் பரிேசாதைனகைள ேமற்ெகாள்�ங்கள் 
 
   அ�கப்ப�யான ம�ைவ த�ரக்்க�ம்  
 
    �ைக��தத்ல் மற்�ம் �ைக�ைல ெபா�ட்கைள பயன்ப�த்�வைத நி�த்� 
��ங்கள் 

 
 ஒவ்ெவா� நா�ம் இரண்� �ண்ணங்கள் பழங்க�ம் ஐந்� �ண்ணங்கள் 

காய்க�கைள�ம் உட்ெகாள்�ங்கள்??? 
 
 �ன்�ட்�ேய கண்ட�தல் உ�ரக்ைளக் காப்பாற்��ற�. உங்கள் வாய், 

உத�கள், �கம் அல்ல� க�த்�ல் ஏேத�ம் மாற்றங்கள் ��தத் 
��ப்�ணர�்டன் இ�ங்கள் மற்�ம்  

 
இவற்�ல் மாற்றங்கள் ெதன்பட்டால் உங்கள் ம�த்�வர ்அல்ல� பல் 
ம�த்�வரிடம் ெதரி�க்க�ம் 

 
 அ�கப்ப�யான �ரிய ஒளிையத ்த�ரக்்க�ம் 
 
 HPV ைவரஸ் �றப்��ப்���ந்� வாய்க்� பர�வைதத ்த�ரக்்க வாய்வ� 

உட�ற�ன் ேபா� ஆ�ைற அல்ல� பல் அைணையப் (ெடண்டல் ேடம்) 
பயன்ப�தத்�ம் 

 
 
ம�ைவ கட்�ப்ப�த்த �ற்�ேநாய் க�ன்�ல் ��ன்ஸ்லாந்�ன் �ட்டம்: 
 
1. �ைறந்த ம� அளைவ ெகாண்ட பானங்கைளத் ேதர�்ெசய்க. 
 
2. உங்கள் வா�க்ைகயான பானங்கைள கணக்�ல் ைவத்�க்ெகாள்�ங்கள் - 
நீங்கள் எவ்வள� ம� உட்ெகாள்��ரக்ள் என்பைதக் கண்காணி�ங்கள் 
 
3 நீரத்்த ம� பானங்கள், எ�த்�க்காட்டாக, ஒ� ஒ�ன் ஸ்�ைரட்ஸர ்(ஒ�ன் 
மற்�ம் ேசாடா நீர)் அல்ல� ஒ� 
ஷாண்� (�ர ்மற்�ம் எ��சை்ச சா�) ஆ�யவற்ைற �யற்� ெசய்�ங்கள். 
 
4. உங்கள் தாகத்ைதத ்தணிக்க தண்ணீைரப் பயன்ப�த்�ங்கள் மற்�ம் 
ம�பானங்கைள ெம�வாகப் ப��ங்கள். 
 
5. ஒேர �ைற�ல் அ�கப்ப�யாக ��ப்பைதத ்த�ரக்்க�ம் (�ஞ்ச ்�ரிங்�ங்க்). 
 
6. ம� அ�ந்�ம் ேபா� ��� உணைவ உண்�ங்கள். 

 
�ைக��த்தல் ஆேராக்�யத்�ற்� �ங்� �ைள�க்�ம் என்ப� நீண்ட காலமாக 
ெதரிந்த உண்ைம. �ற்�ேநாய்க்கான அபாயதை்த �ைக��த்தல் மற்�ம் ம� 
ஆ�யவற்�ன் ஒ�ங்�ைணந்த �ைள�கள் இந்த இ� காரணிகளில் ஏேத�ம் 
ஒன்�னால் ஏற்ப�ம் அபாயதை்த �ட ெவ�வாக அ�கரிக்�ற�. ேமல் 
�வாசப்பாைத மற்�ம் ெசரிமான மண்டல �ற்�ேநாய்களில் 75 சத�தம் வைர 
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ம� மற்�ம் �ைக��த்த�ன் ஒ�ங்�ைணந்த பயன்பாட்�டன் 
ெதாடர�்ைடயதாக இ�க்கலாம். 
 
* ேத�ய �காதார மற்�ம் ம�த்�வ ஆராய்ச�் க�ன்�ல். (2009). ம� அ�ந்�வதால் ஏற்ப�ம் 
உடல்நல அபாயங்கைளக் �ைறப்பதற்கான ஆஸ்�ேர�ய வ�காட்�தல்கள். கான்ெபரர்ா, ACT: 
NHMRC. 
 
 
 
�ைக��ப்பைத நி�த்த �ற்�ேநாய் க�ன்�ல் ��ன்ஸ்லாந்�ன் ெசயல் 
�ட்டம்: 
 
1. 13 QUIT (13 7848) இல் Quitline ஐ அைழக்க�ம். 
 
2. ஒ� ெபா� ம�த்�வர ்அல்ல� ம�ந்தாள�டன் �ைக��ப்பைத நி�த்�வ� 
பற்� உைரயா� அப்பழக்கதை்த நீங்கள் �ட்ெடா�க்க உத�ம் ஒ� �க்�ைய 
ஒன்றாகத ்�ட்ட��ங்கள். 
 
3. �ைகப்பழக்கத்ைத �ட்ெடா�க்க உத�ம் பய�� நிேகா�ன் மாற்� ��சை்ச 
அல்ல� நிேகா�ன் அல்லாத ம�ந்�கைளப் பயன்ப�த்�வைத பற்� பரி�லைன 
ெசய்�ங்கள். உங்க�க்கான �றந்த ��ப்பத்ேதரை்வ பற்� உங்கள் ெபா� 
ம�த்�வரிடம் கலந்� ேப�ங்கள். 
 
4. �ைக��ப்பைத நி�த்�வதற்� ப�ற்� ேதைவ என்பைத நிைன�ல் 
ெகாள்�ங்கள் மற்�ம் ெவற்� ெப�பவரக்ள் ெதாடரந்்� �யற்� ெசய்பவரக்ேள. 
 
 
 
 
 
ேம�ம் தகவ�க்� 
 

 உங்கள் பல் ம�த்�வைரத் ெதாடர�் ெகாள்�ங்கள் 
 ரக�ய �காதார ஆேலாசைனக்� 13 HEALTH (13 43 25 84) ஐ அைழக்க�ம் 24 

மணிேநர�ம், வாரத�்ன் ஏ� நாட்க�ம்  
 �ன்னஞ்சல் oral_health@health.qld.gov.au  
 �ற்�ேநாய் க�ன்�ல் ெஹல்ப்ைலைன 13 11 20 என்ற எண்ணில் ெதாடர�் 

ெகாள்ள�ம் 
 வ�ைக www.health.qld.gov.au/oralhealth 
              www.cancerqld.org.au 

  www.quitbecauseyoucan.org.au 
  www.quitnow.info.au 
  www.health.qld.gov.au/quitsmoking 
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