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यह त� पत्रक बताता है िक शु� मंुह का कारण �ा है और आपको इसके बारे म� �ा करना चािहए। 
 
मंुह सूखना 
 
एक शु� मंुह लार के प्रवाह म� कमी या उ�ािदत लार की मात्रा म� िगरावट के कारण होता है। यह अ�र धीरे-धीरे 
िवकिसत होता है और ह�े से लेकर गंभीर तक हो सकता है।  
 
यिद आपके पास सूखा मंुह है, तो आप िन�िल�खत ल�णो ंका अनुभव कर सकते/ती  ह�:  
 

- गले म� तकलीफ़ - जीभ या मंुह म� सूखा, झुनझुनी या टकराने का एहसास 
- िनगलने म� किठनाई - �र बैठना या बोलने म� सम�ा 
- सांसो ंकी बदबू - ओरल थ्रश 
- �ास - गाढ़ी, तार जैसी लार 
- शु� नाक माग� - सूखे फटे होठं या घाव और मंुह के कोनो ंपर िवभािजत �चा 

 
लार इतनी मह�पूण� �ो ंहै? 
 
लार दांतो ंकी सड़न के िव�� शरीर की प्राकृितक सुर�ा है। लार दांतो ंके आसपास जमे भोजन के अवशेषो ंको धो 
देती है, �ाक, खा� पदाथ� और पेय पदाथ� �ारा उ�� हािनकारक अ�ो ंको िन��य कर देती है, मंुह के कोमल 
ऊतको ंकी र�ा करती है और फंगल संक्रमण को रोकती है। लार �ोराइड, कै�ल्शयम और फॉ�ेट जैसे खिनजो ंके 
भंडार के �प म� काय� करके दांतो ंकी र�ा करने म� मदद करती है, जो दांतो ंके इनेमल को मजबूत बनाने म� मदद 
करते ह�।  
 
पया�� लार के िबना, आपके दांतो ंको �ापक �य का खतरा होता है। 
 
शु� मंुह का �ा कारण बनता है? 
 
उम्र के साथ लार का प्रवाह कम हो सकता है। शु� मँुह का कारण �ोगे्रन िसंड� ोम, �ूपस, मधुमेह, अ�ाइमर रोग 
और �� ोक जैसी �स्थितयां, तथा अवसादरोधी, एंटीिह�ामाइन, िडकॉन्गे��ट्स, र�चाप की दवाएं, दद� िनवारक और 
मूत्रवध�क जैसी दवाएं भी हो सकती ह�।  कीमोथेरेपी और रेिडयोथेरेपी (िवशेष �प से िसर और गद�न पर िविकरण) भी 
शु� मंुह का कारण बन सकती है।  
 
िन�िल�खत भी शु� मंुह म� योगदान कर सकते ह�: 
 
 धूम्रपान, वा� या ई-िसगरेट का उपयोग 
 
 शराब पीना 
 
 खुरा�टे लेना  
 
 अपने मंुह से सांस लेना 
 
 कैफीन म� उ� पेय का सेवन करना 
 
 उदासी 

  
 

शु� मँुह 
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 तनाव, और / 
 
 िनज�लीकरण (जैसे बुखार, उ�ी, द�, खेल या अपया�� तरल पदाथ� का सेवन)। 
 
मुझे �ा करना चािहए? 
 
आपका डॉ�र या दंत िचिक�क आपके शु� मंुह के कारण को पहचानने और उसका इलाज करने म� स�म होगें। 
यह केवल कैफीनयु� पेय पदाथ� के सेवन को कम करने और आपके पानी का सेवन बढ़ाने का मामला हो सकता है। 
�य और �रण से बचाव के िलए, दंत िचिक�क �ोराइड यु� माउथवॉश, जेल या उ� �ोराइड �र वाले टूथपे� 
के उपयोग की भी िसफा�रश कर सकते ह�। 
 
शु� मंुह की परेशानी को दूर करने के िलए: 
 
 बार-बार पानी के घंूट ल�  
 
 लार के प्रवाह को बढ़ाने के िलए शुगर-फ्री गम चबाएं 
 
 'लार िवक�' का उपयोग कर�  (अिधकांश फाम�िसयो ंसे उपल�) 
 
 लगातार अंतराल पर मंुह म� पानी �े करने के िलए एक छोटी �े बोतल (एटमाइज़र) का उपयोग कर�। 
 
आप िन�िल�खत यु��यो ंको भी आज़माना पसंद कर सकते ह�: 
 
 शु� मँुह की अनुभूित से राहत पाने के िलए शक� रायु� िमठाई या पेय का प्रयोग न कर�। ये आदत� ब�त तेजी से 

दांतो ंकी सड़न का कारण बन सकती ह�। 
 
 एक नरम टूथब्रश और कम-अपघष�क, कम-फोिमंग �ोराइड टूथपे� के साथ दांतो ंको ब्रश कर� , और िनयिमत 

�प से �ॉस कर�। 
 
 धूम्रपान न कर�  और न ही ई-िसगरेट का उपयोग कर�। 
 
 शराब का सेवन सीिमत कर�। 
 
 चाय, कॉफी, शीतल पेय और ऊजा� पेय जैसे पेय की खपत सीिमत कर�  जो कैफीन म� उ� ह�। 
 
 भोजन को नरम और चबाने और िनगलने म� आसान बनाने के िलए गे्रवी और सॉस का उपयोग कर�।  
 
 सूखे होठंो ंको शांत करने और उनकी र�ा करने के िलए िलप बाम का उपयोग कर�। 
 
 शराब या पेरो�ाइड यु� मंुह के कु�ा से बच�। 
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याद रख�  
 
एक शु� मंुह तेजी से मौ�खक �ा� को खराब कर सकता है। सलाह के िलए एक दंत िचिक�क से परामश� कर�। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अिधक जानकारी के िलए 
 
 अपने दंत िचिक�क से संपक�  कर�  
 www.health.qld.gov.au/oralhealthपर जाएं  
 गोपनीय �ा� सलाह के िलए 13 HEALTH (13 43 25 84) पर कॉल कर� , िदन म� 24 घंटे, स�ाह म� सात िदन  
 ईमेल oral_health@health.qld.gov.au  
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