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    Healthy Teeth for Life fact sheet 

यह त� पत्र बताता है िक मधुमेह आपके मौ�खक �ा� को कैसे प्रभािवत कर सकता है और अ�े मौ�खक �ा� 
को बनाए रखने से आपके मधुमेह पर सकारा�क प्रभाव पड़ सकता है। 
 
मधुमेह मेरे मौ�खक �ा� को कैसे प्रभािवत करता है? 
 
अिनयंित्रत मधुमेह वाले ��� को िनयंित्रत मधुमेह वाले ��� की तुलना म� मसूड़ो ंकी बीमारी िवकिसत होने की 
संभावना दोगुनी होती है। 
 
मसूड़ो ंकी बीमारी न केवल मसूड़ो ंको ब�� हि�यो ंको भी प्रभािवत करती है जो दांतो ंको सहारा देती ह�। अनुपचा�रत 
मसूड़ो ंकी बीमारी इसिलए दांतो ंके नुकसान का कारण बन सकती है। मसूड़ो ंकी बीमारी के बारे म� अिधक जानकारी 
के िलए, अपने दंत िचिक�क से पूछ� । 
 
मौ�खक �ा� मेरे मधुमेह को कैसे प्रभािवत करता है? 
 
मसूड़ो ंका रोग एक सूजन संबंधी रोग है जो मंुह म� दंत �ाक की उप�स्थित के कारण होता है। एक दीघ�कािलक 
संक्रमण, जैसे िक अनुपचा�रत गम रोग, �ूकोज के �र को िनयंित्रत करना किठन बना सकता है।  
 
मसूड़ो ंकी बीमारी के जो�खम को कम करने के िलए मुझे �ा करना चािहए? 
 
 अपने दांतो ंऔर मसूड़ो ंसे �ाक हटाने के िलए हर िदन दो बार मुलायम टूथब्रश से ब्रश कर�। 
 
 रोजाना अपने दांतो ंके बीच �ॉस या इंटरड�टल ब्रश से सफाई कर�। 
 
 �ाक  को हटाने के िलए डे�र को रोजाना साफ िकया जाना चािहए। 
 
 अपने दंत और सामा� �ा� म� सुधार के िलए धूम्रपान छोड़�। 
 
 िनयिमत �प से अपने दंत िचिक�क के पास जाएँ। यह अनुशंसा की जाती है िक मधुमेह वाले ��� को हर छह 

महीने म� दंत िचिक�ा जांच करानी चािहए।  
 

 पथरी (टाट�र) िब� अप को िनयिमत �प से अपने दांतो ंसे पेशेवर �प से साफ िकया जाना चािहए। 
 
मधुमेह से जुड़ी अ� मौ�खक �ा� �स्थितयां 
 
 दांतो ंम� सड़न: मधुमेह आपके मंुह म� लार को बदल देता है। दांतो ंके आसपास की लार म� �ूकोज (शक� रा) का 

उ� �र मौजूद होता है। दांतो ंम� सड़न तब होती है जब दांतो ंके �ाक म� मौजूद बै�ी�रया चीनी और प�र�ृत 
काब�हाइड� ेट को अ� म� बदल देते ह�। इसिलए, लार म� �ूकोज (चीनी) का उ� �र दांतो ंकी सड़न के उ� 
जो�खम म� डालता है। दांतो ंकी सड़न के बारे म� अिधक जानकारी के िलए, अपने दंत िचिक�क से पूछ� । 

 
 शु� मँुह: ज़ेरो�ोिमया (शु� मंुह) मधुमेह की एक मौ�खक जिटलता है। इसका कारण अ�ात है, लेिकन 

पॉ�ू�रया (असामा� �प से बड़ी मात्रा म� मूत्र का उ�ादन) या लार गं्रिथयो ंम� प�रवत�न से संबंिधत हो सकता है।  
शु� मंुह होने से दांतो ंकी सड़न और मसूड़ो ंकी बीमारी का खतरा बढ़ सकता है। यिद आप शु� मंुह से पीिड़त 
ह� तो आपका दंत िचिक�क अिधक जानकारी और सलाह प्रदान कर सकता है।  

 

  
 

मधुमेह और आपका मौ�खक �ा� 
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 मौ�खक संक्रमण: मधुमेह और शु� मंुह से थ्रश जैसे मौ�खक संक्रमण का खतरा बढ़ जाता है। िन�ष�ण या 
मौ�खक सज�री के बाद घाव भरने म� भी अिधक समय लग सकता है। 

 
�ा मुझे अपने मधुमेह के बारे म� अपने दंत िचिक�क को बताना चािहए? 
 
अपने दंत िचिक�क के साथ अपने मधुमेह पर चचा� करने से उ�� �स्थ मंुह रखने म� मदद करने के िलए मौ�खक 
�ा� देखभाल योजना को एक साथ रखने म� मदद िमलेगी।  
यिद आपके दंत िचिक�क को आपकी मधुमेह की �स्थित के बारे म� पता है, तो उस समय के िलए अपॉइंटम�ट िलया जा 
सकता है जब आपका इंसुिलन �र सबसे अिधक �स्थर हो (अथा�त सुबह के समय)। 
 
 
याद रख�  
 
 यिद आपकी मसूड़ो ंकी बीमारी िनयंित्रत है, तो आपके र� शक� रा के �र को िनयंित्रत करना आसान होने की 

संभावना है। 
 
 यिद आपकी मधुमेह िनयंित्रत है, तो आपको मौ�खक �ा� संबंधी जिटलताएं कम या कम गंभीर होगंी, बजाय 

इसके िक आपकी मधुमेह अिनयंित्रत हो। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अिधक जानकारी के िलए 
 अपने दंत िचिक�क से संपक�  कर�  
 www.health.qld.gov.au/oralhealthपर जाएं  
 गोपनीय �ा� सलाह के िलए 13 HEALTH  (13 43 25 84) पर कॉल कर� , िदन म� 24 घंटे, स�ाह म� सात 

िदन  
 ईमेल oral_health@health.qld.gov.au  
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