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    Healthy Teeth for Life fact sheet 

यह त�  पत्रक बताता है िक दंत आपातकालीन  �स्थित होने पर �ा करना चािहए।  
 
दंत आपात �स्थित म� शािमल ह�: 
 
 दांत दद�   टूटा �आ दांत 
 िच�, फै्र�र और दरार�   कटे �ए होठं या गाल 
 फोड़े और सूजन  नरम ऊतक आघात और र�स्राव 
 जबड़े का दद�  

 
दांत दद� 
 
 सबसे पहले मंुह से गंदगी हटाने के िलए गम� पानी से कु�ा कर�। 
 
 यिद सूजन हो तो गाल के बाहर ठंडी प�ी लगाएं (गम� का उपयोग न कर�)। 
 
 ए���रन के बजाय पेरािसटामोल ल�, �ोिंक ए���रन र� को पतला करता है।  
 
 गम या दद� वाले दांत पर ए���रन न रख�। इससे नरम ऊतक जल जाते ह�। 
 
 िजतनी ज�ी हो सके दंत िचिक�ा उपचार ल�। 
 
टूटा �आ दांत 
 
यिद कोई स्थायी दांत टूट जाए तो उसे बचाया जा सकता है लेिकन इसके िलए त�ाल कार�वाई की आव�कता होती 
है।  
इन चरणो ंका पालन कर� : 
 
 शांत रह� और दांत खोज�।  
 
 केवल दांत के शीष� को संभाल� (मुकुट)। दांत को कभी भी उसकी जड़ो ंसे न पकड़�।  
 
 दांत से िकसी भी ऊतक के टुकड़े को खुरच�, रगड़� या न िनकाल�।  
 
 सुिनि�त कर�  िक दांत साफ है। यिद दांत गंदा है तो उसे दूध से या थोड़ा  पानी से धो ल�। वैक��क �प से, दंत 

मािलक धीरे से दांत चूस सकता है, हालांिक यह छोटे ब�ो ंया वय�ो ंके िलए अनुशंिसत नही ंहै जो बेहोश ह�, 
सदमे म� ह� या पूरी तरह से शांत और सहकारी नही ंह�। 

 
 तुर� दांत को सॉकेट म� पुनः  लगा द�  और दांत को उसी स्थान पर रख�। 
 
 यिद दांत को िफर से लगाने म� असमथ� ह�, तो इसे दूध (पानी नही)ं म� डुबोकर, इसे �ा��क की चादर म� सील 

करके, या गाल के बगल म� दंत -मािलक के मंुह म� रखकर नम रख� (यिद दंत-मािलक स�म है)।  
 
 दांत को सूखने न द�। 
 
 त�ाल दंत िचिक�ा उपचार की तलाश कर�  (समय मह�पूण� है)। 

  
 

दंत आपात �स्थित 
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यिद कोई िशशु दांत टूट गया हो तो उसे बदलने का प्रयास न कर�। टूटे �ए िशशु दांत को पुनः  प्र�ारोिपत करने से 
िवकासशील वय� दांत को नुकसान हो सकता है। शीघ्र दंत िचिक�ा उपचार की तलाश कर�  तािक होठं और मसूड़ो ं
पर िकसी भी आघात और संबंिधत दद�  का प्रबंधन िकया जा सके। 
 
िच�, फै्र�र और दरार�  
 
यिद दांत िछल गया है, टूट गया है या टूट गया है, तो ज� से ज� दंत िचिक�ा की तलाश कर�।  
 
यिद िचप या फै्र�र केवल �ूनतम है और कोई नरम ऊतक आघात नही ंहै और कोई दद�  नही ंहै, तो घबराएं नही।ं दंत 
िचिक�ा उपचार ल�. यिद दांत को अिधक नुकसान �आ है, तो ‘गुलाबी’ रंग के िकसी भी ल�ण पर �ान द�, �ोिंक यह 
तंित्रका के उजागर होने का संकेत है। यिद तंित्रका उजागर होती है, तो त�ाल दंत िचिक�ा उपचार की तलाश कर�। 
उपचार म� देरी का मतलब यह हो सकता है िक दांत को बचाया नही ंजा सकेगा। 
 
कटे �ए होठं या गाल 
 
भोजन करते समय, िगरने के प�रणाम��प या स्थानीय एनेस्थेिटक के बाद होठं या गाल कट  सकता है। यिद एक 
सु� होठं या गाल को चूसा, काटा या रगड़ा जाता है, तो रोगी को इसका एहसास �ए िबना यह �ितग्र� हो सकता है। 
आघात �ेत्र अ�र एक भ�ा रासायिनक जलने जैसा िदखता है और इस तरह गलत िनदान िकया जा सकता है। जब 
उस �ेत्र म� संवेदना वापस आती है, तो वहां ब�त दद�  हो सकता है। सूजन और संक्रमण भी हो सकता है। काटे �ए 
होठं या गाल को ठीक करने के िलए गम�, नमकीन पानी से कु�ा कर�  (एक कप गुनगुने पानी म� आधा च�च नमक 
िमलाएं)। संक्रमण होने पर दंत िचिक�क से उपचार ल�। 
 
घाव और सूजन 
 
दंत फोड़े एक दांत के अंदर संक्रमण, गम के संक्रमण (पी�रयडोटंाइिटस के साथ आम) और / या दांत के आघात के 
कारण मवाद से भरी सूजन ह�। घाव  अ�र दद�नाक होते ह�, लेिकन हमेशा नही।ं दंत घाव  चेहरे की सूजन और/या बढ़े 
�ए िलम्फ गं्रिथयो ंका कारण बन सकते ह�। दुल�भ मामलो ंम�, दंत घाव अिधक �ापक संक्रमण का कारण बन सकते ह� 
और जीवन के िलए खतरा हो सकते ह�। दंत घावो ंके िलए: 
 
 ओवर-द-काउंटर दद�  दवा के साथ म�म दद�  को िनयंित्रत कर�। इसे सामा� तरीके से ल� और दवा को घाव  पर न 

लगाएं।  
 
 सूजन को िनयंित्रत करने म� मदद करने के िलए को� कंपे्रस का उपयोग कर�। 
 
 एक दंत िचिक�क या डॉ�र संक्रमण को कम करने के िलए एंटीबायोिट� िलख सकता है, हालांिक, 

एंटीबायोिट� संक्रमण के स्रोत को नही ंहटाएंगे। 
 
 शीघ्र दंत िचिक�ा उपचार की तलाश कर�। घाव  खुद को ठीक नही ंकरेगा, और एंटीबायोिट� सम�ा को ठीक 

नही ंकर� गे। 
 
 चेहरे की सूजन के िलए दंत िचिक�ा या िचिक�क �ारा त�ाल उपचार की आव�कता होती है। 
 
नरम ऊतक आघात और र�स्राव 
 
होठं, गाल या मसूड़ो ंपर आघात और र�स्राव का इलाज िन�ानुसार िकया जाना चािहए: 
 
 घाव पर एक साफ प�ी या मुड़ा �आ �माल लगाएं और जोरपूव�क  दबाव डाल�।  
 
 बैठ जाएं और कम से कम दस िमनट तक दबाव बनाए रख�। सीधे मत लेटो।  
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 यिद र�स्राव को िनयंित्रत नही ंिकया जा सकता है, तो त�ाल िचिक�ा की तलाश कर�। 
 
 सूजन और दद�  से राहत पाने के िलए ठंडी िसकाई कर�। 
 
 दंत िचिक�ा या िचिक�ा सलाह ल�। 
 
 संक्रमण के जो�खम को कम करने के िलए घाव के ठीक होने तक गम�, नमकीन पानी से कु�ा कर�  (एक कप 

गुनगुने पानी म� आधा च�च नमक िमलाएं)। 
 
जबड़े का दद� 
 
यिद आपको जबड़े म� दद�  के कारण खाने या मंुह खोलने म� परेशानी हो रही है, या जागने पर जबड़े म� दद�  महसूस होता 
है, तो िचिक�ा या दंत िचिक�ा उपचार ल�। एक दंत िचिक�क या िचिक�क के िलए जबड़े के दद�  के स्रोत का 
िनदान करना मह�पूण� है। 
 
जबड़े के दद�  को अ�ाविध म� कम करने के िलए ठंडी िसकाई कर�  या सूजन रोधी दवा ल�। 
 
 
अिधक जानकारी के िलए 
 
 अपने दंत िचिक�क से संपक�  कर�  
 www.health.qld.gov.au/oralhealthपर जाएं  
 गोपनीय �ा� सलाह के िलए 13 HEALTH  (13 43 25 84) पर कॉल कर�  िदन म� 24 घंटे, स�ाह म� सात िदन  
 ईमेल oral_health@health.qld.gov.au  
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