
Bệnh nhân/người thay mặt để quyết dịnh sẽ giữ một bản sao của thông tin này. Sau khi đọc kỹ, 
họ sẽ có thời gian để đặt câu hỏi liên quan đến thủ thuật. Tờ thông tin cho bệnh nhân được lưu 
trữ trong hồ sơ bệnh án của bệnh nhân.
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Chuẩn bị trước khi làm thủ thuật
Khoa chẩn đoán hình ảnh sẽ hướng dẫn quý vị các bước cần chuẩn bị trước khi siêu âm. 
Quý vị có thể được yêu cầu: 
• bàng quang phải đầy
• mặc trang phục hai mảnh rời, rộng rãi và thoải mái, chỉ để hở phần bụng dưới khi làm thủ
thuật
Trong quá trình làm thủ thuật

Phòng siêu âm sẽ để đèn mờ, để có thể nhìn rõ hơn hình ảnh trên màn hình. 
Bác sĩ sẽ bôi gel siêu âm lên vùng bụng của quý vị. Gel giúp cho đầu dò dễ dàng trượt trên 
da, tạo ra hình ảnh rõ ràng hơn.
Chụp ảnh siêu âm. 
Sau khi hoàn tất quá trình siêu âm, gel trên da sẽ được lau sạch.
Tùy thuộc vào thủ thuật được thực hiện, mà quá trình siêu âm có thể kéo dài từ 30 đến 60 
phút. Thời gian làm thủ thuật phụ thuộc vào vị trí và cử động của thai nhi.

Đôi khi, để cải thiện độ chi tiết của hình ảnh, cần phải tiến hành siêu âm qua âm đạo. 

1. Siêu âm sản khoa là gì và nó sẽ
giúp ích gì cho tôi/bệnh nhân?

Siêu âm sản khoa là một thủ thuật sử dụng sóng 
siêu âm (sóng âm thanh) để chụp ảnh thai nhi 
trong tử cung (dạ con) của quý vị. 

Siêu âm không sử dụng bức xạ. 

Siêu âm rất hữu ích để kiểm tra:
• về việc mang thai, kể cả đa thai
• tuổi thai
• những sự bất thường trong thai kỳ.

• vị trí của thai nhi và nhau thai
• cổ tử cung của người mẹ

• tình trạng nước ối
• sự phát triển và sức khỏe của thai nhi

Siêu âm sản khoa là một thủ thuật không đau và không cần gây mê.

Ultrasound
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Image 1: Ultrasound (adapted).
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Siêu âm không loại trừ những sự bất thường về nhiễm sắc thể, và không phải tất cả 
những sự bất thường đều được quan sát trên hình ảnh siêu âm. Chất lượng hình ảnh 
siêu âm có thể bị hạn chế, vì trọng lượng của người mẹ, vị trí của thai nhi và mô sẹo
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Thủ thuật này có thể do một bác sĩ/bác sĩ 
lâm sàng đang trong quá trình đào tạo thêm 
thực hiện, dưới sự giám sát theo hướng 
dẫn chuyên môn.

Nếu quý vị có thắc mắc về việc bác sĩ/bác sĩ 
lâm sàng nào sẽ thực hiện thủ thuật, xin vui 
lòng thảo luận với bác sĩ/bác sĩ lâm sàng.

6. Tôi có thể tìm sự hỗ trợ
hoặc tìm hiểu thêm thông
tin ở đâu?

Quý vị có thể tham khảo trang mạng của Bộ 
Y Tế Queensland www.qld.gov.au/health/
services/hospital-care/before-after để tìm 
hiểu về các quyền lợi chăm sóc sức khỏe 
của mình trước, trong khi và sau khi tiếp 
nhận chăm sóc tại bệnh viện.

Nhân viên luôn sẵn sàng hỗ trợ các nhu cầu 
về văn hóa và tinh thần của bệnh nhân. 
Nếu quý vị muốn được hỗ trợ về văn hóa 
hoặc tinh thần, xin vui lòng thảo luận với 
bác sĩ/bác sĩ lâm sàng của mình.

Bộ Y Tế Queensland công nhận rằng bệnh 
nhân Thổ dân và Cư dân đảo Torres Strait 
sẽ được chăm sóc lâm sàng tốt nhất, khi 
văn hóa của họ được đưa vào trong quá 
trình ra quyết định chung. 

7. Câu hỏi

Xin vui lòng hỏi bác sĩ/bác sĩ lâm sàng về 
bất kỳ thông tin nào mà quý vị chưa hiểu 
trong tờ thông tin cho bệnh nhân, hoặc 
nếu quý vị có bất kỳ câu hỏi nào liên quan 
đến tình trạng sức khỏe của mình/bệnh 
nhân, các phương án điều trị và thủ thuật/
điều trị/xét nghiệm/kiểm tra được đề xuất. 

8. Liên hệ với chúng tôi

Trong trường hợp khẩn cấp, hãy gọi Ba 
Số Không (000). 

Nếu không phải là trường hợp khẩn cấp, 
nhưng quý vị lo ngại, hãy liên hệ với 13 
HEALTH (13 43 25 84), 24 tiếng trong 
ngày, 7 ngày trong tuần. 

Khi làm siêu âm qua âm đạo, quý vị sẽ 
được giải thích về thủ thuật này. Sau đó, 
quý vị có thể ký giấy đồng ý làm thủ thuật. 
Trong quá trình siêu âm qua âm đạo, có thể 
có sự hiện diện của một kỹ thuật viên thứ 
hai. 

Siêu âm qua âm đạo cũng tương tự như 
khám phụ khoa. Quý vị sẽ được đắp một 
tấm vải. Bác sĩ sẽ đưa đầu dò siêu âm nhỏ 
vào âm đạo. Đầu dò sẽ di chuyển trong âm 
đạo và chụp ảnh siêu âm.

2. Có thể có những nguy cơ
nào?

Vẫn chưa có rủi ro nào được ghi nhận đối với 
quý vị và thai nhi, khi tiến hành siêu âm.

Thủ thuật có thể không thực hiện được, vì lý 
do y tế và/hoặc kỹ thuật. 

Những nguy cơ của việc không siêu 
âm sản khoa là gì?
Hậu quả có thể xảy ra, nếu quý vị chọn không 
làm thủ thuật/điều trị/xét nghiệm/kiểm tra như 
đã được đề xuất. Xin vui lòng thảo luận về 
những điều này với bác sĩ/bác sĩ lâm sàng.

3. Có các phương án thay
thế không?

Bệnh nhân/người thay mặt để quyết định 
phải hiểu rõ các phương án sẵn có, trước 
khi đưa ra quyết định thực hiện thủ thuật.   
Xin vui lòng thảo luận với bác sĩ/bác sĩ lâm 
sàng về các phương án điều trị thay thế.

4. Sau khi làm thủ thuật, tôi
nên làm gì?

Nhóm chăm sóc sức khỏe sẽ nói chuyện 
với quý vị về những gì quý vị nên làm, sau 
khi tiến hành thủ thuật và khi quý vị xuất 
viện.

5. Ai sẽ là người thực hiện
thủ thuật?

Một bác sĩ/bác sĩ lâm sàng không phải là bác 
sĩ hội chẩn/chuyên khoa có thể hỗ trợ/tiến 
hành thủ thuật/điều trị/xét nghiệm/kiểm tra 
phù hợp về mặt lâm sàng.
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