Computed tomography (CT) (Viethamese) -

Chup cat I&p vi tinh (chup CT) S
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Bénh nhan/ngwoi thay mét dé quyét dinh sé gite mét ban sao cua t& thong tin nay. Sau khi doc ky,
ho sé c6 thoi gian dé dit cau héi lién quan dén tha thuat. Te thong tin cho bénh nhan dwoc lwu
trir trong ho so’ bénh an cta bénh nhan.
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1. Chup cat I&p vi tinh (CT) la gi va n6 sé giup ich gi cho toi/
. ~n ~n

=’ pbénh nhan?

Chup cat l6p vi tinh (CT - trudc day duoc goi la CAT)
la ptho’ng phap quét, tao ra hinh anh cat ngang cua
co thé (bang cach sir dung tia birc xa X).

Phwong phap chup CT dwoc str dung, khi bac si can
nhiéu dir kién hon dé chan doan, ma cac dir kién nay
khéng c6 trong cac hinh chup quang tuyén X binh
thwdng.

May CT trong giéng nhu mét chiéc banh ran hinh
chiéc nhan tron I&n véi mét chiée ban hep & gitra.

(X \ . = 1 X R e A i Hy Image 1: CT machine.
22;:‘0 ban nay sé& di chuyén qua 10 tron & chinh gitra L e

May CT hé& ca hai dau, nén nhirng b&nh nhan mac
_hdi chirng so khong gian kin sé it gap kho khan khi chup CT.

Thudc can quang

Doi khi quy vi sé dwoc st dung thudc can quang, khi tién hanh chup CT. Thubc can quang sé
tao ra hinh anh céc bd phan néi tang rd rang hon trén cac ban chup. Thubc can quang ¢ thé
duwoc sir dung nhw thube nwéc (qua dwdng miéng) va/hodc tiém vao tinh mach “thube can
quang i-6t IV”.

Thuéc nwéc can quang udng qua dwdng miéng dwoc st dung dé hinh anh chup da day va
ruét dwgce roé rang hon.

Thuéc can quang cé chira i-6t dwoc st dung dé cho hinh &nh chup cac bd phan néi tang va
mach mau rd rang hon. Mét kim nhé (6ng tiém tinh mach) sé& dwoc chich vao tinh mach & canh
tay dé truyén thudc can quang. D& biét thém thong tin vé thudc can quang cé chiva i-6t va
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nhirng rai ro khi st dung thudc nay, xin quy vi doc t& théng tin cho bénh nhan vé “thuéc can
quang c6 chét i-6t” (néu chwa cé tor chi d&n nay, xin quy vi héi xin mot to).

Chuén bj trwéc khi lam tha thuat
Khoa chan doan hinh anh s& huwéng dan quy vi cac bwéc can chuén bi trwde khi chup.

Xin bao cho nhan vién biét néu quy vi dang mang thai hodc nghi ngd minh c6 thai, hay néu quy
vi dang cho con bu.

Chup CT 1a mét tha thuat khéng dau va khéng can gay mé.
Trong qua trinh lam thu thuat

M6t nhan vién chup X-quang sé giip quy vi ndm trén ban chup CT. Nhan vién chup X-quang nay
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sé khbng & trong phong v&i quy vi khi may
dang chup, nhwng van cé thé quan sat quy vi
qua ctra sb |&n bang kiéng, va noi chuyén véi
quy vi qua hé théng dién dam noi bo.

Trong qua trinh chup CT, quy vi sé nghe thay
tiéng vo vo hodc vu vl va cé thé cadm thay
chiéc ban di chuyén qua may chup CT. Quy vi
nén gitr nguyén tw thé, vi mét ctr dong du la
nhd nhét ciing cé thé Iam hinh &nh chup ra bj
meo.

DPéi v&i mot sb loai hinh chup, quy vi s& dwoc
yéu cau nin thé toi da trong 20 giay.

Toan bd gué trinh lam tha thuat nay co thé
kéo dai tpi da 20 phut, tuy thuéc vao bd phan
co thé can phai chup

2. C6 thé c6 nhirng nguy
hiém nao?

C6 nhirng rdi ro va bién chirng véi tha thuat

nay. Tuy vao tinh trang strc khée ca nhan,

quy vi cé thé gap phai nhirng rui ro khac. Xin
vui long thao luan cac van dé nay véi bac si/
nhan vién y t&. Cac rdi ro c6 thé bao gom,
song khong chi gi¢i han trong nhirng diéu
liet ké dwdi day:

Cac rui ro va bién chirng thwong géap

« dau nhe, bi bam va/ho&c nhiém trung vi éng
tiém tinh mach. Piéu nay c6 thé can diéu tri
bang thudc tru sinh.

« S& dé& bi bAm hon, néu quy vi dang dung
thuéc chéng ddng méau, chang han nhw
warfarin, aspirin, clopidogrel (Plavix,
Iscover, Coplavix), prasugrel (Effient),
dipyridamole (Persantin hay Asasantin),
ticagrelor (Brilinta), apixaban (Eliquis),
dabigatran (Pradaxa), rivaroxaban (Xarelto)
ho&c cac loai thudc bd tro/thay thé khac
nhw dau cé va nghé.

Cac rui ro va bién chirng hiém gap

« tdng nguy co bj ung thw, do tiép xuc voi
quang tuyén X.

« t&r vong do lam tha thuat nay rat hiém khi
xay ra.
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Nhirng rui ro cua viéc khong chup
cat I&p vi tinh (chup CT) la gi?

Hau qua co thé xay ra, néu quy vi chon
khéng lam tha thuat/diéu tri/xét nghiém/kiém
tra nhw da dwoc dé xuéat. Xin vui long thao
luan cac van dé nay véi bac si/nhan vién'y
té.

@ 3. C6 cac phwong an thay
thé khong?

Bénh nhan/ngwdi thay mat dé quyét dinh
phai hiéu ré cac phwong an sén cé trwdce khi
dwa ra quyét dinh thyc hién tha thuat. Xin
vui long thao luan v&i bac si/nhan vién y té
vé cac phwong an diéu trj thay thé.

= 4. Sau khi lam thu thuat, t6i

&=> nénlam gi?

Sau khi hoan tat qua trinh chup CT, éng tiém
tinh mach dung dé truyén thubc can quang
sé dwoc thao ra. Quy vj c6 thé dwoc yéu cau
ngdi & phong doi dé duoc theo ddi toi da 30
phut, d& xem phan (rng sau khi tiém thubc
can quang.

5. Ai sé la nguwoi thwe hién
tha thuat?

Mét bac si/nhan vién y t& khac véi, thay vi
la bac si hdi chan/chuyén khoa c6 thé hd
tro/tién hanh tha thuat/diéu tri/xét nghiém/
kiém tra phu hop vé mat y khoa. Thu thuat
nay c6 thé do mot bac si/nhan vién y té
dang trong qua trinh dao tao thyc hién,
dwoi sy giam sat theo hwdng dan chuyén
mon.

Néu quy vi ¢ thdc mac vé viéc bac si/nhan
vién y té nao sé thyc hién tha thuat, xin vui
long thao luan v&i bac si/nhan vién y te.

&%) 6. Tai co thé tim sy ho tro
hoac tim hiéu thém thong tin
o dau?

Quy vi c6 thé tham khao trang mang cla Bo

Y Té Queensland www.gld.gov.au/health/
services/hospital-care/before-after dé tim
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hiéu vé& quyén loi chdm séc strc khde cla
minh trwwdc, trong khi va sau khi tiép nhan
cham soc tai bénh vién.

Quy vi cting c6 thé tham khéo danh sach cac
loai thuéc chong ddng mau & trang mang
www.health.gld.gov.au/consent/bloodthinner.

Nhan vién luén s8n sang hé tro’ cac nhu cau
vé van hoa va tinh than ctia bénh nhan. Néu
quy vi mudn duoc hé tro vé van hoa hodc
tinh than, xin vui long thdo luan véi bbac si/
nhan vién y té ca minh.

B& Y Té Queensland céng nhan rang bénh
nhan Thé dan va Cw dan dao Torres Strait
sé& dwoc chadm séc y té tét nhat, khi van hda
cta ho dwoc két hop trong qua trinh dua ra
quyét dinh chung.

@ 7. Cau hdi

Xin vui I6ng hdi bac si/nhan vién y té vé bat
ky théng tin ndo ma quy vj chwa hiéu trong
t& théng tin cho bénh nhan, hoac néu quy vi
c6 bat ky cau hdi ndo lién quan dén tinh
trang strc khée clia minh/bénh nhan, cac
phwong an diéu tri va tha thuat/diéu tri/xét
nghiém/kiém tra dwoc dé xuét.

€O 8. Lién hé voi ching toi
Trong trieo'ng hop khan cap, hay goi

Ba S6 Khong (000).

Néu khoéng phai la trworng hop khan cép,
nhwng quy vi lo ngai, hay lién hé v&i

13 HEALTH (13 43 25 84), 24 tiéng trong
ngay, 7 ngay trong tuan.
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