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این ورقھ معلوماتی توضیح می دھد کھ چگونھ بیماری شکر می تواند بر صحت دھان شما تأثیر بگذارد و چگونھ حفظ صحت دھان خوب  
 می تواند بر بیماری شکر شما تأثیر مثبت بگذارد. 

 
 بیماری شکر چھ تاثیری بر صحت دھان و دندان من دارد؟  

 
 شده دو برابر بیشتر بھ بیماری بیره مبتلا می شود. -مبتلا بھ بیماری شکر کنترلیسھ با فرد نشده در مقا-فرد مبتلا بھ بیماری شکر کنترل

 
 بیماری بیره نھ تنھا بیره ھا بلکھ استخوان ھایی کھ دندان ھا را حمایت می کنند را نیز تحت تاثیر قرار می دھد. بنابراین بیماری بیره

 . پرسان کنیدن شود. برای معلومات بیشتر در مورد بیماری بیره، از دندانپزشک خود نشده می تواند منجر بھ از دست دادن دندا-درمان
 

 صحت دھان و دندان چھ تاثیری بر بیماری شکر من دارد؟  
 

بیماری بیره یک بیماری التھابی است کھ در نتیجھ وجود منگ دندان در دھان ایجاد می شود. عفونت طولانی مدت، مانند بیماری بیره  
 ، می تواند کنترل سطح گلوکز را دشوار کند.  دهنش-درمان

 
 برای کاھش خطر بیماری بیره چھ باید بکنم؟ 

 
  .دو بار در روز با برس نرم برس بزنید تا منگ دندان ھا و بیره ھای شما از بین برود 

 
 ھای بین دندانی پاک کنید. ک روزانھ بین دندان ھای خود را با نخ دندان یا برس 

 
  د روزانھ پاک شود تا منگ از بین برود. دندان مصنوعی بای 

 
   عمومی خود را بھبود ببخشید. صحت سیگرت را ترک کنید تا صحت دندان و 

 
   بھ طور منظم بھ دندانپزشک مراجعھ کنید. توصیھ می شود فرد مبتلا بھ بیماری شکر ھر شش ماه یکبار معاینھ دندانپزشکی انجام

 دھد.  
 

   شود.   بھ صورت منظم بھ طور حرفھ ای پاکچرک دندان (منگ) ایجاد شده باید 
 

 سایر بیماری ھای دھان و دندان مرتبط با بیماری شکر 
 

 :بیماری شکر بزاق دھان شما را تغییر می دھد. سطوح بالاتر گلوکز (شکر) در بزاق اطراف دندان ھا وجود دارد.   پوسیدگی دندان
منگ دندان شکر و کربوھیدرات ھای تصفیھ شده را بھ اسید تبدیل می  پوسیدگی دندان زمانی رخ می دھد کھ بکتریا ھای موجود در 

کنند. بنابراین، سطح بالاتری از گلوکز (شکر) در بزاق دندان ھا را در معرض خطر بیشتری برای پوسیدگی دندان قرار می دھد.  
 برای معلومات بیشتر در مورد پوسیدگی دندان، از دندانپزشک خود پرسان کنید.

 
  :خشکی دھان Xerostomia  )  خشکی دھان) یک عارضھ خوراکی بیماری شکر است. علت این امر ناشناختھ است اما ممکن است

تولید مقادیر غیر طبیعی زیاد ادرار) یا تغییرات در غدد بزاقی باشد. خشکی دھان ممکن است خطر پوسیدگی  ( polyuriaمربوط بھ 
ر از خشکی دھان رنج می برید، کارشناس دندانپزشکی شما می تواند معلومات و مشاوره  دندان و بیماری بیره را افزایش دھد. اگ

 بیشتری ارائھ دھد.  
 

 :دن  ی بیماری شکر و خشکی دھان خطر عفونت ھای دھانی مانند برفک را افزایش می دھد. بھبود زخم پس از کش عفونت ھای دھانی
 دندان یا جراحی دھان نیز ممکن است بیشتر طول بکشد. 

 
 
 
 

  
 

 بیماری شکر و صحت دھان و دندان 
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 آیا باید بھ دندانپزشکم درباره بیماری شکر ام بگویم؟ 

 
صحت دھان و دندان را برای کمک بھ حفظ دھان    یمراقبت  پلانبحث در مورد بیماری شکر با دندانپزشک بھ آنھا کمک می کند تا یک 

 سالم تھیھ کنند.  
زمانی کھ سطح انسولین شما پایدارتر است (بھ عنوان مثال   اگر دندانپزشک شما از وضعیت بیماری شکر شما آگاه است، می توانید برای

 ملاقات بگیرید. وعده در صبح) 
 
 

 بھ یاد داشتھ باشید 
 

  کنترل شود، کنترل سطح شکر خون شما آسان تر خواھد بود.  تاناگر بیماری بیره 
 

  اھید داشت در مقایسھ با اینکھ اگر  شدید برای صحت دھان و دندان خو-کنترل شود، عوارض کمتری یا کمتر تاناگر بیماری شکر
 بیماری شکر تان کنترل نشود. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 برای کسب معلومات بیشتر
  با دندانپزشک خود تماس بگیرید 
  ازwww.health.qld.gov.au/oralhealth  بازدید کنید 
 13ساعت در روز، ھفت روز در ھفتھ با  24ه صحت محرمانھ برای مشاور HEALTH ) تماس بگیرید  84 25 43 13یا ( 
  بھoral_health@health.qld.gov.au   ایمیل روان کنید 
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