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  Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

 .  بکنید باید چھ دھد می رخ  دندان  ایمرجنسی یک  کھ زمانی دھد می  توضیح برگھ این
 

 : از عبارتند دندان ایمرجنسی  موارد
 

  دردی دندان   ضربھ خورده دندان 
 ھا  ترک و  ھا شکستگی ،شدن  خرد  شده گرفتھ  دندان  ھای گونھ  یا  ھا لب 
 و تورم   ھآبس   خونریزی  و  نرم بافت  صدمھ 
 الاشھ  درد  

 
 دردی ن  دا دن
 
  بشویید جات   اضافھ حذف  برای گرم آب  با  را دھان اول . 
 
 کنیدن  استفاده  حرارت  از ( دھید قرار  گونھ از بیرون قسمت  در سرد  کامپرس  یک دارد، وجود  تورم اگر.( 
 
 کند می  رقیق   را خون  آسپرین زیرا کنید، استفاده  پاراستامول  آسپرین جای بھ  . 
 
 بسوزد  نرم بافت شود می  باعث این. دھید قرار  د در دندان یا  بیره روی را آسپرین . 
 
 باشید وقت اسرع  در  دندان درمان دنبال بھ . 
 

 است  پریده خود جای از  ضربھ  اثر بھ  یکھدندان
 

 .  است نیاز مورد  فوری  اقدام  اما داد  نجات  را  آن توان  می است، پریده خود   جای از  دائمی دندان اگر
 : کنید دنبال  را مراحل  این

 
 کنید پیدا را  دندان و نیدبما آرام  . 
 
 نگیرید دندان ھای  ریشھ از  ھرگز. بگیرید )تاج ( دندان بالای  قسمت   از  فقط  . 
 
 نکنید جدا  داندان از را بافت  ھای توتھ  یا نمالید چیزی نکنید، خراش  را دندان. 
 
 کنید شستشو آب ر د خلاصھ  طور بھ  یا و  شیر در را آن  است، کثیف دندان اگر. باشد  پاک دندان  کھ شوید مطمئن . ً   صاحب  ،متناوبا

  یا و  دارد قرار شوک  در است، شده  بیھوش  کھ بزرگسالان و کودکان  برای  ار ک این چھ اگر بمکد را دندان  تواند می آرامی  بھ دندان
 . نمیشود  توصیھ کنند نمی ھمکاری و  نبوده  آرام کامل طور  بھ

 
  دارید نگھ ش خود  جای  در  را  ندادن  و کنید پیوند دوباره اش  حفره  در  را دندان بلافاصلھ . 
 
 یا و پلاستیکی، بندی بستھ  در آن کردن موم  و  مھر  ،)آب  نھ( شیر  در کردن ور  غوطھ  با را آن ،یدنیست  دندان پیوند بھ  قادر  اگر  

 .  کنید حفظ ) میتواند آن  صاحب  اگر(  گونھ کنار در دندان صاحب  دھان در  آن دادن قرار
 
 شود خشک   دندان کھ ندھید اجازه . 
 
 نکنید ضایع  را  وقت(  باشید دندان فوری  درمان دنبال بھ.( 
 

  دندان بھ آسیب تواند می افتاده  کار از  کودک  دندان مجدد کاشت. نکنید آن جایگزینی برای  تلاش است، پریده جایش از  کودک دندان اگر
 . کرد  مدیریت توانب  را  ھمراه درد  و  ھا بیره و  ھا  لب بھ ضربھ   گونھ ھر  تا باشید دندان سریع درمان  دنبال  بھ. شود  توسعھ  حال در بالغ

 
 

   

 دندان  موادر ایمرجنسی
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 ھا  ترک  و  ھا شکستگی  ،شدن  خرد

 
 .  باشید  وقت  اسرع در دندان درمان دنبال بھ  خورده  ترک یا و  شکستھ است، شده  خرد   دندان یک اگر

 
  اگر. باشید دندان درمان دنبال بھ.  نکنید وحشت ،ندارد وجود  درد  و  نرم بافت  ضربھ   ھیچ و است  کم خیلی تنھا شکستگی یا شدن  خرد  اگر

  گرفتھ قرار خطر   معرض در عصب  دھد می  نشان کھ  باشید »گلابی« رنگ  از  ای نشانھ ھر دنبال بھ  ،است تر گسترده  دندان بھ  آسیب
  کھ باشد معنی این بھ  است  ممکن درمان در  تاخیر . باشید دندان فوری  درمان  دنبال بھ  باشد، گرفتھ  قرار  معرض  در  عصب  اگر . است 
 . بود خواھد ن  دادن نجات بھ قادر دندان

 
 گرفتھ  دندان  یھا گونھ یا  ھا  لب 

 
حس    یگونھ ب  ای گرفتھ شود. اگر لب  دندان  یموضع یحس یپس از ب   ای خوردن  نی غذا خوردن، در اثر زم نی گونھ ممکن است در ح ای لب 
 ییای می ک یسوختگ کی  ھی اغلب شب  ده ی د ب ی آس ھ ی . ناحندی ب  یم ب ی متوجھ شود آس ماری ب  نکھی شود، بدون ا ده ی مال ای گرفتھ  دندان ده،ی مک

  اری گردد، ممکن است بس یبرم  این ساحھ بھ  حسکھ  یداده شود. ھنگام ص ی و ممکن است بھ اشتباه تشخ بھ نظر می رسد ندی ناخوشا
  یبھبود ارتقای  ی اگرم و آب نمک بر یھا ھ ی گرفتھ را با دھانشو دندانگونھ  ای ممکن است رخ دھد. لب   زی دردناک باشد. تورم و عفونت ن 

). در صورت وجود عفونت بھ دنبال درمان از دندانپزشک  نیمھ گرمآب  پیالھ  کی بھ  ینمک خوراک یخور ی (نصف قاشق چا دی درمان کن 
 دی باش
 تورم  و  ھآبس

 
ضربھ بھ   ای ) و/periodontitisبا  عی (شا بیرهپر از چرک ھستند کھ در اثر عفونت داخل دندان، عفونت  ی تورم ھا یدندان  ی آبسھ ھا
بزرگ شدن غدد   ای توانند باعث تورم صورت و/ ی م یدندان  ی. آبسھ ھا شھ ی شوند. آبسھ ھا اغلب دردناک ھستند، اما نھ ھم  یم جادی دندان ا

.  اجھ کنندزندگی را بھ خطر موتوانند باعث عفونت گسترده تر شوند و ممکن است   یم یدندان  یآبسھ ھا ادر، شوند. در موارد ن  یلنفاو
 : یدندان  ی آبسھ ھا یبرا
   دی خود آبسھ قرار ندھ یرا رو دواو  دی را بھ روش معمول مصرف کن  نی . ادی مسکن بدون نسخھ کنترل کن  یھاوارا با ددرد متوسط. 
 
 دی کمک بھ کنترل تورم استفاده کن  یکمپرس سرد برا  از. 

 
  ینم نی ھا منبع عفونت را از ب  کی وت ی ب  یکند، اما آنت  زی تجو کیوت ی ب  یکاھش عفونت آنت  یممکن است برا داکتر ای دندانپزشک  کی  

 برند.
 
 کنند. یمشکل را برطرف نم زی ھا ن کی وت ی ب  یو آنت  ابدی  یخود بھبود نم ی. آبسھ بھ خود دی باش یدندانپزشک عی دنبال درمان سر بھ 

 
 است.  ازی تورم صورت مورد ن  یبرا داکتر  ای توسط دندانپزشک  یفور  درمان 
 
 

 خونریزی  و  نرم تباف  صدمھ
 

 : شود  درمان  زیر شرح   بھ باید بیره یا گونھ  لب،  بھ  خونریزی   و صدمھ 
 
  دی وارد کن  یو فشار محکم  دی زخم قرار دھ ی شده را رو  بدستمال تا ا ی  پاک اژباند کی . 

 
 دی دراز نکش بھ صورت ھموار. دی حفظ کن   قھی و فشار را حداقل ده دق دی نی بنش 

 
 دی باش  طبی  یفورا بھ دنبال مراقبت ھا  ست،ی قابل کنترل ن  یز ی خونر اگر. 

 
 دی تورم و درد از کمپرس سرد استفاده کن  نی تسک یبرا . 

 
 دی باش طبی  ای  یدنبال مشاوره دندانپزشک بھ . 

 
 بھ   ینمک خوراک ی خوری (نصف قاشق چا  ابدی تا زخم بھبود   دی استفاده کن  یگرم و نمک ی ھا ھی کاھش خطر عفونت از دھانشو یبرا

 ). منیمگرآب  پیالھ کی 
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 الاشھ  درد 

 
بھ دنبال درمان   د،ی شو ی م الاشھدچار درد  ی داری در ھنگام ب  ای  دی باز کردن دھان خود مشکل دار ای خوردن غذا در  الاشھ درد  لی اگر بھ دل

 مھم است.  ار ی بس داکتر ای دندانپزشک  ی برا الاشھ منبع درد  صی . تشخدی باش یدندانپزشک ای  طبی
 

 . دی استفاده کن  یضد التھاب  یھا وااز د  ای  دی اه مدت، از کمپرس سرد استفاده کن در کوت  الاشھکاھش درد  یبرا
 

 بیشتر  معلومات برای کسب 
 
 بگیرید تماس  خود دندان  شناسکار با 
 از   www.health.qld.gov.au/oralhealth  کنید  بازدید 
 13 با ھفتھ در  روز ھفت  روز، در ساعت  24 نھ محرما صحی   مشاوره برای HEALTH )13 43 25 84 (  .تماس بگیرید 
 نشانی بھ  oral_health@health.qld.gov.au کنید  روان ایمیل 
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