
ဆဲးး�လၤၤအါါမံၤၤၤဆဲး�်�ချ့့�သနူဒ်ီးး� တၢ််�မံၤၤ
တၢ််�တၢ်�်�ကျဲၤ း့ၤ ၂၀၂၄-၂၀၂၉ MHPAP

Queensland Health 

ၦၤၤကိးး�ဂၤၤလၢၢအိၣ်း��ဒီးး�ဆဲးး�လၢၤဂ်ၤၢ �ထ်ံး�အိၣ်ါမ်ံၤၤလၢၢအိၣ်း��လၢၢ Queensland 
အိၣ်ပူၤၤၤန့ၣ် ��� ဒီးး�န့ၣ် �ၢ �ဝဲးကိးမံၤ�ၢၢ �ဆဲးၤ��ချ့��တၢ်ၢ �က်ိးၢ �ထ်ံးးလၢၢ အိၣ်ပူၤၤၤဖျဲး� း�,  ကြၢးကိးၢ�ဘၣ်��
ဒီးး�ဆဲးး�လၢၤလၢၢ အိၣ်အိၣ်း��ဒီးး�တၢ်ၢ �အိၣ်စၢၢတၢ်ၤၤသိးး�ထံးးသိးး� သိး�ဝဲးလၢးၤ.

MHPAP ကထုးး�ဂ်ံၢ်� �ထုးး�ဘါါန့ၢ်�် � ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်� �အစၢ�တၢ်ဖၣ်��လၢ� ဆူၣ်း�လၢၤအါမ်ံၤၤပှၤၤၤဂ်ံၢ်� �မံၤး� �အဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�်�
လၢၤ်. ကပှၤ��ဃုာ်း��ဝဲးဒၣ်�� ပှၤၤၤဂ်ံၢ်� �မံၤး� �တၢ်ဖၣ်��လၢ� -

• အအ�်�ဖၣ့်း��ဖၣ်းက�် �အ�်စၢထြ့ထ်ုးလၢယ်ါါပှၤၤ်လၢ� အမ်ံၤ� �ပှၤ� � အဖ်ၣ်ဖၣ်းတၢ်ဖၣ်�� အ�်�ဖၣ့်း��လၢ�က�် �ချ့့� 

• သုးး�လၢ�် �သုးး�က့းဆူၣ်က်�် �အ�်စၢထြ့ထ်ုးလၢယ်ါါအပှၤၤ် ဒၣ်�ပှၤၤၤဘါ��ကဘ်ါ��ချ့း ထုးရ််ူၢ်� �က�် �သုးး�တၢ်� �အ�်�
ကဒၣ်းတၢ်ဖၣ်��အသုး�်

• န့ၢ်ယါစ််ၢလၢး(န့ၢ်�) ထုးက်�် �ဖ်ၣ်လၢ� အ�်�ဒၣ်�်တၢ်စၢ်� �တၢ်လၢ�် �လၢ�်�ချ့က်�် �တၢ်ဖၣ်��

• ပှၤၤၤဖ်ၣ်��ဃုာ်��တၢ်စ်ၢ� �တၢ်လၢ�် �လၢ�်�ချ့က်�် �လၢ� အ�်�ဒၣ်�်ဆူၣ်�်�ချ့့� တၢ်� �က�် �ထုး်း (Medicare) လၢ� 
အ�်�ဒၣ်�်တၢ်� �ပှၤ��ပှၤန့ၢ်�်�, ကပှၤ��ဃုာ်း��ဝဲးဒၣ်�� ကတၢ်�် �လၢၤ်ဆူၣ် ်ပှၤၤၤမံၤၤတၢ်� �ဖ်ၣ်, ထုးက်�် �အဂံၢ်ၤပှၤၤၤကိဖ််ၣ်
ဒၣ်�် ပှၤၤၤအဂံၢ်းၤအဂံၢ်ၤ တၢ်ဖၣ်��လၢ� အအ�်�ဖၣ်းတၢ်စ်ၢ� �တၢ်လၢ�် �လၢ�်�ချ့က်�် � က့်ၤက့းအပှၤၤ်

• အ�်စၢထြ့ထ်ုးလၢယ်ါါ ကလၢၤ်ထုး�်ပ်ှၤ��လၢး�� ပှၤၤၤက�်ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��
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ပှၤဂီၢ်မုၢ် ၇၂၅ ဂၤ

 MHPAP
တၢ်တၢၣ်ပီၣ်ထံၣ်လိာ်သကိးတၢ်

ထံကီၢ်ဒီဘ့ၣ်အပူၤ

 တၢ်မၤအကျိၤအကျဲတဖၣ်
တၢ်အိၣ်ဖှိၣ်တဲသကိးတၢ်လၢအိၣ်ဒီးတၢ်ပညိ

ၣ်လီၤဆီ ၂၂ ဘျီ
တၢ်ပာ်ဖျါထီၣ်တၢ် ၁၅ ခါ

တၢ်ထံၣ်လိာ်သးလၢနီၢ်တဂၤစုာ်စုာ် ၄၃ ဘျီ
တၢ်စံးဆၢက့ၤတၢ်ဃုသ့ၣ်ညါတၢ် ၁၆၁ ဂၤ

ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �တၢ်ၤ�သိးး�ထဲဲ
သိးး�, တၢ်် �ကဟုၤကယာ် �်
လၢ်အမုာ်ၤ် �ဒီးး�လၢ်အဂ့ၤၤ�.

အး��ဒီးး�တၢ်် �အၤ��သိး� ဒီးး� ၦၤ�
တၢ်ဝၢ်တၢ်် �ဟုၤ��က�်�

တၢ်် �က်် �ထဲ်လဲၢ််�လၢ််�ဆူၣ်ၤဆူၣ်ၤ ဟုး�ဂ့ၤၤ် �ဝၢးလၢ် တၢ်် �အ�ဲ�
ကလၢၤ် �ဒီး ်သဲိးနူဒ်ီးး� တၢ်် �
က်် �တၢ်လၢး�တၢ်် �အဂ့ၤး် �

တၢ်် �ဟုၤ��လၢး�သိး�, တၢ်် �
မုာ်�မ်ုာ်ဒီးါဒီးး� တၢ်် �သိးၤဟုး�မ်ုာ်

ဒီးါတၢ်ဖၣ်�� တၢ်မုာ်း�ဃီး

တၢ်� �မံၤၤတၢ်� �သုး�်�တၢ်� �သုးတ်ၢ်ဖၣ်��

ဖၣ်းအန့ၢ်�်� ၁၀ ဘါ း့��အတၢ်�် �ပှၤၤ် MHPAP မံၤ�် �ဝဲးဒၣ်��က း့သုးနူအ်ဆူၣ်က်တၢ်�� � တၢ်ချ့ါ
လၢ� Queensland Health အဒၣ်း�အ�်�ထုး�်�ဝဲးလၢ�မံၤး� �လၢ� �က�် �ဆူၣ်ဝ်ဲးတၢ်� �ကမံၤၤ
ဂံၢ်ၤ်ထုး�်�တၢ်� �အ�်�ဆူၣ်�်�အ�်�ချ့့� လၢ�ဆူၣ်း�လၢၤအါမ်ံၤၤပှၤၤၤဂ်ံၢ်� �မံၤး� �အဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�်�လၢၤ်. 

MHPAP န့ၢ်�်�ဘါ��တၢ်� �က်း�သုးက�်အၤ်လၢ� ကရၢ�မံၤၤသုးက�်တၢ်� �တၢ်ဖၣ်��, အပှၤ��ဃုာ်း��
ဝဲးဒၣ်��ဒၣ်�် ကမံၤ့�� �ပှၤၤၤတၢ်ဝဲ�ဒၣ်�်တၢ်� �ကရၢ�ကရ်ၢတၢ်ဖၣ်�� ဒၣ်�သုး�် ပှၤၤၤတၢ်ဝဲ�အကလၢး� �တၢ်ဖၣ်��
ကအ�်�ဖၣ့်ါဖၣ်း ပှၤက း့သုးနူအ်ပှၤၤ်လၢ� ဆူၣ်�်�ချ့့� တၢ်� �မံၤၤက့်ၤက း့ချ့�်�သုး�်�အဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�်�လၢၤ်.

MHPAP ကဟ့ၣ်�်�လၢၤ်ဝဲးဒၣ်�� တၢ်� �ရၢး��တၢ်� �က း့ၤတၢ်ဖၣ်��ဒၣ်�် ချ့�်�ချ့ါဆူၣ်တ်ၢ်ဖၣ်�� လၢ�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်� �မံၤၤ
က့်ၤက း့ချ့�်�သုး�်�အဂ်ံၢ်� � ဒၣ်�သုး�်ပှၤကချ့ဆ်ူၣ်�ကၤ်ဂံၢ်ၤ်ဂံၢ်ၤ်လၢ� ဆူၣ်း�လၢၤအါမ်ံၤၤပှၤၤၤတၢ်ဝဲ� ဆူၣ်�်�ချ့့�အ
တၢ်� �လၢ�်�ဘါ��တၢ်ဖၣ်��န့ၢ်�်�လၢၤ်. Queensland Health အကက�် �စၢ�်�ကယါ��ဝဲး အတၢ်� �လၢးၤ
ထုး�်�လၢးၤထုး ်လၢ�တၢ်� �ကဒၣ်�်န့ၢ်�် � MHPAP အတၢ်� �က�် �စ်ၢဒၣ်�် တၢ်� �တၢ်�်�ပှၤ��တၢ်ဖၣ်��အဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�်�လၢၤ်.

ဒီးး ဘၣ်�� QR code လၢ်
ကက်် �ဝဲၢတၢ်် �ဂ့ၤၤ် �က်�ဲဖ်ၣ်း��
ဖၣ်ၤ��လၢ် နကစၢ်် �က း့် �

ဒီးး� ကဖၣ်�အါထဲး��တၢ်် �ဂ့ၤၤ် �
ဘၣ်��ဃီ� က့ဲသိးနူဒ်ီးး� တၢ်် �
မုာ်�တၢ်် �တၢ်း် �က့ဲ�အဂ့ၤး် �

Queensland Health စၢ်း�ဘၣ့်��ဘၣ်��ပ်ှၤ�ကး�ဂ့ၤ�လၢ် မုာ်�ကထဲဲး��လၢး��ထဲး�� က့ဲသိးနူအ်း�ချ့းဖၣ့်း ဟုၤ��နး�လၢး�အတၢ်် �လၢ�ဲချ့းဖၣ့်းဒီးး� တၢ်် �ဟုၤ��က�်�တၢ်ဖၣ်��ဘၣ်��ဃီ� က
ဘၣ်��မုာ်�ဂ့ၤၤ�ထဲး�� ဆူၣ်�ဲလၢ�အါမုာ်း� ပ်ှၤ�တၢ်ဝၢ် အတၢ်် �အး��ဆူၣ်�်�အး��ချ့့�ဒီး�လၢ�ဲ�အဂ့ၤၤ် �အဃီးလၢး�.



တၢ်� �ဂံၢ်�် �အကါဒၣ်�်�ပှၤတၢ်�် � ၁ 
တၢ်် �ဒီးးသိးဒီး်ဒီးး� တၢ်် �နူၤ် �လၢး�
တြီတၢ်းတၢ်် �ဒီးး�ဟုး�န ၤ် �ဂ့ၤၤ် �ဝၢးဆူၣ်း

• ပှၤကထုး�်�လၢ�်�သုး�ဒၣ်�်ပှၤၤၤဆူၣ်း�လၢၤဂ်ံၢ်� �ထုး�်အါမံၤၤ်တၢ်ဖၣ်��လၢ� ကန့ၢ်� �ပှၤ�� �အါထုး�်� တၢ်� �တၢ်ၤတၢ်� �တၢ်ဖၣ်��ဖၣ်း အကဒၣ်�်န့ၢ်�် �
ဘါ��ချ့်း�ယါ��ဒၣ်�် ဒၣ်�်န့ၢ်�် �ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်� �အ�်�မံၤး��အ�်�ပှၤ�ၤအစၢ�အဂံၢ်ၤ်တၢ်ဖၣ်��အဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�်�လၢၤ်. 

• ပှၤကမံၤၤသုးက�်တၢ်� �ဒၣ်�်ဆူၣ်း�လၢၤအါမ်ံၤၤပှၤၤၤတၢ်ဝဲ�တၢ်ဖၣ်��လၢ� ကတၢ်ထ်ုး�်� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်� �တၢ်စ်ၢ�ၤမံၤၤစၢ�ၤက့်ၤက း့တၢ်ဖၣ်��
လၢ� ကမံၤၤန့ၢ်�ၤစၢ�ၤဝဲး တၢ်� �ဂံၢ်�် �ကတ်ၢ်ဖၣ်��အၤ်အဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�်�လၢၤ်.

• ပှၤကဆူၣ်�်�ထုး်းဝဲးဆူၣ်း�လၢၤဂ်ံၢ်� �ထုး�်အါမံၤၤ်ပှၤၤၤတၢ်ဖၣ်��လၢ� အကရၢး��က း့ၤဝဲး န့ၢ်�် �ကစၢ� �ဆူၣ်�်�ချ့့�အဂ်ံၢ်� �, ကဟ့ၣ်�ဆူၣ်ၤး�တၢ်� �ဆူၣ်ါ
ဒၣ်�် ကဒၣ်�်န့ၢ်�် �ဆူၣ်�်�ချ့့� တၢ်� �တၢ်စ်ၢ�ၤမံၤၤစၢ�ၤအဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�်�လၢၤ်.

“သိး�်�ထဲး��ပ်ှၤ�တၢ်ဝၢ်တၢ်် �ဒီးးသိးဒီး်အတၢ်် �သိးၤတၢ်် �ဘၣ်�� ချ့းဖၣ် း့တၢ်် �မုာ်�
လၢး�တၢ်း် �ဝဲၢ တၢ်် �ဒီးးသိးဒီး်ချ့း��ချ့ါဆူၣ်းတၢ်ဖၣ်��န ၤ�� ဘၣ်��တၢ်် �ဆူၣ်း��ထဲ်အဲး�
ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�လၢ် ဆူၣ်�်�ချ့့� သိးရၣ်��စၢ်�ဲ�နး�လၢ်အး��ဒီးး�ကး် �စၢ်းလၢ်ပဲ်ှၤ�ဘၣ်��
ဆူၣ်�� ကဘၣ်��မုာ်ၤ် �ပ်ှၤ�တၢ်ဝၢ် တၢ်းချ့း��ရၣ်း��မဲုာ်အဖၣ်းလၢ �်န ၤ��လၢး�.”  

တၢ်� �ဂံၢ်�် �အကါဒၣ်�်�ပှၤတၢ်�် � ၂  
တၢ်် �ကတၢ်း�က း့် �ထဲးတၢ်် �မုာ်�လၢ်
အဂ့ၤၤ�တၢ်ဖၣ်��ဒီးး� တၢ်် �ဆူၣ်�ဲက း့�
အတၢ်် �အး��ယာ််�တၢ်ဖၣ်��

• ပှၤကမံၤၤလၢၤ်တၢ်�် �လၢ� Queensland Health ပှၤၤၤမံၤၤတၢ်� �ဖ်ၣ်ကသုး�်�ညါါ လၢ�ကဘါ��မံၤၤသုးက�်တၢ်� �ဒၣ်�်ပှၤၤၤတၢ်းက့်�
ထုးတ်ၢ်� �တၢ်ဖၣ်�� ဒၣ်�လၢး��, အချ့ါဖၣ်းလၢး�� ဒၣ်�်မံၤနူးၤအဃုာ်လ်ၢး��အဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�်�လၢၤ်. 

• ပှၤကဟ့ၣ်�်�တၢ်� �ဂံၢ်�် �တၢ်� �က့်ၤဆူၣ် ်ပှၤၤၤက့်��ဂ်ံၢ်� �ထုး�်လၢၤ်ဆူၣ်တ်ၢ်ဖၣ်��လၢ� အန့ၢ်�် �ကစၢ� �သုး�လၢဝ်ဲးက့်��အသုး�်န့ၢ်�်�လၢၤ်.
• ပှၤကက�် �စၢ�်�ကယါ��ဒၣ်�် မံၤၤဂံၢ်ၤ်ထုး�်� က့်��တၢ်� �မံၤၤစၢ�ၤအက�် �အစ်ၢလၢ� ပှၤဟ့ၣ်�်�ဝဲးလၢ�ပှၤၤၤဆူၣ်ါတၢ်ဖၣ်��အဂ်ံၢ်� �, ကပှၤ��ဃုာ်း��

ဝဲးဒၣ်�� တၢ်� �ဆူၣ်�်�ထုး်းအါထုး�်� က့်��ပှၤၤၤမံၤၤစၢ�ၤတၢ်ဖၣ်��န့ၢ်�်�လၢၤ်.

“က း့် �တၢ်် �ကးတၢ်် �ခဲျ့န ၤ�� အမုာ်ၤ် �ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၤၤ် �ကးကတၢ််် �တၢ်ချ့ါလၢ် ပှၤပ်ှၤ�
တၢ်ဝၢ် ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �က်် �ထဲ်အဲဂ့ၤး် �န ၤ��လၢး�. ဖဲၣ်ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မုာ်�က း့�က့ဲ
ချ့း��သိးၤ��ပ်ှၤ� တၢ်် �စၢ်�်ကါတၢ်် �တၢ်ကဲ း့�ထဲးတၢ်် �မုာ်�စၢ််�လၢ်အး��ပှၤ �်တၢ်ဖၣ်��
န ၤ�� တၢ်် �တၢ်သိးၤ��ညါါအး�အါအါဘၣ်��ဒီးး� စၢ်�်ကါအး�စၢ်�်ဝဲၢဒီး��လၢး�.”

တၢ်� �ဂံၢ်�် �အကါဒၣ်�်�ပှၤတၢ်�် � ၃
ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မုာ်�စၢ််�တၢ်ဖၣ်��လၢ် တၢ်် �
ပှၤ်�ဃီ �်အး�န ၤ် � တၢ်် �ဒီးး�န ၤ် �အး�
ညါး, သိးၤ��ညါါ သိး�အတၢ်် �တၢ််် �
ဘၣ်��ဒီးး� ဖၣ်း�လၢး် �သိး�ဒီးး�ကလၢၤ် �
ဒီး�်�တၢ်် �ဆူၣ်�ဲတၢ်် �လၢ�တၢ်ဖၣ်��

• ပှၤကသုး�်�ထုး�်�တၢ်� �ဆူၣ်း�တၢ်� �လၢၤတၢ်ချ့ါဖၣ်း Queensland Health တၢ်� �မံၤၤစၢ�ၤအပှၤၤ်လၢ� အပှၤ��ကးဝဲး ပှၤၤၤဆူၣ်ါတၢ်
ဖၣ်��ဒၣ်�် ကပှၤၤ်ဖၣ် း့�လၢ� တၢ်� �အး��ကလၢး��ဒၣ််းသုးနူဒ်ၣ်�် တၢ်� �က�် �တၢ်လၢၤ်တၢ်� �အဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�်�လၢၤ်. 

• ပှၤကမံၤၤအါထုး�်�ပှၤၤၤဆူၣ်း�လၢၤဂ်ံၢ်� �ထုး�်အါမ်ံၤၤတၢ်ဖၣ်��အန့ၢ်�်�ဂ်ံၢ်� �ဖၣ်း ပှၤၤၤပှၤ�ဆူၣ်ၤ�တၢ်� �ဒၣ်�် ကမ်ံၤ�တၢ်�်�တၢ်ဖၣ်��အပှၤၤ်န့ၢ်�်�လၢၤ်. 
• ပှၤကဆူၣ်�်�ထုး်းဝဲး ဆူၣ်း�လၢၤအါမ်ံၤၤပှၤၤၤတၢ်ဝဲ�တၢ်ဖၣ်��လၢ� ကန့ၢ်� �ပှၤ�� �ဒၣ်�် စၢ�်ကါအဝဲးသုး�်�အချ့်း�အယါ��တၢ်ဖၣ်�� ဖၣ်းတၢ်� �ဒၣ်�်

န့ၢ်�် �ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်� �မံၤၤစၢ�ၤ အချ့ါန့ၢ်�်�လၢၤ်. 
• ပှၤကဒၣ်း�အ�်�ထုး�်� တၢ်� �ရၢး��တၢ်� �က း့ၤတၢ်ဖၣ်��လၢ�အထြ့က��ဘါ��ဒၣ်�် တၢ်� �ဆူၣ်း�တၢ်� �လၢၤလၢ� ကန့ၢ်း��လၢၤ်စၢ�ၤန့ၢ်�် �ပှၤၤၤဆူၣ်ါအ

ဂ်ံၢ်� �ဒၣ်�် တၢ်�် �ဘါ��ဝဲး တၢ်� �ပှၤၤ်ဖၣ် း့�လၢ� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်� �မံၤၤက့်ၤက း့အပှၤၤ်အဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�်�လၢၤ်.

“တၢ်် �မုာ်�ဂ့ၤၤ�ထဲး��ဝဲၢညါးနူၤ် �တၢ်် �မုာ်�က း့�က့ဲတၢ်ဖၣ်��လၢ် ကမုာ်�လၢ်ပဲ်ှၤ�
ဝဲၢ ပှၤပ်ှၤ�တၢ်ဝၢ်အတၢ်် �လၢး��ဘၣ်��တၢ်ဖၣ်��အဂ့ၤး် �န ၤ�� အမုာ်ၤ် �တၢ်် �ဂ့ၤၤ် �အရၣ် ၤ
ဒီးး��, ဒီး�အမုာ်ၤ် � ဆူၣ်�ဲလၢ�အါမုာ်း�ကသိးး��သိးရၣ်��နဲ��လၢး�တၢ်် �တၢ်ဖၣ်��န ၤ�� အ
ကဘဲၣ့်��လၢ် အနဲ��လၢး�ဝဲၢတၢ်် �မုာ်�က း့�က့ဲအဘၣ်းဘၣ်အ်ပ်ှၤ�လၢး�.”

တၢ်� �ဂံၢ်�် �အကါဒၣ်�်�ပှၤတၢ်�် � ၄
တၢ်် �မုာ်�သိးကး�, တၢ်် �ပှၤ��ဃီၤ် �ဒီးး� 
တၢ်် �ဘၣ့်�စၢ်တဲၢ်ဖၣ်��လၢ်အဂ့ၤၤ�

• ပှၤကသုး�်�ထုး�်�တၢ်� �ဘါ့�စၢးလၢ�အဂံၢ်�� �က့�ၤဒၣ်�် အ�်�ဒၣ်�်တၢ်� �ပှၤ��ကးလၢ� ဆူၣ်း�လၢၤအါမ်ံၤၤပှၤၤၤတၢ်ဝဲ�တၢ်ဖၣ်��.
• ဒၣ်�သုး�်ဆူၣ်း�လၢၤအါမ်ံၤၤပှၤၤၤတၢ်ဝဲ�တၢ်ဖၣ်�� ကဒၣ်�်န့ၢ်�် �ဝဲး ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်� �က�် �ထုး်း ကညါအ်ဂ်ံၢ်� �ပှၤကမံၤၤသုးက�်တၢ်� �ဒၣ်�်ဆူၣ်�်�ချ့့�

တၢ်� �မံၤၤအက့်ၤအဒၣ်တ်ၢ်ဖၣ်��. 
• ပှၤကမံၤၤသုးက�်တၢ်� �ဒၣ်�်ပှၤၤၤတၢ်ဝဲ�တၢ်� �ကရၢ�ကရ်ၢတၢ်ဖၣ်��လၢ� ကမံၤၤလၢၤ်တၢ်�် �ကၤ် တၢ်� �ဆူၣ်�်�ထုး်းဆူၣ်း�လၢၤအါမ်ံၤၤပှၤၤၤတၢ်

ဝဲ�တၢ်ဖၣ်��လၢ� ကဒၣ်�်န့ၢ်�် �ဘါ��ဆူၣ်�်�ချ့့�ဒၣ်�် တၢ်� �အ�်�မံၤး��အ�်�ပှၤ�ၤအဂံၢ်ၤ်ကတၢ်�� �အဂ်ံၢ်� �လၢၤ်.

“COVID-19 ကတၢ်း် �အပ်ှၤ�ပှၤမုာ်�လၢးန ၤ် �တၢ်် �အါမုာ်း�လၢ် အနဲ��ဖၣ့်ါ
ဝဲၢ ဆူၣ်�်�ချ့့�ကး�ကပှၤ�ဒီး�ဲတၢ်် �မုာ်�သိးကး�တၢ်် �တၢ်ဖၣ်��န ၤ�� အရၣ် ၤဒီးး��ဆူၣ်း�အါ
လၢ�ဲ�, ကပှၤ �်ဃီၤ် �ဝဲၢ တၢ်် �မုာ်�သိးကး�တၢ်် �လၢ်ပ်ှၤ�တၢ်ဝၢ်ဒီးး� ဂ့ၤၤ် �ဝၢးအဂ့ၤ�တၢ်
ဖၣ်��ဒီး�သိးး� ကဘၣ်ါ်ၡဲဲဝဲၢပ်ှၤ�တၢ်ဝၢ်ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဂ့ၤၤ် �ကးတၢ်ဖၣ်��အဂ့ၤး် �န ၤ��လၢး�.

တၢ်��ဂ်ံၢ်��အကါဒ်ၣ်��ပှၤတ်ၢ်�� ၅
ဆူၣ်�်�ချ့့� မ်ုာ်ဒီးါဖၣ်းလၢ်မုာ်ၤ် �လၢ်ကလၢၤ် �အါ
မုာ်း�ဒီးး� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မုာ်�လၢ်တၢ််် �လၢး�
မုာ်ၤ် �ကလၢၤ် �ဒီး�်�အါမုာ်း�ဒီးး� မုာ်�တၢ်် �လၢ်
ဖၣ်း�လၢး် �သိး�ဒီးး�ကလၢၤ် �ဒီး�်�အါမုာ်း� 

• ပှၤကမံၤၤလၢ�ပှၤၤးၤဝဲး တၢ်� �ဃုာ်းပှၤၤၤမံၤၤတၢ်� �ဖ်ၣ်အသုးလ်ၢ�ပှၤၤၤက�်ဂံၢ်ၤပှၤ��ဃုာ်း��ဝဲး ကသုးအ်ဂ်ံၢ်� � ဒၣ်�သုး�်ကသုး�်�ထုး�်�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်� �
မံၤၤဂ်ံၢ်� �ဘါါလၢ�အ�်�ဒၣ်�် ကလၢး��အါမ်ံၤၤန့ၢ်�်�လၢၤ်. 

• ပှၤကဟ့ၣ်�်�ဝဲးတၢ်� �သုး�်�လၢအ်ထြ့က��အဘါ��တၢ်ဖၣ်��ဆူၣ် ်Queensland Health ပှၤၤၤမံၤၤတၢ်� �ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��အဂ်ံၢ်� � ဒၣ်�သုး�်က
ဟ့ၣ်�်�န့ၢ်ၤ်လၢၤ် တၢ်� �က�် �ထုး်းလၢ� ဆူၣ်း�လၢၤအပှၤၤ်တၢ်� �ပှၤၤ်ဖၣ် း့�ဒၣ်�် တၢ်� �တြီတၢ်ဆ်ူၣ်�အဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�်�လၢၤ်.

• ပှၤကမံၤၤလၢၤ်တၢ်�် �လၢ� Queensland Health ပှၤၤၤမံၤၤတၢ်� �ဖ်ၣ်လၢ� ဆူၣ်း�လၢၤဂ်ံၢ်� �ထုး�်အါမံၤၤ်တၢ်ဖၣ်��န့ၢ်�်� တၢ်�် �ဘါ��တၢ်� �
ပှၤ��လၢး� �ပှၤ��ပှၤၤၤ်အၤ်, တၢ်� �ပှၤ��ကးအၤ်ဒၣ်�် ဘါ��တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ဂ်ံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါအၤ်ဖၣ်းတၢ်� �မံၤၤလၢ�် �ပှၤၤ်လၢၤ်.

“တၢ်် �လၢး��ဘၣ်��အး��လၢ် ကမုာ်�လၢး�တၢ်း် �ကၤ� ဆူၣ်�ဲလၢ�ဒီးး�တၢ်် �သိးၤတၢ်် �ဘၣ်�� 
ကလၢၤ် �အါမုာ်း�ကအး��ဖဲၣ် တၢ်် �မုာ်�က း့�က့ဲအပ်ှၤ�အဂ့ၤး် �လၢး�. မုာ်ၤတၢ်မုာ်ၤ် �ဘၣ်��
န ၤ��, ပှၤပ်ှၤ�တၢ်ဝၢ်တၢ်နး� အတၢ်အး��ဖဲၣ် ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မုာ်�အပ်ှၤ� ဘၣ်��န ၤ��လၢး�. ပှၤ
ကဘၣ်��အး��ဒီးး�ကလၢၤ် �အါမုာ်း�ပ်ှၤ�မုာ်�တၢ်် �ဖၣ်းနး��ဂ့ၤး် � တၢ်ၤ�သိးး�ထဲသဲိးး�ဖဲၣ် ပှၤစၢ်ရၣ်း
ပ်ှၤ�ဒီးး� ပ်ှၤ�မုာ်�တၢ်် �ဖၣ်းတၢ်ဖၣ်��န ၤ�� ကဘၣ်��ဒီးး�န ၤ် �ဝဲၢ တၢ်် �သိးး��လၢးလၢ် တၢ်် �မုာ်�သိး
ကး�တၢ်် �ဒီးး�ပ်ှၤ�ဂ့ၤး် �မုာ်ၤ် �တၢ်ဖၣ်��လၢ် ပှၤပ်ှၤ�တၢ်ဝၢ်တၢ်ဖၣ်��အပ်ှၤ�အဂ့ၤး် �န ၤ��လၢး�.”

တၢ်��အကါဒ်ၣ်��ပှၤတ်ၢ်�� ၆ 
တၢ် �်ဂ့ၤၤ် �ထဲ်ဖှၣ်း��ဒီးး�တၢ် �်ဃုီထဲး��သိးၤ��ညါါ
တၢ် �်လၢ်ဘၣ်��ဃီ�ဒီးး�ကလုၢ �်ဒူီးအါမုာ်း�

• ပှၤကမံၤၤဂံၢ်ၤ်ထုး�်�တၢ်� �ထုး�ဖၣ်ၤ်��ဒၣ်�် တၢ်� �ပှၤး��ထုးန့်ၢ်ၤ်ဖၣ်�တၢ်� �ဂံၢ်�် �တၢ်� �က့်ၤ ဘါ��ဃုာ်�ဆူၣ်း�လၢၤအါမ်ံၤၤပှၤၤၤတၢ်ဝဲ�တၢ်ဖၣ်��လၢ� က
မံၤၤဂံၢ်ၤ်ထုး�်� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်� �တၢ်စ်ၢ�ၤမံၤၤစၢ�ၤအဂ်ံၢ်� �. 

• ပှၤကဃုာ်းသုး�်�ညါါအါထုး�်�ဘါ��ဃုာ်� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်� �ဂံၢ်�် �ကတ်ၢ်ဖၣ်��လၢ� အမံၤၤဘါ��ဒၣ်ဆ်ူၣ်း�လၢၤအါမ်ံၤၤပှၤၤၤတၢ်ဝဲ�တၢ်ဖၣ်��အ
ဂံၢ်�် �. 

• ပှၤကဆူၣ်း�က့်�မံၤၤသုးက�်တၢ်� �ဒၣ်�်ဆူၣ်း�လၢၤအါမ်ံၤၤပှၤၤၤတၢ်ဝဲ�တၢ်ဖၣ်��လၢ� တၢ်� �ဃုာ်းသုး�်�ညါါတၢ်� �ဂံၢ်�် �အဂ်ံၢ်� � ဒၣ်�သုး�်ကန့ၢ်� �ပှၤ�� �
အါထုး�်� အဝဲးသုး�်� ဆူၣ်�်�ချ့့�အတၢ်� �လၢ�်�ဘါ��ဒၣ်�် တၢ်� �အစၢ�တၢ်ဖၣ်��အဂ်ံၢ်� �လၢၤ်.

“တၢ်် �အး�အရၣ် ၤဒီးး��လၢ်ကဘၣ့််လၢး� တၢ်် �ဃီၤသိးၤ��ညါါတၢ်် �ဂ့ၤၤ် �နး် �နး် �အဂ့ၤး် �ဒီးး� မုာ်�သိး
ကး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤပ်ှၤ�တၢ်ဝၢ်တၢ်ဖၣ်�� ဖဲၣ်တၢ်် �ပဲှၤ �်ထဲးနး�ဖၣ်�ကၤ�တၢ်် �ဒီးး� 
တၢ်် �ဃီၤထဲး��သိးၤ��ညါါတၢ်် �အဂ့ၤး် �လၢ် ကမုာ်�ဂ့ၤၤ�ထဲး�� 
ပှၤပ်ှၤ�တၢ်ဝၢ်တၢ်် �မုာ်�စၢ််�တၢ်ဖၣ်��လၢ် အတၢ်ၤ�လၢး�တၢ်း�လၢး�
ဒီးး� ကြၢးက်�ဝဲၢဘၣ်��ဝဲၢလၢ်တၢ်် �ဆူၣ်�ဲတၢ်် �လၢ�န ၤ��လၢး�.”

ပှၤ်�ပှၤနး��တၢ်် �အတၢ်က်း��လၢ်အကါဒီးး��တၢ်ဖၣ်�� တၢ််�တၢ်း်�ပှၤ်�တၢ်ဖၣ်�� ပှၤန် �ဟုတ်ၢ်ၤ် �မုာ်နူၤ�လၢ�ဲ�
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