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ဤစာရွက်တွင ်ဆးီချိုေရာဂါသည် သင့ခံ်တွငး်ကျနး်မာေရးကုိ မည်ကဲသ့ို ့ အကျိုးသက်ေရာက်�ိငု�်ပီး 

ခံတွငး်ကျနး်မာေရးကုိ ေကာငး်မွနစွ်ာထနိး်သမ်ိးထား�ိငုပ်ါက သင့ဆ်းီချိုေရာဂါကုိ 

မည်သိုအ့ကျိုးသက်ေရာက်�ိငုေ်�ကာငး် �ှငး်ြပထားသည်။ 
 
ဆးီချိုေရာဂါသည် က��်ပ်ု၏ခံတငွး်ကျန်းမာေရးကိ ုမည်သိုထ့ခိိုကေ်စသနည်း။ 
 
မထနိး်�ိငုေ်သာဆးီချို�ှသိူသည် ထနိး်ချုပ်ထားေသာဆးီချိုေရာဂါ�ှသိူ�ငှ့ ်��ငိး်ယှဉ်ပါက သွားဖုံးေရာဂါြဖစ်�ိငုေ်ချ 

�စ်ှဆပုိများသည်။ 

 
သွားဖုံးေရာဂါသည် သွားဖုံးများကုိသာမက သွားများကုိပါ ေထာက်ပ့ံေပးေသာ အ�ိုးများကုိလည်း 

ထခုိိက်ေစပါသည်။ ကုသမ�မခံယူပါက သွားဖုံးေရာဂါသည် သွားများဆံးု��းံ�ိငုသ်ည်။ သွားဖုံးေရာဂါအေ�ကာငး် 

ပုိမုိသ�ိှိလုိပါက သင၏် သွားဆရာဝနထ် ံေမးြမနး်ပါ။ 

 
ခံတငွး်ကျန်းမာေရးသည် က��်ပ်ု၏ဆးီချိုေရာဂါအေပါ် မည်သိုသ့ကေ်ရာကမ်��ိှသနည်း။ 
 
သွားဖုံးေရာဂါသည် ခံတွငး်အတွငး် သွားေချးများ�ှိေနြခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်လာေသာ 

ေရာငရ်မ်းေသာေရာဂါတစ်ခုြဖစ်သည်။ ကုသမ� မခံယူရေသးေသာ သွားဖုံးေရာဂါကဲသ့ိုေ့သာ 

ေရ�ှည်ေရာဂါပုိးများသည် ဂလူးကုိစ့်ပမာဏကုိ ထနိး်ချုပ်ရနခ်က်ခဲေစသည်။  

 
သာွးဖုံးေရာဂါြဖစ်�ိငုေ်ချကိ ုေလ�ာ့ချရန် ဘာများလပ်ုသင့သ်လ။ဲ 
 
 သွား�ငှ့သ်ွားဖုံးများမှ သွားေချး များကုိဖယ်�ှားရန ်�းူညံေ့သာ သွားတုိက်တံြဖင့ ်ေနတုိ့ငး် �စ်ှ�ကိမ် 

ပွတ်တုိက်ေပးပါ။ 

 
 သွား�ကားခံပွတ်�ကိုး သိုမ့ဟုတ် �ကားခံစုတ်တံြဖင့ ်ေနစ့ဉ် သန ့�်ှငး်ေပးပါ။ 

 
 သွားေချးများကုိ ဖယ်�ှားရနသ်ွားများကုိ ေနစ့ဉ် သန ့�်ှငး်ေပးရပါမည်။ 

 
 သွား�ငှ့ ်အေထေွထကွျနး်မာေရးကုိ တုိးတက်ေကာငး်မွနေ်စရနအ်တွက် ေဆးလိပ်ြဖတ်ပါ။ 

 
 သင၏် သွားဆရာဝနထ် ံပုံမှနသ်ွားေရာက်ပါ။ ဆးီချိုေရာဂါ�ှိသူအား ေြခာက်လတစ်�ကိမ် သွားစစ်ေဆးရန ်

အ�ကံြပုထားသည်။  

 

  
 

ဆးီချိုေရာဂါ�ငှ့ ်ခံတငွး်ကျန်းမာေရး 
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 (ကတ� ရာေစး)ပွားများတည်ေဆာက်လာေသာေ�ကာင့ ်သင့သ်ွားများကုိ က�မ်းကျငစွ်ာ 

ပုံမှနသ်န ့စ်ငေ်ပးသင့ပ်ါသည်။ 

 
ဆးီချိုေရာဂါ�ငှ့ဆ်ကစ်ပ်ေသာ အြခားခံတငွး်ကျန်းမာေရးအေြခအေနများ 
 
 သွားပုိးစားြခငး်- ဆးီချိုေရာဂါသည် သင့ပ်ါးစပ်အတွငး်�ှ ိတံေတွးကုိ ေြပာငး်လဲေစသည်။ 

သွားများဝနး်ရံထားေသာ တံေတွးထတွဲင ်ဂလူးကုိစ့် (သ�ကား) ပမာဏ ပုိများသည်။ သွားေချးလ�ာ�ှ ိ

ဘက်တီးရးီယားများသည် သ�ကား�ငှ့ ်သန ့စ်ငထ်ားေသာ ကာဗုိဟုိက်ဒရိတ်ကုိ အက်ဆစ်အြဖစ်သို ့ 

ေြပာငး်လဲေသာအခါ သွားပုိးစားြခငး် ြဖစ်ေပါ်သည်။ ထိုေ့�ကာင့ ်တံေတွးထတွဲင ်ဂလူးကုိစ့် (သ�ကား) 

ြမင့မ်ားြခငး်သည် သွားများကုိ သွားပုိးစား�ိငုေ်ြခ ြမင့မ်ားေစသည်။ သွားပုိးစားြခငး်ဆိငုရ်ာ 

ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက် သင့သ်ွားဆရာဝနကုိ် ေမးြမနး်ပါ။ 

 
 ပါးစပ်ေြခာက်ြခငး်- Xerostomia (ပါးစပ်ေြခာက်ြခငး်) သည် ဆးီချိုေရာဂါ၏ ခံတွငး်ဆိငုရ်ာ 

ေနာက်ဆက်တဲွြပဿနာတစ်ခုြဖစ်သည်။ ယငး်၏အေ�ကာငး်ရငး်ကုိ မသရိေသးေသာ်လည်း polyuria 

(ပုံမှနမ်ဟုတ်ေသာ ဆးီပမာဏအများအြပားထက်ွ�ှိြခငး်) သိုမ့ဟုတ် တံေထးွဂလငး်များတွင ်ေြပာငး်လဲမ�များ�ငှ့ ်

ဆက်စပ်ေန�ိငုသ်ည်။  ပါးစပ်တွငး်ေြခာက်ြခငး်သည် သွားပုိးစားြခငး်�ငှ့ ်သွားဖုံးေရာဂါ ြဖစ်�ိငုေ်ြခကုိ 

တုိးေစပါသည်။ ပါးစပ်အတွငး်တွင ်ေြခာက်ေနပါက သင့သ်ွားဆရာဝနသ်ည် သတငး်အချက်အလက်�ငှ့ ်

အ�ကံဉာဏမ်ျားကုိ ေပး�ိငုပ်ါမည်။  

 
 ခံတွငး်ပုိးဝငြ်ခငး်များ- ဆးီချိုေရာဂါ�ငှ့ ်ခံတွငး်ေြခာက်ြခငး်သည် မှက��ုကဲသ့ိုေ့သာ ခံတွငး်ပုိးဝင�်ိငုေ်ြခကုိ 

တုိးေစသည်။ ထတ်ုယူြခငး် သိုမ့ဟုတ် ခံတွငး်ခဲွစိတ်မ��ပီးေနာက် ဒဏရ်ာ အနာကျက်ြခငး်သည်လည်း 

အချိနပုိ်�ကာ�ိငုသ်ည်။ 

 
က��်ပ်ု၏ဆးီချိုေရာဂါအေ�ကာငး် သာွးဆရာဝန်ကိ ုေြပာြပသင့ပ်ါသလား။ 
 
သင၏်ဆးီချိုေရာဂါကုိ သင့သ်ွားဆရာဝန�်ငှ့ ်ေဆွးေ�းွြခငး်သည် သင့ခံ်တွငး်ကျနး်မာေနေစရန ်ကူညီေပးမည့ ်

ခံတွငး်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ာှက်မ�အစီအစဉ်ကုိ စုစည်းရာတွင ်ကူညီေပးပါလိမ့်မည်။  

အကယ်၍ သင၏် သွားဆရာဝနသ်ည် သင၏် ဆးီချိုေရာဂါ အေြခအေနကုိ သတိြပုမိပါက၊ သင၏် အငဆူ်လင ်

အဆင့သ်ည် အတည်�ငမ်ိဆံးုြဖစ်သည့် (ဆိုလုိသည်မှာ နနံက်ပုိငး်) အချိနတွ်င ်ချိနး်ဆိုမ�များ ြပုလုပ်�ိငုသ်ည်။ 

 
 
သတရိပါ 
 
 သွားဖုံးေရာဂါကုိ ထနိး်ထား�ိငုရ်င ်ေသးွအတွငး်သ�ကားဓာတ်ကုိ ထနိး်ရနပုိ်လွယ်ပါမည်။ 

 
 သင့ဆ်းီချိုေရာဂါကုိ ထနိး်ထား�ိငုလ်�င ်ြပသနာအနည်းငယ် သိုမ့ဟုတ် နည်းပါးပါမည် သိုမ့ဟုတ် 

သင့ဆ်းီချိုေရာဂါကုိ မထနိး်�ိငုလ်�င ်ခံတွငး်ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ ေနာက်ဆက်တဲွြပဿနာများပါမည်။ 
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ပုိမုိသ�ိှိလိပုါက 

 သင၏် သွားဆရာဝနထ် ံဆက်သွယ်ပါ။ 

 www.health.qld.gov.au/oralhealth သိုဝ့ငေ်ရာက်�ကည့်��ပါ 

 လ�ို� ဝှက်ကျနး်မာေရးအ�ကံဉာဏရ်ယူရန ်13 Health (13 43 25 84) သို ့ တစ်ရက်လ�င ်24 နာရီ၊ တစ်ပတ်တွင ်

ခုနစ်ရက်ေခါ်ဆိုပါ  

 oral_health@health.qld.gov.au အးီေမးလ်ပုိပ့ါ  
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