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 دندانپزشکی چھ باید کرد.  فوریت این برگھ اطلاعات توضیح می دھد کھ در صورت بروز  
 

 ھای دندانپزشکی عبارتند از:  فوریت 
 

  دندان درد    دندان کنده شده 
 شکستگی و ترک لب پر شدن ،  شده   لب ھا یا گونھ ھای گاز گرفتھ 
  آبسھ و تورم  و خونریزی بافت نرم   ضربھ 
  درد فک  

 
 دندان درد 

 
  .ابتدا دھان را با آب گرم بشویید تا مواد زائد از بین بروند 
 
  .(از گرما استفاده نکنید) در صورت وجود تورم، کمپرس سرد را در قسمت بیرونی گونھ قرار دھید 
 
  خون را رقیق می کند.   نآسپیری مصرف کنید، زیرا  نآسپیری پاراستامول را بھ جای 
 
  باعث سوختن بافت نرم می شود. کار ک قرار ندھید. این را روی لثھ یا دندان دردنا نآسپیری 
 
 .در اسرع وقت بھ دنبال درمان دندانپزشکی باشید 
 

 دندان کنده شده 
 

 اگر دندان دائمی کنده شود، می توان آن را نجات داد اما اقدام فوری لازم است.  
 این مراحل را دنبال کنید: 

 
   .آرام بمانید و دندان را پیدا کنید 
 
 دان (تاج) را بگیرید. ھرگز دندان را از ریشھ نگیرید.  لای دن فقط با 
 
   .از خراشیدن، مالیدن یا برداشتن قطعات بافتی از دندان خودداری کنید 
 
   .مکیدن  دیگر  گزینھاز تمیز بودن دندان اطمینان حاصل کنید. اگر دندان کثیف است، آن را با شیر یا خیلی کوتاه در آب بشویید ،

این کار برای کودکان خردسال یا بزرگسالانی کھ بیھوش ھستند، در شوک ھستند    البتھ  ،است  صاحب دندان  ی توسطدندان بھ آرام
 یا کاملاً آرام نیستند و ھمکاری نمی کنند، توصیھ نمی شود. 

 
   در جای خود نگھ دارید.بکارید و  حفره آنبلافاصلھ دندان را دوباره در 
 
  نیست دندان  مجدد  کاشت  بھ  قادر  کردن  اگر  ور  با غوطھ  را  آن  بستنید،  آب)،  (نھ  شیر  دادن   در  قرار  یا  پلاستیک  دھان    در  در 

 در کنار گونھ (در صورت امکان) مرطوب نگھ دارید.   ش صاحب 
 
  .اجازه ندھید دندان خشک شود 
 
  .(زمان حیاتی است) بھ دنبال درمان فوری دندانپزشکی باشید 
 

می تواند باعث آسیب بھ دندان بالغ در حال  کنده شده  ایگزین کنید. کاشت مجدد دندان شیری  اگر دندان شیری افتاد، سعی نکنید آن را ج
 رشد شود. بھ دنبال درمان فوری دندانپزشکی باشید تا ھرگونھ ضربھ بھ لب ھا و لثھ ھا و دردھای مرتبط با آن قابل کنترل باشد. 

 
 

 
  
 

ی دندانپزشک یھا  تیفور  
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 ، شکستگی و ترک لب پر شدن

 
 ورده است، در اسرع وقت بھ دنبال درمان دندانپزشکی باشید.  یا ترک خ، شکستھ لب پر شدهاگر دندانی 

 
پر دنت اگر   دنبال درمان دندانپزشکی    لب  بھ  نکنید.  ندارد، وحشت  نرم وجود  بافت  بھ  بسیار کم است و ھیچ ضربھ و درد  یا شکستگی 

قرار    دید  دھد کھ عصب در معرض را این نشان می «صورتی» باشید، زی   ایتر است، بھ دنبال نشانھ باشید. اگر آسیب بھ دندان گسترده 
گرفتھ است. اگر عصب در معرض دید قرار گرفت، فوراً بھ دنبال درمان دندانپزشکی باشید. تأخیر در درمان ممکن است بھ این معنی  

 باشد کھ دندان نمی تواند نجات یابد. 
 

 شده   لب ھا یا گونھ ھای گاز گرفتھ
 

  یا پس از بی حسی موضعی گاز گرفتھ شود. اگر لب یا گونھ بی حس   ذا خوردن، در اثر زمین خوردن لب یا گونھ ممکن است ھنگام غ
شیمیایی   سوختگی  یک  شبیھ  اغلب  دیده  آسیب  ناحیھ  بیند.  می  آسیب  شود  متوجھ  بیمار  اینکھ  بدون  شود،  مالیده  یا  گرفتھ  گاز  مکیده، 

برمی گردد، ممکن است بسیار دردناک باشد.    آن ناحیھبھ    حسناخوشایند است و ممکن است بھ اشتباه تشخیص داده شود. ھنگامی کھ  
درمان کنید (نصف  با دھانشویھ ھای گرم و آب نمک  جھت التیام،  را  شده  ست رخ دھد. لب یا گونھ گاز گرفتھ  تورم و عفونت نیز ممکن ا

 دندانپزشک باشید. توسط یک فنجان آب ولرم). در صورت بروز عفونت بھ دنبال درمان  اقاشق چایخوری نمک خوراکی ب 
 

 آبسھ و تورم 
 

در اثر عفونت داخل دندان، عفونت لثھ (شایع با پریودنتیت) و/یا ضربھ بھ دندان ایجاد  آبسھ ھای دندانی تورم ھای پر از چرک ھستند کھ  
لنفاوی   بزرگ شدن غدد  و/یا  تورم صورت  باعث  توانند  آبسھ ھای دندانی می  نھ ھمیشھ.  اما  دردناک ھستند،  اغلب  آبسھ ھا  می شوند. 

ترده تر شوند و ممکن است تھدید کننده زندگی باشند. برای آبسھ ھای  شوند. در موارد نادر، آبسھ ھای دندانی می توانند باعث عفونت گس
 دندانی:

 
   را روی خود آبسھ قرار    آنرا بھ روش معمول مصرف کنید و  دارو  را کنترل کنید.  با داروھای مسکن بدون نسخھ، درد متوسط

 ندھید. 
 
 .از کمپرس سرد برای کمک بھ کنترل تورم استفاده کنید 
 
   د، اما آنتی بیوتیک ھا منبع عفونت را از بین نمی  ن پزشک ممکن است آنتی بیوتیک را برای کاھش عفونت تجویز کن دندانپزشک یا

 برند.
 
  .بھ دنبال درمان سریع دندانپزشکی باشید. آبسھ بھ خودی خود بھبود نمی یابد و آنتی بیوتیک ھا نیز مشکل را برطرف نمی کنند 
 
 ک برای تورم صورت مورد نیاز است. درمان فوری توسط دندانپزشک یا پزش 
 

 و خونریزی بافت نرم   ضربھ
 

 لب، گونھ یا لثھ باید بھ شرح زیر درمان شود:  و خونریزی   ضربھ
 
   .یک باند تمیز یا دستمال تا شده را روی زخم قرار دھید و فشار محکمی وارد کنید 
 
   بنشینید و فشار را حداقل ده دقیقھ حفظ کنید. صاف دراز نکشید 
 
 ر خونریزی قابل کنترل نیست، فورا بھ دنبال مراقبت ھای پزشکی باشید.اگ 
 
  .برای تسکین تورم و درد از کمپرس سرد استفاده کنید 
 
  .بھ دنبال مشاوره دندانپزشکی یا پزشکی باشید 
 
   ا نمک خوراکی ب برای کاھش خطر عفونت از دھانشویھ ھای گرم و نمکی استفاده کنید تا زخم بھبود یابد (نصف قاشق چایخوری  

 یک فنجان آب ولرم). 
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 درد فک 

 
اگر بھ دلیل درد فک در خوردن یا باز کردن دھان خود مشکل دارید یا در ھنگام بیدار شدن دچار درد فک می شوید، بھ دنبال درمان  

 پزشکی یا دندانپزشکی باشید. تشخیص منبع درد فک برای دندانپزشک یا پزشک بسیار مھم است. 
 

 استفاده کنید.  داروھای ضد التھاب یا درد فک در کوتاه مدت، از کمپرس سرد برای کاھش 
 
 

 برای اطلاعات بیشتر 
 
  با دندانپزشک خود تماس بگیرید 
  ازwww.health.qld.gov.au/oralhealth  دیدن کنید 
  13 با شماره HEALTH )13 43 25 84 ( ساعت شبانھ روز و ھفت روز ھفتھ تماس بگیرید.    24برای مشاوره بھداشتی محرمانھ در 
  ایمیلoral_health@health.qld.gov.au  
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