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Cap ctru nha khoa

To thdng tin nay gidi thich nhing viéc can lam khi xdy ra truong hop cép ciu nha khoa.

Céc truomg hop cép cutru nha khoa bao gém:

= Pau rdng ] = M6t chiéc rang bj gay
= Manh vun, gdy xwong va vét nit = Moi hoac mabjcan
=  Ap xe & sung tay = Chan thwong mé mém va chay mau
» Dau ham
Pau rang

= PAu tién sic miéng bang nwédc Am dé loai bd can ban.

= Néu bj swng, hdy chuwé'm lanh & bén ngoai méa (khéng dung nhiét).

» Dung paracetamol thay vi aspirin vi aspirin lam lodng mau.

= Khong dat aspirin [&n nwéu hodc réng bi dau. Piéu nay khién md mém bj bang.
= Tim kiém diéu tri nha khoa cang sém cang tét.

Rang bi gay

Néu mét chiéc réng vinh vién bj gay, n6 c6 thé dwoc clru nhwng can phai hanh dong ngay |ap tc.
Thwc hién theo cac budc sau:

. Hay binh tinh va tim ra chiéc rang.
. Chi xt ly phan trén cla réng (than réng). Birng bao gi® gitr rdng bang chan rang.
. Khéng cao, cha xat hodc loai bd b4t ky manh mé nao khdi rang.

= Gi chiéc rang sach sé. Néu rang bi ban, hay rira sach bang si*a hoac rat nhanh bang nuéc.
Ngoai ra, bénh nhan (ch s& hiru) cé thé nhe nhang ngam rang mac du diéu nay khéng dwoc
khuyén khich déi véi tré nhé hodc ngwdi Ién dang bt tinh, bi séc hodc khéng hoan toan binh
tinh va hop téac.

= Ngay lap tic cdm lai rang vao & rang va gil rang dung vi tri.

= Néu khong thé tréng lai chiéc rang, hay git» &m bang cach ngam vao siva (khdng phai nwérc),
boc kin trong mang boc thwc pham hoéc dat vao miéng cltia bénh nhan (chi sé hiru), canh
ma (néu chi s& hivu c6 thé).

=  Pirng dé rang bj kho.

=  Tim kiém diéu tri nha khoa ngay |ap ttrc (thdi gian 1a rat quan trong).

Néu mét chiéc rang siva bi gay, dirng c6 gang thay thé no. Viéc cay lai rang stra da bi gay co thé
gay tén thwong cho rang tredng thanh dang phat trién. Tim kiém diéu tri nha khoa kip thoi dé c6
thé kiém soat moi chan thwong & méi va nwéu ciing nhw cac con dau lién quan.
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Manh vun, gdy xwong va vét nit
Néu rang bj sirt mé, gy hodc nit hay tim cach diéu tri nha khoa cang sém cang tét.

Néu manh vun hodc gay xwong chi & murc téi thiéu va khdng c6 chan thwong mé mém ciing nhw
khéng géy dau don, dirng hoang so. Tim kiém diéu tri nha khoa. Néu réng bj tdn thwong rong
hon, hay tim bat ky d4u hiéu nao ctia 'mau héng' vi diéu nay cho thdy day than kinh da bi 16. Néu
day than kinh bj 16, hay tim cach diéu tri nha khoa ngay lap tirc. Viéc tri hoan diéu tri c6 thé dong
nghia v&i viéc rang sé khong thé ciru duorc.

M6i hoac ma bi can

Mb6i hodc ma co thé bi c&n phai trong khi an, do bi nga hoac sau khi gay té cuc bd. Néu mdi hodc
ma bi t&, bi hit, cdn hodc co xat, né cé thé bi tdn thwong ma bénh nhan khéng nhan ra. Vung bi
chan thwong thwdng tréng gidng nhw vét bdng héa chét kho coi va coé thé bi chan doan nham. Khi
cam giac quay tré lai khu vwc do, né co thé rat dau dén. Swng va nhiém tring ciing cé thé xay ra.
Diéu tri mdi hodc ma bi cdn bang nwéc suc miéng bang nwdc mudi &m dé thic day qua trinh lam

lanh vét thwong (nlra thia ca phé mudi &n cho mét céc nwéc dm). Tim kiém sw didu tri tlr bac si
nha khoa néu nhiém trung xay ra.

Ap xe va swng tay

Ap xe réng la nhirng vét swng tay chira ma do nhiém trung bén trong rang, nhiém trung nwéu
(thwong gap voi viem nha chu) va/hoac chan thwong & rang. Ap xe thworng gay dau dén, nhwng
khong phai luc nao cling vay. Ap xe rang c6 thé gay swng mat va’hodc swng hach bach huyét.
Trong mét sb it trwerng hop, 4p xe réng cé thé gay nhiém tring lan réong hon va cé thé de doa dén
tinh mang. Déi v&i ap xe rang:

= Kiém soat con dau vira phai bang thuéc giam dau khong ké don. Thure hién theo cach thong
thwdng va khéng béi thudc 1én vét ap xe.

=  Chuwom lanh dé gitp kiém soat tinh trang swng tay.

= Bdc sT nha khoa hodc bac si c6 thé ké don thubc khang sinh dé lam giam nhiém tring, tuy
nhién, thudc khang sinh sé khoéng loai bé dwoc nguon lay nhiem.

= Tim kiém diéu tri nha khoa kip thoi. Ap xe s& khong ty lanh va thuéc khang sinh sé khong giai
quyét dwoc van dé.

= Can phai diéu tri ngay lap tirc bdi bac si nha khoa hodc bac si y té dbi vai tinh trang swng mat.
Chéan thwong mé mém va chay mau

Chén thwong va chdy mau & méi, ma hodc nwéu réng can dwoc diéu tri nhw sau:

= Dé&p bang sach hoac khan tay gap lai Ién vét thwong va gilr chat.

= Ngdi xubng va duy tri ap lwc trong it nhat mwoi phat. Birng ndm nglra.

= Néu khoéng thé kiém soat dwoc tinh trang chdy mau, hay tim kiém sw cham séc y t& ngay lap
tire.

= Chuwdm lanh dé gidm swng va dau.

= Tim kiém |&i khuyén nha khoa hodc y té.
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* Dung nwéc stc miéng c6 mudi &m cho dén khi vét thwong lanh lai @& gidm nguy co nhiém
trung (ntra thia ca phé muodi an cho mét coc nwéc am).

Pau ham

Néu ban gap kh'() khan khi an hoac hé miéng do dau ham hoac bi dau ham khi thirc day, ’héy tim
cach diéu tri y té hodc nha khoa. Biéu quan trong la bac si nha khoa hoac bac si phai chan doan
nguyén nhan gay dau ham.

Dé gidm dau quai ham trong th&i gian ngan, hay chwdm lanh hodc dung thubc chdng viém.

Dé biét thém théng tin

» Lién hé v&i bac si nha khoa cla ban

= Hay truy cap www.health.gld.gov.au/oralhealth

»  Goi 13 HEALTH (13 43 25 84) dé duoc tw van strc khde bdo mat 24 gi& mot ngay, bay ngay
mot tuan

» Email oral_health@health.gld.gov.au
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