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यो त� पानाले दाँतको आपतकालीन अवस्था �ँदा के गन� भनेर बताउँछ।  
 
द� आपतकािलन अवस्थाह�मा िन� कुराह� समावेश छन्: 
 

 दाँतको दुखाइ  टुक्रा परेको दाँत 
 टुक्रा िन�नु, चका�ई र िचरा पनु�   ओठ वा गाला काटेको 
 फोडा र सुजन  नरम त�ु आघात र र�स्राव 
 िजब्रो दुखाइ  

 
दाँतको दुखाइ 
 
 फोहोर हटाउन पिहले मनतातो पानीले मुख कु�ा गनु�होस्। 
 

 यिद सुि�एको छ भने, गालाको बािहरी भागमा िचसो दबाब (क�ेस) राख्नुहोस् (तातो प्रयोग नगनु�होस्)। 
 

 ए���रन भ�ा �ारािसटामोल िलनुहोस्, िकनिक ए���रनले रगतलाई पातलो बनाउँछ।  
 

 िगजा वा दु�े दाँतमा ए���रन नराख्नुहोस्। यसले नरम त�ुह� जलाउनको कारण बनाउँछ। 
 

 सकेस� चाँडो दाँतको उपचार खो��होस्। 
 
फु��एको दाँत  
 
यिद स्थायी दाँत बािहर िन��यो भने, यसलाई बचाउन सिकन्छ तर त�ाल कारबाही गनु� आव�क �न्छ।  
यी चरणह� पालना गनु�होस्: 
 
 शा� रहनुहोस् र दाँत खो��होस्।  
 

 दाँतको मािथको भाग (क्राउन) मात्र समा�ुहोस्। दाँतको जरा किह�ै नसमा�ुहोस्। 
 

 दाँतबाट कुनै पिन त�ुका टुक्राह� निनकाल्नुहोस्, नरगड्नुहोस् वा नहटाउनुहोस्।  
 

 दाँत सफा भएको सुिनि�त गनु�होस्। यिद दाँत फोहर छ भने, �सलाई दूधमा वा धेरै छोटो समयको लािग पानीमा 
पखाल्नुहोस्। िवक�को �पमा, जसको दाँत हो उसले दाँतलाई ह�ा चु� स�छन् तर यो साना 
बालबािलकाह� वा बेहोस, आि�एका वा पूण� �पमा शा� र सहयोगी नभएका वय�ह�का लािग िसफा�रस 
ग�रदैन। 

 

 तु��ै िगजामा रहेको �ाल (सकेट) मा दाँत प्र�ारोपण गनु�होस् र दाँतलाई ठाउँमा अड्काउनुहोस्। 
 

 यिद दाँत प्र�ारोपण गन� असमथ� छ भने, �सलाई दूधमा (पानीमा होइन) डुबाएर राख्नुहोस्, �ा��कको रेपरमा 
मोडेर राख्नुहोस्, वा दाँत मािलकको गालाको छेउमा मुखिभत्र राख्नुहोस् (यिद मािलकले गन� स�े अवस्था छ भने)। 

 

 दाँत सु� निदनुहोस्। 
 

 त�ाल द� उपचार खो��होस् (समय मह�पूण� छ)। 
 

यिद ब�ाको दाँत फु��एको छ भने, �सलाई पुनः  रा�े प्रयास नगनु�होस्। फु��एको ब�ाको दाँतलाई पुनः  राख्दा 
िवकासशील वय� दाँतलाई �ित पुऱ् याउन सक्छ। ओठ र िगजाको चोटपटक र स���त पीडालाई �वस्थापन गन� 
तु��ै द� उपचारको खोजी गनु�होस्। 
 

 
 

द� आपतकािलन अवस्थाह�  
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टुक्रा िन�नु, चिक� नु र िचरा पनु� 
 
यिद दाँत टुक्रा िन��एको, चिक� एको वा िचरा परेको छ भने जितस�ो चाँडो दाँतको उपचार गराउनुहोस्।  
 
यिद सानो टुक्रा िन�ेको वा चक� को मात्र छ भने र �हाँ कुनै नरम त�ु आघात भएको र कुनै दुखाइ भएको छैन भने, 
नडराउनुहोस्। दाँतको उपचार खो��होस्। यिद दाँतमा �ित धेरै �ापक छ भने, 'गुलाबी' भएको कुनै पिन स�ेत 
खो��होस् िकनिक यसले �ायु उजागर भएको स�ेत गद�छ। यिद �ायु उजागर भएको छ भने, तु��ै दाँतको उपचार 
गनु�होस्। उपचारमा िढलाइ गदा� दाँत बचाउन नस�े �न सक्छ। 
 
ओठ वा गाला काटेको 
 
खाना खाँदा, लडेको कारण वा स्थानीय एनेस्थेिटक पिछ ओठ वा गाला काट्न सक्छ। यिद सुि�एको ओठ वा गाला 
चुिसयो, टोिकयो वा रगिडयो भने, िबरामीले यो थाहा नपाईकन �ित पु� सक्छ। आघातग्र� �ेत्र प्रायः  भ�ा रासायिनक 
कारणले जलेको ज�ो दे�खन्छ र गलत िनदान �न सक्छ। जब उ� स्थानमा चेतना फक� न्छ, तब यो धेरै दु� सक्छ। 
सुजन र सङ्क्रमण पिन �न सक्छ। टोकेको ओठ वा गालालाई �ानो, नुन पानीले मुख कु�ा गरेर उपचार गनु�होस् 
(एक कप मनतातो पानीमा आधा चम्चा टेबल नुन)। सङ्क्रमण भएमा द� िचिक�कबाट उपचार िलनुहोस्। 
 
फोडा र सुजन 
 
दाँतको फोडा भनेको दाँत िभत्रको सङ्क्रमण, िगजाको सङ्क्रमण (िप�रयडो�ाइिटसमा सामा�) र/वा दाँतमा 
चोटपटकको कारणले गदा� �ने िपपले भ�रएर सुि�ने हो। फोडाह� अ�र पीडादायी �न्छन्, तर सधै ँहोइन। दाँतको 
फोडाले अनुहार सुि�ने र/वा िव�ा�रत िलम्फ ग्र��ह� िनम्�ाउन सक्छ। दुल�भ अवस्थामा, दाँतको फोडाले थप 
�ापक सङ्क्रमण िनम्�ाउन सक्छ र जीवनलाई खतरा �न सक्छ। दाँतको फोडाको लािग: 
 
 िबना औषिध पुज� (ओभर-द-काउ�र) पाउने िपडा नाशक औषिधको साथ म�म दुखाइ िनय�ण गनु�होस्। 

यसलाई सामा� त�रकामा िलनुहोस् र फोडामा औषिध नराख्नुहोस्।  
 
 सुजन िनय�ण गन� म�त गन� िचसो दबाब (क�ेस) प्रयोग गनु�होस्। 
 
 द� िचिक�क वा डा�रले सङ्क्रमण कम गन� प्रित जैिवक (ए��बायोिट�) ले� सक्छ, तथािप, प्रित जैिवक 

(ए��बायोिट�) ले सङ्क्रमणको स्रोतलाई हटाउन स�ैन। 
 
 तु��ै दाँतको उपचार गराउनुहोस्। फोडा आफँै िनको �ँदैन, र प्रित जैिवक (ए��बायोिट�) ले सम�ा समाधान 

गद�न। 
 
 अनुहार सुि�एको अवस्थामा द� िचिक�क वा िचिक�क�ारा त�ाल उपचार आव�क छ। 
 
नरम त�ु आघात र र�स्राव 
 
ओठ, गाला वा िगजामा आघात र रगत ब�े सम�ालाई िन�ानुसार उपचार गनु�पछ� : 
 
 घाउमा सफा प�ी वा प�ाएको �माल लगाउनुहोस् र राम्ररी दबाब िदनुहोस्।  
 
 ब�ुहोस् र क�ीमा दस िमनेटको लािग सो दबाब कायम राख्नुहोस्। उ�ानो परेर नसु�ुहोस्।  
 
 यिद र�स्राव िनय�ण गन� सिकँदैन भने, तु��ै िचिक�ा उपचार गनु�होस्। 
 
 सुजन र दुखाइ कम गन� िचसो दबाब (क�ेस) लागू गनु�होस्। 
 
 दाँत वा िचिक�ा स��ी सुझाव िलनुहोस्। 
 
 
 

  Healthy Teeth for Life fact sheet 
 



 

Last reviewed June 2024         Page 1 of 3 
 

  Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

 सङ्क्रमणको जो�खम कम गन� घाउ िनको नभएस� तातो, नुिनलो पानीले मुख कु�ा गनु�होस् (एक कप मनतातो 
पानीमा आधा चम्चा टेबल नुन)। 

 
ब�ाराको दुखाइ 
 
यिद तपाईँलाई ब�ारा दुखाइको कारणले खाना खान वा मुख खोल्न सम�ा भइरहेको छ, वा �ँुझँदा ब�ारा दुखाइको 
अनुभव भइरहेको छ भने, िचिक�ा वा दाँतको उपचार खो��होस्। द� िचिक�क वा िचिक�कको लािग यस ब�ारा 
दुखाइको स्रोतको िनदान गन� ज�री �न्छ। 
 
छोटो अविधमा ब�ारा दुखाइ कम गन� को� दबाब (क�ेस) लागू गनु�होस् वा नसुि�ने (ए�ी-इन्�ेमेटरी) औषिध 
िलनुहोस्। 
 
 
थप जानकारीको लािग 
 
 आफ्नो द� िचिक�कलाई स�क�  गनु�होस्।  
 www.health.qld.gov.au/oralhealth  मा जानुहोस्।  
 १३ हे� (13 HEALTH) (१३ ४३ २५ ८४) लाई िदनको २४ घ�ा, ह�ाको सात िदन गो� �ा� सुझावको लािग 

स�क�  गनु�होस्।  
 oral_health@health.qld.gov.au मा इमेल गनु�होस्।  
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