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Queensland Health 
�ငွ်းး�စုံလုန်းးရှှိ�     ယဉ်ကျေး�း�မုှုကျေး�ါင်းး�စုံံ�ကျေးန်းာ�းခံျမှုးာ�မှှု  
လုမူှုးာ�အာ�လုံ��သည်း ကျေး���င်းး�ပြီး�ီ� ယဉ်ကျေး�း�မုှုအ�  
သင်း်းကျေးလုးားကျေးသာ ပြ�ည်းသူ�်းန်းး�မှုာကျေး��ကျေးစုံာင်း်းကျေးရှှိာ�းမုှုနှငှ်း်းအတူ ူ 
မှုှတူကျေးသာ �လုဒးမှုးာ�����ရှှိ�နှ��င်းး�ါသည်း။

MHPAP သည် ယဉ်ကျေးမှုပေါင်းစုံ လူဦးရေများအားလုံးအတွက် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ရလဒ်များအပေါ် 
အာရုံစိုက်မည်ဖြစ်သည်။ ထိုလူများအထဲတွင်-

• သြစတြေလျတွင်မွေးဖွားသူများနှင့်အတူမိဘသို့မဟုတ်အဖိုးအဖွားများကနိုင်ငံခြားတွင်မွေးဖွားသူများ
ပါဝင်ကြသည်။

• ဒုက္ခသည်များ သို့မဟုတ် ခိုလှုံခွင့်တောင်းခံသူများအဖြစ် သြစတြေးလျသို့ ပြောင်းရွှေ့လာကြသူများ
ဖြစ်ကြသည်။

• ယာယီဗီဇာများဖြစ်နေထိုင်နေသော နယူဇီလန်နိုင်ငံသားများ

• Medicareကို အကန့်အသတ်ဖြင့် အသုံးပြုခွင့်ရှိသော ယာယီဗီဇာရှိသူများ၊ ရာသီအလိုက် အလုပ်သမား
များ၊ နိုင်ငံရပ်ခြားမှ ကျောင်းသားများနှင့် အခြားသော ယာယီဗီဇာလမ်းကြောင်းရှိသူများပါဝင်သည်

• သြစတြေးလျ တောင်ပင်လယ် ကျွန်းသားများ။

ည်တီူညူ်မီှုှ�းန်းး�မှုာကျေး��၊ ကျေး��
�င်းး�ပြီး�ီ� အ�ည်းအကျေးသ�ွရှှိ�ကျေးသာ 

ကျေးစုံာင်း်းကျေးရှှိာ�းမုှု���ကျေး��ပြချင်းး�

အကျေး�ာ�းအ�ာ�အကျေး�်  
အကျေးပြချခံျပြီး�ီ� ��း�ွာလု�ူ����  

အသ�ကျေး��ပြချင်းး�

လုံ��လုံ��လုးာ�လုးာ� ကျေးစုံာင်း်းကျေးရှှိာ�းမုှု လုမူှုး���ကျေး��ခွျ�ပြချာ�မုှုနှငှ်း်း  
ခွျ�ပြချာ���း�မုံှုမှုးာ���� 
���င်းးတူယွးကျေးပြေရှှိင်းး�ပြချင်းး�

မှုှကျေးဝါပြီး�ီ�  
�တူ�သစုံာာပြ��မုှု၊တူာဝါန်းးယမုူှု နှငှ်း်း  

တူာ၀န်းးရှှိ�ပြချင်းး�

အကျေးပြချခံျ
သကျေး�ာတူ�ာ�မှုးာ�

MHPAP သည ်ယဉ်ေကျးမေုပါငး်စံ�ေနထိ�ငသ်မူျား၏ကျနး်မာေရးကိ� ြမှင့တ်ငရ်န ်ရညရွ်ယသ်ည့ ်10  

နှစ်ှေကျာအ်တငွး် Queensland Health မတှထီငွခ်ဲေ့သာ ပထမဆံ�းမဝူါဒြဖစ်သည။်

 MHPAP ကိ� ရပ်ရွာအဖဲွ�ဝငမ်ျားနှငှ့ ်အဖဲွ�အစညး်များ အပါအဝင ်သကဆ်ိ�ငသ်အူများအြပားနှငှ့ ် 
ပးူေပါငး်ေရးဆွခဲဲပ့ါသည၊် ရပ်ရွာအဖဲွ�ဝငမ်ျားနှငှ့ ်အဖဲွ�အစညး်များအပါအဝင ်ရပ်ရွာလထူ�၏အသကံိ�  
ကျနး်မာေရးစနစ်အတကွ ်ကွနှ်�ပ်တိ�၏့မဝူါဒတငွ ်ထငဟ်ပ်ေ�ကာငး်ေသချာေစရနြ်ဖစ်သည။်

MHPAP သည ်ကျနး်မာေရးစနစ်တစ်ေလာာက ်အစီအစဉ်များနှငှ့ ် 

ပဏာာမေြခလမ်ှးများကိ� ေပးေဆာငမ်ညြ်ဖစ်ပြီးပီး  

ယဉ်ေကျးမေုပါငး်စံ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်များ၏ ကျနး်မာေရးလိ�အပ်ချကမ်ျားကိ�  

ပိ�မိ�ေကာငး်မနွစ်ာွ တံ� ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကန်ှိ�ငမ်ညြ်ဖစ်သည။် Queensland Health  

သည ်MHPAP ၏ ရညရွ်ယမ်မုျားနှငှ့ ်ရညမ်နှး်ချကမ်ျား ေအာငြ်မငေ်ရးအတကွ ် 

၎ငး်၏တိ�းတကမ်ကုိ� ေစာင့�်ကည့မ်ညြ်ဖစ်သည။်

ဤအ�းဉ်�ချး��း���  

သင်း်း�ာသာစုံ�ာ�ပြေင်း်း  
ရှှိာကျေးေွေတူးရုှုပြီး�ီ� မူှုဝါါဒနှငှ်း်း 

လု��းကျေး�ာင်းးချး�းအစုံအီစုံဉ်

အကျေး��ာင်းး����  

���မှု��ေတူးရုှု�န်းး QR ��ဒး���  

စုံ�င်းးန်းးေတူး�ါ

Queensland Health သည်း ယဉ်ကျေး�း�မုှုကျေး�ါင်းး�စုံံ� အသ���းအဝါန်းး�မှုးာ�၏ �းန်းး�မှုာကျေး����� တူ���တူ�းပြမှုင်း်းတူင်းးကျေး��အတူ�ွး ၎င်းး�တူ��၏်  

တူမူှု��ူပြချာ�ကျေးသာအကျေးတူွ�အ���ံမှုးာ�နှငှ်း်း အ��ပံြ��ချး�းမှုးာ���� မှုှကျေးဝါပြချင်းး�ပြေင်း်း ဤမူှုဝါါဒ��� �်ံ����ကျေး��သတူူ��င်းး�အာ� ကျေး�း�ဇူူး�တူင်းး�ါသည်း။

27 
အဖဲွ�အစညး်များ

MHPAP  
တူ��င်းး�င်းးကျေး��ွကျေးနှ�ွပြချင်းး�

725
လူ ြပညန်ယအ်နှှံ ့

လု��း�ံ��လု��းန်းည်း�မှုးာ� 
ရညရွ်ယထ်ားေသာ လ�ပ်ငနး်ခငွ ်ေဆးွေနှးွပွဲ

များ 22 ခ�
တငသ်ငွး်မ ု၁၅

43 တစ်ေယာကြ်ခငး် အစညး်အေဝးများ
161 စစ်တမ်းအေြဖများ



ဦးစားေပး ၁

ကြို���တူင်းး�ာ�ယွးပြချင်းး�နှငှ်း်း  
ကျေးစုံာစုံ�ီစုံာွ��ာ�ဝါင်းးစွုံ�းေ�းပြချင်းး�

• ကျနး်မာေရးနှငှ့ ်သ�ခအကျိ�းရလဒမ်ျားရရှိှိေရးတငွ ်၎ငး်တိ� ့�က�ံေတွ�ေနရသည့ ်စိနေ်ခ်မမုျားကိ� ပိ�မိ�နားလညသ်ေဘာေပါကရ်န ်

ယဉ်ေကျးမေုပါငး်စံ�ေနာကခ်မံလှမူျားနှငှ့ ်ထေိတွ�ဆကဆ်ပံါမည။် 

• ဤြပဿနာများကိ� ေကျာလ်းားနှိ�ငရ်န ်အေထာကအ်ကြူဖစ်ေစေသာ ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်မုျားကိ� ဒဇိီ�ငး်ေရးဆွရဲန ်ယဉ်ေကျးမု

ေပါငး်စံ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်များနှငှ့ ်ပးူေပါငး်ေဆာငရွ်ကပ်ါမည။် 

• ကွနှ်�ပ်တိ�သ့ည ်၎ငး်တိ�၏့ကျနး်မာေရးကိ� စီမံခန ့ခ်ွရဲန၊် ဖျားနာမကုိ� ေရှိာှငရ်ှိာှးရနန်ှငှ့ ်ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်မုျားကိ� ရယရူန ်

ယဉ်ေကျးမေုပါငး်စံ�မ ှလမူျားကိ� ပံပိ့�းေပးပါမည။်

“ကြို���တူင်းး�ာ�ယွးတူာ���ီကျေး�� အစုံ�း���မုှုစုံမံီှုချး�းမှုးာ����  
အ�ည်းအချးင်းး�ပြ�ည််းမီှုကျေးသာ �းန်းး�မှုာကျေး���ည်ာရှှိင်းးမှုးာ�မှှု  
ကျေး�ာင်းး�စုံာွ�်ံ����ကျေး��ကျေး��ာင်းး� ကျေးသချးာကျေးစုံပြချင်းး�ပြေင်း်း  
��း�ွာ၏ကြို���တူင်းး�ာ�ယွးကျေး��စွုံမှုး��ည်း��� တူည်းကျေး�ာ�းမှုည်း။”

ဦးစားေပး ၂

အ�ည်းအကျေးသ�ွပြမှုင်း်း  
�ာသာစုံ�ာ�ဝါန်းးကျေး�ာင်းးမုှုမှုးာ�နှငှ်း်း 
��းသယွးကျေး��အ�င်းး�အပြမှုစုံးမှုးာ�

• ကငွး်စလနက်ျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများသည ်စကားြပနမ်ျားကိ� မညသ်ိ� ့၊ မညသ်ည့အ်ချိနန်ှငှ့ ်အဘယေ်�ကာင့ ်ထေိတွ�ဆကဆ်ရံမညက်ိ� 

သရိှိှိေ�ကာငး် ေသချာေစပါမည။် 

• ကွနှ်�ပ်တိ�သ့ည ်၎ငး်တိ�၏့နှစ်ှသကရ်ာဘာသာစကားြဖင့ ်ဘာသာေဗဒေနာကခ်အံမျိ�းမျိ�းမလှမူျားကိ� သတငး်အချကအ်လကေ်ပးပါ

မည။် 

• ကွနှ်�ပ်တိ�သ့ည ်လနူာများအား ဘာသာစကားဝနေ်ဆာငမ်လု�ပ်သားများကိ� ပံပိ့�းေပးြခငး်အပါအဝင ်လနူာများအတကွ ်ပံပိ့�းေပးသည့ ်

ဘာသာစကားဝနေ်ဆာငမ်မုျား၏ အရညအ်ေသးွကိ� ေစာင့�်ကည့ပ်ြီးပီး ြမှင့တ်ငသ်ာွးပါမည။်

“�ာသာစုံ�ာ� အတူာ�အ��ီမှုးာ�သည်း �ွနှး��းတူ���်� ် လုမုူှုအသ��င်းး�အဝါ��င်းး�၏  
�းန်းး�မှုာကျေး��ကျေးစုံာင်း်းကျေးရှှိာ�းမုှုအတူ�ွး အကြို��ီမှုာ��ံ�� အတူာ�အ��ီ  
ဖြစ်နေသည်။ ကျန်းမာရေးစနစ်အတွေစုံးကျေးန်းသည်း။ �းန်းး�မှုာကျေး��စုံန်းစုံးအတူင်းး� �ရှှိ�နှ��င်းးကျေးသာ  
�ာသာပြ�န်းးဝါန်းးကျေး�ာင်းးမုှုမှုးာ���� အသံ��ပြ��မုှုမှှုာ န်းာ�လုည်းမုှု အာ�န်းည်း�၍  
အသံ��ပြ��ပြချင်းး� ပြေစုံးသည်း။”

ဦးစားေပး ၃

ကျေး�ရှှိည်းတူည်းတူံန်ှ��င်းးကျေးသာ၊  
လု�းလုမှှုး�မီှုနှ��င်းးကျေးသာ၊  
��ချ���းဒဏ်း�ာ�ရှှိ�မုှုနှငှ်း်း  
ယဉ်ကျေး�း�မုှုအ�  
လုံ�ပြခံျ�စုံ�တူးချး�ကျေးသာ  
�းန်းး�မှုာကျေး��ဝါန်းးကျေး�ာင်းးမုှုမှုးာ�

• လနူာများကိ�ေလးစားပြီးပီး လမူျိ�းေရးခွြဲခားမနုှငှ့ ်ခွြဲခားဆကဆ်မံကုငး်စငေ်သာ Queensland ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်မုျားတငွ ်

ယဉ်ေကျးမတုစ်ခ�တညေ်ဆာကပ်ါမည။်

• ဘ�တအ်ဖဲွ�များနှငှ့ ်ေကာမ်တမီျားတငွပ်ါ၀ငေ်သာ ယဉ်ေကျးမေုပါငး်စံ�ေနာကခ်မံျားမ ှလအူေရအတကွက်ိ� တိ�းြမှင့သ်ာွးပါမည။် 

• ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်မုျားကိ� ရယသူည့အ်ခါတငွ ်၎ငး်တိ�၏့အခငွ့အ်ေရးများကိ� နားလညအ်သံ�းြပ�ရန ်ယဉ်ေကျးမေုပါငး်စံ�

အသိ�ငး်အဝိ�ငး်များကိ� ကွနှ်�ပ်တိ� ့ ပံပိ့�းကညူမီညြ်ဖစ်ပါသည။် 

• လနူာများအား သာွးလာနှိ�ငပ်ြီးပီး ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ရှိာှကမ်စုနစ်တငွ ်ေဘးကငး်သညဟ်�ခစံားရေစရန ်ယဉ်ေကျးမအုရသင့ေ်လျာေ်သာ

အစီအစဉ်များကိ� ေဖာေ်ဆာငသ်ာွးပါမည။်

“�ွနှး��းတူ��၏်အသ��င်းး�အဝါ��င်းး�၏လု��အ�းချး�းမှုးာ�
������မှု��ကျေး�ာင်းး�မွှုန်းးစုံာွပြေည််းစုံည်း��န်းးအဓိ��အ ချး�းမှှုာ 
ရုှု�းကျေး��ွကျေးသာစုံန်းစုံးတူစုံးချ����ကျေး�ာင်းး�ွ�း�ာတူငွ်းးအကျေး�ာ�းအ�ပူြေစုံး
ကျေးစုံကျေးသာ��းစုံံ�သနူ်းာပြ��လုမှုး�ညွှနှ်းးသမူှုးာ����အသံ��ပြ��ချးပြချင်းး�သည်း
�ံ�မှှုန်းးအကျေးလုအ်�းင်း်း���ကျေးပြ�င်းး�လု��န်းး အဓိ��ပြေစုံး
�ါသည်း။”

ဦးစားေပး ၄ 

ယဥ်းကျေး�း�မုှုအ�လု��းကျေး�ာင်းး

နှ��င်းးကျေးသာမှုတူ�ူွ�ပြ�ာ�ကျေးသာ�းန်းး�မှုာကျေး��
လု��းသာ�မှုးာ�အ�ါအဝါင်းးပြေစုံးပြချင်းး�မှုးာ�

• ကွနှ်�ပ်တိ�သ့ည ်ယဉ်ေကျးမေုပါငး်စံ�အသိ�ကအ်ဝနး်များနှငှ့ ်ခိ�ငမ်ာပြီးပီး ေလးစားဖွယေ်ကာငး်ေသာ ဆကဆ်ေံရးကိ� တညေ်ဆာကပ်ါမည။်

• ယဉ်ေကျးမေုပါငး်စံ�အသိ�ကအ်ဝနး်များအတကွ ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ရှိာှကမ်လုကလ်မ်ှးမီရန ်ပိ�မိ�လယွက်ေူစရနအ်တကွ ်ကျနး်မာေရး

စနစ်၏ အြခားအစိတအ်ပိ�ငး်များနှငှ့ ်လကတ်ွေဲဆာငရွ်ကပ်ါမည။်

• အေကာငး်ဆံ�းကျနး်မာေရးနှငှ့ ်သ�ခြဖစ်နှိ�ငေ်ချများရရိှှိေစရန ်ယဉ်ေကျးမေုပါငး်စံ�အသိ�ကအ်ဝနး်များကိ� ပံပိ့�းကညူနီှိ�ငေ်စရနအ်တကွ ်

ရပ်ရွာအဖဲွ�အစညး်များနှငှ့ ်လကတ်ွေဲဆာငရွ်ကပ်ါမည။် 

“�းန်းး�မှုာကျေး��န်းယး�ယးအာ�လုံ��မှှုာ �ူ�ကျေး�ါင်းး�လု��းကျေး�ာင်းး�န်းးအကျေး��ကြို��ီကျေး��ာင်းး� 
ပြ�သ�ာ�ကျေးသာ COVID-19 မှှု သင်းးယစူုံ�ာမှုးာ�စုံာွရှှိ��ါသည်း၊ 
�းန်းး�မှုာကျေး�����င်းး�ာ လုမုူှုကျေး��အ�ံ��အပြေတူးမှုးာ���� ကျေးပြေရှှိင်းး��န်းးအတူ�ွး 
��း�ွာနှငှ်း်း အပြချာ�ကျေးသာ�ဏ္ဍမှုးာ�နှငှ်း်း �ူ�ကျေး�ါင်းး�ကျေး�ာင်းး�ွ�းပြချင်းး�။”

ဦးစားေပး ၅

မှုတူ�ူွ�ပြ�ာ�ကျေးသာ၊ အ�ါဝါင်းးပြေစုံးပြီး�ီ�  
ယဉ်ကျေး�း�မုှုအ� လု��းကျေး�ာင်းးနှ��င်းးကျေးသာ  
�းန်းး�မှုာကျေး��လု��းသာ�မှုးာ�

• မတကူွြဲပားေသာ ကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းအငအ်ားကိ� တညေ်ဆာကရ်နအ်တကွ ်အားလံ�းပါဝငေ်သာ စ�ေဆာငး်ေရးအေလအ့ကျင့မ်ျားကိ� 

အေကာငအ်ထညေ်ဖာေ်ဆာငရွ်ကပ်ါမည။် 

• ကွနှ်�ပ်တိ�သ့ည ်ယဉ်ေကျးမအုရ ေဘးကငး်ပြီးပီး တံ� ့ြပနမ်ရိှုှိေသာ ေစာင့ေ်ရှိာှကမ်ကုိ� ေပးအပ်ရနအ်တကွ ်Queensland ကျနး်မာေရး

ဝနထ်မ်းများအတကွ ်သင့ေ်လျာေ်သာသငတ်နး်များ ေပးပါမည။်

• ယဉ်ေကျးမေုပါငး်စံ�ေနာကခ်မံျားမ ှQueensland ကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများသည ်လ�ပ်ငနး်ခငွတ်ငွ ်တနဖိ်�းထားမ၊ု ေလးစားမနုှငှ့ ်

လ�ပ်ပိ�ငခ်ငွ့မ်ျားကိ� ခစံားရေ�ကာငး် ေသချာေစမညြ်ဖစ်သည။်

“စုံန်းစုံး��တူငွ်းး ယဉ်ကျေး�း�မုှုန်း� ် အတူတူး�ည်ာ���င်းး�ာ �ွ�ပြ�ာ�မုှုမှုးာ���� 
ကျေး�ာင်းးပြ�န်းးဟ�း�န်းးအတူ�ွး ကျေးသချးာကျေးစုံ လု��သည်း။ မှုဟ�တူး�ါ�၊
�ွနှး��းတူ��၏်အသ��င်းး�အဝါ��င်းး�အချး�� �သည်း �းန်းး�မှုာကျေး��လု��းသာ�မှုးာ�တူငွ်းး 
���ယးစုံာ�ပြ��မှုည်းမှုဟ�တူး�ါ။ ကျေးဒတူာမှုးာ�တူငွ်းး လု��းသာ�အင်းးအာ� �ွ�ပြ�ာ�မုှု����င်းး ခွျ�ကျေးဝါကျေး��ပြီး�ီ� 
�ွနှး��းတူ��၏်အသ��င်းး�အဝါ��င်းး�မှှုလုမူှုးာ�နှငှ်း်း လု�းတူွ�လု��းကျေး�ာင်းးပြချင်းး�အကျေး�် န်းာ�လုည်းမုှု�ရှှိ��န်းး 
ကျေးလု�်းင်း်းသင်းး��ာ��ာ�သည််း လု��းသာ�အင်းးအာ���� �ွနှး��းတူ�� ် ပြမှုင်းးကျေးတူွ�လု���ါသည်း။”

ဦးစားေပး ၆

ယဉ်ကျေး�း�မုှုကျေး�ါင်းး�စုံံ�ကျေးဒတူာနှငှ်း်းသ�ကျေးတူသန်း

• ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်မုျား တိ�းတကေ်ကာငး်မနွလ်ာေစရန ်ကွနှ်�ပ်တိ�သ့ည ်ယဉ်ေကျးမေုပါငး်စံ�အသိ�ကအ်ဝနး်များအေ�ကာငး် 

အချကအ်လကမ်ျားကိ� စ�ေဆာငး်ပြီးပီး ခွြဲခမ်းစိတြ်ဖာနညး်ကိ� ြမှင့တ်ငေ်ပးပါမည။် 

• ယဉ်ေကျးမေုပါငး်စံ�အသိ�ကအ်ဝနး်အေပ် သကေ်ရာကမ်ရိှုှိေသာ ကျနး်မာေရးြပဿနာများအေ�ကာငး် သ�ေတသနြပ�လ�ပ်ပါမည။် 

• ကွနှ်�ပ်တိ�သ့ည ်၎ငး်တိ�၏့ ကျနး်မာေရးလိ�အပ်ချကမ်ျားနှငှ့ ်ရလဒမ်ျားကိ� ပိ�မိ�နားလညသ်ေဘာေပါကေ်စရန ်သ�ေတသနတငွ ်

ယဉ်ေကျးမေုပါငး်စံ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်များနှငှ့ ်ချိတဆ်ကေ်ဆာငရွ်ကသ်ာွးပါမည။်

“�ွနှး��းတူ��၏်အသ��င်းး�အဝါ��င်းး�အတူ�ွး ယဉ်ကျေး�း�မုှုအ� 
သင်း်းကျေးလုးားပြီး�ီ� ��ကျေး�ာ�းကျေးသာဝါန်းးကျေး�ာင်းးမုှုမှုးာ� 
တူ���တူ�းကျေး�ာင်းး�မွှုန်းးလုာကျေးစုံ�န်းး အ��ပြေတူးပြချင်းး�နှငှ်း်း 
သ�ကျေးတူသန်းပြ��ပြချင်းး�တူငွ်းး �ွနှး��းတူ��၏်အသ��င်းး�အဝါ��င်းး�မှုးာ�နှငှ်း်း 
�ူ�ကျေး�ါင်းး�လု��းကျေး�ာင်းးပြချင်းး�တူငွ်းး သ�ကျေးတူသန်း���င်းး�ာ 
အကျေး�ာ�းအ�ာ�မှုးာ�ေန်းးတူ�ီ�ာတူငွ်းး �င်းး�နှှ�ီပြမုှု��းနှှ�ံန်းး 
အကျေး��ကြို��ီ�ါသည်း။”

ဦး�စုံာ�ကျေး��ကျေးန်း�ာမှုးာ� �ည်း�ွယးချး�းမှုးာ� �ွနှး��းတူ���်ာ��ာ�သလု�
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