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တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအလံာ်ကတ့ခါအၤံ တဲနၢပ်ၢၢဝဲ် တၢက်ဘၣ်မၤတၢမ်�ၤုဖဲ ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူတၢအ်ၣိ်သးအၣိ်ထၣီ်အခါ နၣ့်လီၤ.  

 

မဲဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူတၢအ်ၣိ်သး စံးတၢန်ၣ့် ပၣဃ်ုာ်ဝဲဒးီ- 

 

 မဲဆါ  မဲလီၤဖျူ 

 မဲပိာ်, မဲကၢ ်ဒးီ မဲအးဲထၣီ်  ထးခိၣ်ပျူၤ မ့တမ့ၢ ်ခၣ်ဘးိပၤ အ့ၣ်ထးု 

 အဒၢဖံ ဒးီ ညိးထၣီ်  ထးံ�ှူညၣ်ကပုာ်လုာ်တဖၣ်ဆါ ဒးီ တၢသ်ွၣံ်ပၢၤ 

 ခၣ်ဃဆံါ  

 

မဲဆါ 

 

 အဆနိၣ့် သသ့ပှၢၤထးခိၣ်ဒးီထခံျီကလၢၤဒသ်းိ တၢက်မၤစီကွံာ် တၢက်မံှၤကမီှၤအဂီၢတ်ကၢ့.် 

 

 တၢမ့်ၢညိ်းထၣီ်အဃ,ိ ပာ်လီၤတၢခ်ုၣ်ကလ့ၢ ဘးိပၤ အချၢနၣ့်တကၢ့ ်(တဘၣ်စူးကါ တၢက်ိၢတ်ဂ့ၤ). 

 

 အကီသၣံ် ဖၣ်ရၣ်စံၣ်တမီ (paracetamol) တကၢ့ ်တဘၣ်အကီသၣံ် aspirin တဂ့ၤ, မ့ၢလ်ၢ aspirin နၣ့် 

မၤဆှံထၣီ်သွၣံ်အဃနိၣ့်လီၤ.  

 

 တဘၣ်ပာ်လီၤ aspirin လၢမဲကူၤ မ့တမ့ၢ ်မဲလၢအဆါအလိၤတဂ့ၤ. တၢအ်ၤံ 

ဒးုလီၤသဘျူးထးံ�ှူညၣ်ကပုာ်လုာ်ဖိတဖၣ်သဝဲ့နၣ့်လီၤ. 

 

 လဲၤဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢက်ူစါယါဘျါမဲ တသဖဲ့အသလ့ၢအချ�တကၢ့.် 

   

မဲလၤီဖျူ 

 

မဲမ့ၢလ်ီၤဖျူဒးီ နဘှအီီၤသဘ့ၣ်ဆၣ် တၢလ်ိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢတၢက်ဘၣ်မၤဝဲ တၢဟ်ံးဂ့ၢဝီ်တဘျီဃနီၣ့်လီၤ.  

လူၤပိာ်မၤထွ ဲတၢလ်ၢလာ်သၣ့်တဖၣ်အၤံ တကၢ့-် 

 

 ပာ်နသးမုာ်မုာ်ဒးီဃကုွၢမဲ်လၢအလီၤဖျူနၣ့တ်ကၢ့.်  

 

 ဖီၣ်ထမဲဲအဖီခိၣ်တကၢ့(်အခိၣ်စိး). လၤ့တကၤ့တဘၣ်ဖီၣ်နမဲလၢအဂံၢတ်ကပၤတဂ့ၤ.  

 

  
 

မဲဂ့ၢဂီ်ၢအ်တူၢအ်ၣိ်သးတဖၣ ်
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 တဘၣ်ကွးကွံာ်, �တူၢက်ွံာ် မ့တမ့ၢ ်ထးုကဆှ ီဝဲထးံ�ှူ အကအ့ခီဖိသၣ့်တဖၣ်လၢ မဲအလိၤတဂ့ၤ.  

 

 မၤလီၤတံၢလ်ၢ မဲအံၤကဆှဝဲီတကၢ့.် မဲမ့ၢဘ်ၣ်အၢဝဲဒးီ သသ့ပှၢၤကွံာ်ဝဲလၢ တၢ�်ၢုထ် ံမ့တမ့ၢ ်လၢထတံကၢ့.် ကျဲအဂၤတဘမ့ိၢဝဲ် 

မဲကစၢက်ဆူးကွံာ်ဝဲ ကလံၤလၢအမဲကဆူးပူၤသ ့ဘၣ်ဆၣ ်ကျဲတဘအိၤံ တၢတ်ဟၣ့်ကူၣ်ဝဲဒၣ်လၢ ဖိသၣ်ဆးံတဖၣ်ဒးီ သးပှၢ ်

တဖၣ ်လၢ အသးပ့ၤနၣီ်သး, လၢအၡီး(ခ) မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢတပာ်သးမုာ်မုာ်ဒးီတအၣဲ်ဒးိမၤဝဲသၣ့်တဖၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

 မ့ၢဝံ်ၤဒးီထထီၣီ်က့ၤနမဲတဘျီဃ ီလၢအလီၢဒ်းီဖီၣ်တံၢဃ်ာ်အီၤလၢအလီၢတ်ကၢ့.် 

 

 နမ့ၢထ်ထီီၣ်ကၤ့နမဲမ့ၢတ်နၢ့ဘ်ၣ်ဒးီ စုာ်လီၤဘျၢလာ်အီၤလၢတၢ�်ၢုထ် ံ(တမ့ၢထ်ဘံၣ်) ဒသ်းိ ကဘၣ်စီၣ်ဝဲအဂီၢဒ်းီ ဘၣိ်ဘံဃာ်အၤီ 

ဒးီ ဖလးစတး့ မ့တမ့ၢ ်ကမၢၤဃာ်အၤီလၢအနၢီက်စၢထ်းခိၣ်အပူၤ လၢခၣ်ဘးိပၤ အကပၤ (အကစၢမ်ၤဝဲမ့ၢန်ၢ့အ်ဃ)ိ တကၢ့.်  

 

 တဘၣ်ပျဲမဲဃထ့ကီွံာ်တဂ့ၤ. 

 

 လဲၤမၤနၢ့မဲ်ကသၣံ်သရၣ်တၢက်ူစါယါဘျါ တဘျီဃတီကၢ့ ်(တၢဆ်ၢကတီၢအ်ၤံနၣ့် အရဒ့ၣိ်မးနၣ့်လီၤ). 

 

ဖိသၣ်ဆးံအမဲမ့ၢလ်ီၤဖျူဒးီ နတဘၣ်ဂုာ်ကျဲးစၢးလၢ ကဖၢ�ာ်ုကဒါကၤ့အၤီတဂ့ၤ. တၢဖ်ၢ�ာ်ုကဒါကၤ့ဖိသၣ်ဆးံအမဲနၣ့ ်

ကဲထၣီ်ဝဲတၢမ်ၤဘၣ်ဒဝဲိ မဲဖးဒၣိ်အတၢဒ်ၣိ်ထၣီ်အဂီၢသ်ဝဲ့နၣ့်လီၤ. လဲၤမၤနၢ့မဲ်ကသၣံ်သရၣ ်အတၢက်ူစါယါဘျါတဘျီဃ ီ

ဒသ်းိတၢက်ရဲၣ်သကဲတီၤနၢ့ဝဲ် ထးခိၣ်ပျူၤ ထးံ�ှူညၣ်, မဲကူၤထးံ�ှူညၣ် ဒးီ တၢဆ်ါအၣ့်စိၢအ်ၣ့်ထးုလၢ အဘၣ်ထွသဲၣ့်တဖၣ ်

ကသဝဲ့အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

မဲပိာ်, မဲကၢ ်ဒးီ မဲတၤဲဖးထၣ်ီ 

 

တၢမဲ်ပိာ်, မဲကၢ ်မ့တမ့ၢ ်မဲတဲၤဖးမ့ၢက်ဲထၣီ်ဒးီ လဲၤမၤနၢ့ဘ်ၣ်မဲကသၣံ်သရၣ် တၢက်ူစါယါဘျါ တသဖဲ့အသအ့ဆကိတၢၢ ်တကၢ့.်  

 

တၢမဲ်ပိာ် မ့တမ့ၢ ်မဲကၢန်ၣ့် မ့မ့ၢဝဲ်ဒၣ် ဆးံဆးံဖိလၢတအၣိ်ဒးီ တၢမ်ၤဘၣ်ဒထိးံ�ှူညၣ်ကပုာ် ဒးီ တၢအ်ၣ့်ထးုအၣ့်စိၣ်ဘၣ်ဒးီ 

တဘၣ်ကိၢတ်ဂ့ၤ. လဲၤမၤနၢ့မဲ်ကသၣံ်သရၣ် တၢက်ူစါယါဘျါတကၢ့.် မဲတၢဘ်ၣ်ဒအိၤံ မ့ၢက်ဲဝဲဒၣိ်ဒၣိ်မုာ်မုာ်ဒးီ, ဃကုွၢဘ်ၣ် 

တၢပ်နၣီ်လၢအလွဲၢ ်‘ဂီၤစၢ’် ခီဖျိ ထၣူ်ပျၢန်ၢာ်ဘတိဖၣ် ဘၣ်ဂာ်ဝဲ်နၣ့်လီၤ. ထၣူ်ပျၢန်ၢာ်ဘတိဖၣ် မ့ၢဘ်ၣ်ဂာ်အဃ,ိ လဲၤမၤနၢ့ဘ်ၣ် 

မဲကသၣံ်သရၣ်တၢက်ူစါယါဘျါ တဘျီဃတီ ကၢ့.် တၢမ့်ၢက်ူစါယါဘျါအၤီစဲၤခံအဃ,ိ တၢပ်ၢၤဃာ်ဝဲမဲအၤံတသလ့ၢၤဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

တၢအ့်ၣ်ဘၣ် ထးခိၣ်ပျူၤ မ့တမ့ၢ ်ခၣ်ဘးိပၤတဖၣ် 

 

ဖဲအၣီ်တၢအ်ခါ တၢအ်ၣ့်ဘၣ ်ထးခိၣ်ပျူၤ မ့တမ့ၢ ်ခၣ်ဘးိပၤ သခ့ီဖျိလၢ မဲကၢက်ွံာ် မ့တမ့ၢတ်ၢဆ်းဲကသၣံ်မၤတီာ်တုာ်အဃနိၣ့်လီၤ. 

ထးခိၣ် ပျူၤ တီာ်တုာ် မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်ူး, တၢအ်ၣ့် မ့တမ့ၢ ်တၢထ်းုဒွ ံခၣ်ဘးိပၤ ဒးီကဲထၣီ်ဝဲ တၢမ်ၤဟးဂီၤတၢလ်ၢ 

ပှၤဆါအနၢီက်စၢဒ်ၣ်ဝဲ တသၣ့်ညါ ထွဝဲဲဘၣ် နၣ့်လီၤ. အါတကၢ့ ်မဲဆါအလီၢ ်ကလီၤဂာ်ဝဲ ဒသ်းိ ဂာ်အူအၣီ်ဝဲဒးီ ဘၣ်သၣ့်သၣ့် 

တၢက်ဆကိမိၣ်ကမၣ်ဝဲ တၢဆ်ါ အကလုာ်နၣ့် လီၤ. ဖဲတၢမ့်ၢတ်ူၢဘ်ၣ်လၢ တၢဆ်ါကဒါကၤ့ လၢအလီၢန်ၢ့ဒ်းီ 

တၢက်အၣ့်ထးုဝဲဖးဒၣိ်သန့ၣ့်လီၤ. တၢက်ဲထၣီ်ဝဲ ညိးထၣီ်ဒးီ အဘၣ်ဂာ်သဝဲ့နၣ့ ်လီၤ. တၢယ်ါဘျါ တၢအ်ၣ့်ဘၣ ်ထးခိၣ်ပျူၤ မ့တမ့ၢ ်
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ခၣ်ဘးိ သဝဲ့ခီဖျိ တၢစူ်းကါ ထခံျီကလၢၤ, ထလံၢတၢဃ်ါဃာ်ုဒးီ အံသၣ်ဒးီ သသ့ပှၢၤ ထးခိၣ် လၢတၢက်ကိညၣ်ထၣီ်အဂီၢ ်

(အသံၣ်လၢနၢီတ်ၢၢဖိ်တဘၣ့်ဒးီထံချီကလၢၤတခွး) သဝဲ့နၣ့်လီၤ. တၢဘ်ၣ်ဂာ်မ့ၢက်ဲထၣီ်အသးနၣ့် လဲၤမၤနၢ့ ်တၢက်ူစါယါဘျါ 

လၢမဲကသၣံ်သရၣ ်အအၣိ်နၣ့တ်ကၢ့.် 

 

အဒၢဖံ ဒးီ ညိးထၣ်ီ 

 

မဲလၢအဒၢဖံထၣီ်တဖၣ်နၣ့ ်အဖံထၣီ်ဒးီညိးထၣီ်ဝဲခီဖျိ တၢဘ်ၣ်ဂာ်လၢ မဲအကိပူၤ ဒးီကဲထၣီ်ဝဲတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ်လၢ မဲကူၤအပူၤ 

(ညီ�ၢု ်ဒးီ မဲကူၤကပိာ်ကပၤညိးတၢဆ်ါ (periodontitis)) ဒးီ⁄မ့တမ့ၢ ်မဲတၢဘ်ၣ်ဒအိဃနိၣ့်လီၤ. ညီ�ၢုတ်ၢဒ်ၢဖံထၣီ်နၣ့် ဆါဝဲဒၣိ်မး 

ဘၣ်ဆၣ ်တမ့ၢဝဲ် ထဘီ ိဘၣ်နၣ့်လီၤ. မဲအဒၢဖံထၣီ်နၣ့် ဟၣ့်ဒးုကဲထၣီ်ဝဲ တၢမဲ်ာ်ညိးနါညိးဒးီ⁄မ့တမ့ၢ ်ကဲထၣီ်ဝဲ 

ခၣ်အချံထၣီ်သဝဲ့နၣ့်လီၤ. တၢဂ့်ၢက်ဲထၣီ်သး ယံာ်ယံာ် တဘျီလၢ ခီဖျိမဲအဒၢဖံထၣီ်အဃ ိကဲထၣီ် 

တၢဘ်ၣ်ဂာ်လၢအဒၣိ်ထၣီ်ဝဲသဒ့းီတုၤလၢသးသမူတၢဘ်ၣ်ယိၣ်သဝဲ့နၣ့်လီၤ. လၢမဲ ဒၢဖံထၣီ်တဖၣ်အဂီၢ-် 

 

 တၢမ်ၤကိညၢထ်ၣီ် တၢဆ်ါအၣံ်ထုးလၢ အတဒၣိ်အါတဖၣ် သခ့ီဖျိ တၢပှ်ၤ့ကသၣံ်ကသလီၢအတလိၣ်ဘၣ်ဝဲ ကသၣံ်သရၣ် 

အတၢန်ၣဲ်လီၤ သဝဲ့နၣ့်လီၤ. အကီသၣံ်တခါအၤံ ဒအ်ညီ�ၢုအ်သးိဒးီ တဘၣ်ဖူကသၣံ်ဖီၣ်လၢ တၢဒ်ၢဖံထၣီ်အလီၢအ်လိၤဘၣ်.  

 

 စူးကါ တၢက်ံးညၣ်လၢအခုၣ်ဒသ်ိး ကမၤစၢၤဝဲ တၢညိ်းထၣီ်ကဆးံလီၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

 မဲကသၣံ်သရၣ် မ့တမ့ၢ ်ကသၣံ်ကသၣ် ကဟၣ့်လီၤဝဲ ကသၣံ်ဒသီဒၢတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ် ဒသ်းိကမၤစှၤလီၤဝဲ 

တၢဘ်ၣ်ဂာ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ ဘၣ်ဆၣ် ကသၣံ်ဒသီဒၢ တၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ်အၤံ မၤဟးမၢက်ွံာ်ဝဲ တၢလ်ၢအဒးုကဲထၣီ် 

တၢဘ်ၣ်ဂာ်တသဘ့ၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

 လဲၤမၤနၢ့မဲ်တၢက်ူစါယါဘျါတဘျီဃတီကၢ့.် တၢဒ်ၢဖံနၣ့် တဘျါဒၣ်ဝဲဘၣ် ဒးီကသၣံ်ဒသီသၢတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ်နၢ့ ်မၤဘျါဝဲ 

တၢဆ်ါ တနၢ့စ့်ၢက်ီးဘၣ်နၣ့်လီၤ. 
 
 မဲာ်နါမ့ၢညိ်းထီၣ်ဒးီ တၢက်လိၣ်ဘၣ်ဝဲ တၢမ်ၤတၢက်ူစါယါဘျါလၢ မဲကသၣံ်သရၣ် မ့တမ့ၢ ်ကသၣံ်သရၣ်တဘျီဃီနၣ့်လီၤ. 

 

ထးံ�ှူညၣ်ကပုာ်လာု်တဖၣ်ဆါ ဒးီ တၢသ်ွၣ်ံယွၤလၤီ 

 

ထးခိၣ်ပျူၤ, ခၣ်ဘးိပၤ မ့တမ့ၢ ်မဲကူၤ မ့ၢဆ်ါ ဒးီ တၢသ်ွၣံ်ပၢၤ မ့ၢအ်ိၣ်ထၣီ်ဒးီတၢ�်ကၢးယါဘျါအၤီဒလ်ၢလာ်အသးိနၣ့်လီၤ- 

 စူးကါ ယၣ်ပျ�ဘ ံမ့တမ့ၢ ်တၢဝ်ါဖိလၢတၢခ်ျံးဃာ်အီၤလၢ အကဆှီတဖၣ်ဒးီ စံၢလ်ီၤဃာ်အီၤဖဲတၢပူ်ၤလီၢ ်အလီၢတ်ကၢ့.်  

 

 ဆၣ့်နၤီဒးီမၤတၢဆ်ၣီ်တံၢဃ်ာ်အစှၤကတၢၢ ်အမံးနးံတဆတံကၢ့.် တဘၣ်မံနၤီလီၤတဂ့ၤ.  

 

 နမ့ၢပ်ာ်ပတုာ်တၢသ်ွၣံယ်ွၤလီၤ မ့ၢတ်နၢ့ဘ်ၣ်ဒးီ လဲၤမၤနၢ့တ်ၢက်ူစါယါဘျါတဘျီဃတီကၢ့.် 
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 စူးကါဘၣ်တၢက်ံးညၣ်အခုၣ်ဒသ်ိး ကမၤစှၤလီၤဝဲ တၢညိ်းတၢထ်ၣီ်ဒးီတၢအ်ၣံ်ထးုအၣံ်စိၣ်တကၢ့.် 

 

 မၤနၢ့တ်ၢဟ်ၣ့်ကူၣ်လၢ မဲသကသံၣ်သရၣ် မ့တမ့ၢ ်ကသၣံ်သရၣ်အအၣိ်တကၢ့.် 

 

 စူးကါ ထခံျီကလၢၤ ဒးီ အသံၣ်ထံ လၢတၢက်သသ့ပှၢၤထးခိၣ် တုၤလၢ တၢပူ်ၤလီၢက်ကိညၢထ်ၣီ်ဒသ်ိး ကမၤစှၤလီၤတၢ ်

ဘၣ်ယိၣ်လၢ တၢဘ်ၣ်ဂာ်အဂီၢ ်(အသံၣ်နၣီ်တၢၤဖိတဝာ် ဒးီထခံျီကလၢၤ). 

 

ခၣ်ဃဆံါ 

 

နမ့ၢအ်ၣိဒ်းီတၢဂ့်ၢက်ီလၢ တၢအ်ၣီ်တၢ ်မ့တမ့ၢ ်အးိထၣီ်ထးခိၣ် ခီဖျိ ခၣ်ဘးိပၤဆါ မ့တမ့ၢ ်တူၢဘ်ၣ်ဝဲ 

ခၣ်ဘးိပၤဆါဖဲနဟးထၣီ်ဟးလီၤခါ လဲၤမၤနၢ့ ်ကသၣံ်သရၣ် မ့တမ့ၢ ်မဲကသၣံ်သရၣ်တၢက်ူစါယါဘျါတကၢ့.် မ့ၢတ်ၢဂ့်ၢအ်ကါဒၣိ်လၢ 

မဲကသၣံ်သရၣ် မ့တမ့ၢ ်ကသၣံ်သရၣ် ဃသုၣ့ည်ါ မၤလီၤတံၢဝဲ် ဘၣ်မ�ၤုခၣ်ဃဆံါအဃလိဲၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

လၢတၢက်မၤကိညၢထ်ၣီ် ခၣ်ဃံဘးိပၤဆါ တစိၤတလီၢအ်ဂီၢ ်ထးိအၤီဒးီ တၢက်ံးညၣ်အခုၣ် မ့တမ့ၢ ်အကီသၣံ် ဒသီဒၢတၢညိ်းထၣီ် 

တကၢ့.် 

 

 

လၢကမၤနၢ့အ်ါထၣ်ီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ ်

 

 ဆးဲကျၢနမဲကသံၣ်သရၣ် 

 လဲၤကွၢ ်www.health.qld.gov.au/oralhealth 

 ကိး 13 HEALTH (13 43 25 84) လၢကမၤနၢ့ ်တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်လၢ တၢခ်ူသူၣ် တသ ီ24 နၣ်ရံၣ်, တ�ွနံၣ့် 

�ွသံလီၤီ  

 အမ့ံ(လ) oral_health@health.qld.gov.au  
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