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2016年心理健康法案 
(Mental Health Act 2016)

昆士兰卫生部 (Queensland Health)

辅助文件:

主要文件
•	 《权利声明》(Statement of Rights)
		 您在2016年心理健康法案下享有的权利

指南
•	 《患者权利指南》

•	 《心理健康医疗事前指示》
		 指南和医疗事前指示表格

•	 《指定的辅助人员》
		 指南和任命表格

资料单
•	 《患者权利》

•	 《指定辅助人员的作用》

•	 《家人、护理人和其他辅助人员的角色》

•	 《医疗事前指示和限制较少的治疗方案》

手册
•	 《医疗事先指示》

•	 《您的权利》

查看这些文件或获取更多信息，请登入:

www.health.qld.gov.au/mental-health-act
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辅助人员的作用
2016年心理健康法案承认家人、护理人和其他 
辅助人员的重要性。

辅助人员的作用包括:

•	 在您接受治疗和护理时与您联系；
•	 参与决策您的治疗和护理事宜；
•	 及时准确地收取有关您治疗、护理和恢复的信息；
•	 为您安排辅助服务，包括心理辅导和社区护理。

指定的辅助人员
依据2016年心理健康法案，您可以指定一到两名辅助 
人员在您生病和成为非自愿患者时协助您。

指定的辅助人员:

•	 须被告知所有法案规定必须告知您的内容；
•	 可以与您的治疗团队讨论有关您的治疗及护理的 

保密信息；
•	 可以在心理健康复查庭的听证会上辅助或代表您；
•	 如果您被指控严重犯罪行为，该人员可以申请精神

科医生的报告。

您可以在《指定的辅助人员 — 指南及任命表格》
(Nominated support persons — guide and appointment form)
上指定一名辅助人员，该文件可从心理健康服务机构 
或者2016年心理健康法案网站上获取。

知情权
该法案要求医生与辅助人员讨论并解释关键事项， 
除非:

•	 您不愿此种情况发生 (并且您在当时有决策能力)；
•	 您的辅助人员因合理原因联系不上；
•	 这些交流或将对您的健康和幸福造成伤害。

医生可与您的辅助人员讨论保密信息，只要此信息是与
您的护理及治疗相关，或者该人员对您的健康与福利有
足够的兴趣。

权利声明
权利声明概括了2016年心理健康法案下，关于患者与 
辅助人员的权利。辅助人员对这些权利的理解是非常重
要的。

您可以向心理健康服务机构的员工获取一份权利声明的
副本。

其它权利
辅助人员:

•	 有探访患者的一般权利；
•	 有与患者交流的一般权利；
•	 可代表患者请求获取第三方意见。

去哪里了解更多有关辅助人员的权利 
的信息?

您可以从下列渠道获取更多信息:
•	 公共心理健康服务机构的独立患者权利顾问；
•	 心理健康服务机构的员工；
•	 2016年心理健康法案网站。

《2016年心理健康法案》 


